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Regulamin konkursu plastycznego ,,Maj zdrowy swiat”

Organizowanego w ramach projektu ,EkoMisja w podstawowce” - edycja 2026

@D rosTANOWIENIA 0GOLNE

1. Organizatorem konkursu plastycznego ,Mdj zdrowy swiat”, zwanego dalej ,Konkursem?”, jest Zwigzek
Stowarzyszen Federacja Polskich Bankéw Zywnosci z siedzibg w Warszawie przy Al. Jerozolimskich 30 lok. 8,
00-024 Warszawa, zwany dalej ,Organizatorem”.

2. Konkurs jest cze$cig ogélnopolskiego projektu edukacyjnego ,,EkoMisja w podstawdwce”, ktérego partnerem
jest Lidl Polska.

3. Konkurs jest przeznaczony dla uczniéw klas I-1ll szkét podstawowych z terenu Polski.

Y

. Konkurs jest organizowany na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie i zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa.

. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.
. Informacje o Konkursie wraz z Regulaminem beda dostepne na stronie internetowej www.ekomisja.edu.pl.
. Kontakt w sprawie Konkursu: ekomisja@bankizywnosci.pl.

. Konkurs trwa od 09.11.2026 do 27.11.2026.

0 N o un

@) cCELE KONKURSU

Celem Konkursu jest:

1. Rozwijanie Swiadomosci dzieci na temat zwigzku miedzy zdrowiem cztowieka a stanem Srodowiska
naturalnego.

2. Zachecanie uczniow do refleksji nad codziennymi zachowaniami, ktére sprzyjajg zdrowiu, dobremu
samopoczuciu i trosce o planete.

3. Pokazanie, ze nawet niewielkie dziatania podejmowane na co dzieh mogg pozytywnie wptywac na jakos¢
naszego zycia i otoczenia.

4. Rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni i umiejetnosci wyrazania wtasnych pomystow poprzez tworczosc
plastyczna.

5. Inspirowanie dzieci do poszukiwania sposobdéw na tworzenie zdrowszego i bardziej przyjaznego srodowiska
w domu, szkole i najblizszej okolicy.

@) uczesTNICY KONKURSU
1. W Konkursie mogg uczestniczy¢ uczniowie z klas I-lll.
2. Prace bedg oceniane w jednej kategorii wiekowe;.
3. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ jedng prace konkursowa.

4. Prace muszg by¢ wykonane indywidualnie i samodzielnie przez uczestnikéw. Prace zbiorowe nie bedg
przyjmowane.

(5,

. Jedna placoéwka moze zgtosi¢ maksymalnie 10 prac.

()]

. Udziat dziecka w Konkursie wymaga zgody jego rodzica lub opiekuna prawnego.

N

. W Konkursie nie mogg brac udziatu dzieci oséb bezposrednio zaangazowanych w organizacje i ocene prac
konkursowych.

@ TEMAT I ZADANIE KONKURSOWE

1. Tematem Konkursu jest ,Mj zdrowy Swiat".
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. Zadaniem uczestnikéw jest przygotowanie pracy plastycznej przedstawiajgcej swiat, w ktérym dobrze zyje sie

zaréwno ludziom, jak i otaczajgcej ich przyrodzie.

. Uczestnicy powinni przedstawi¢ wtasng wizje zdrowego i przyjaznego miejsca do zycia. Moze to byc ich

szkota, podwdérko, dom, osiedle, miejscowos¢, park lub inne miejsce znane dziecku albo stworzone na
podstawie jego codziennych doswiadczen i wyobrazni.

. Praca powinna odnosic sie do wspotczesnego Swiata i pokazywad, jak poprzez codzienne wybory i dziatania

mozna pozytywnie wptywac na zdrowie ludzi oraz stan sSrodowiska.

. Uczestnicy majg swobode interpretacji tematu. Moga przedstawi¢ miedzy innymi:

a. Zdrowe nawyki i aktywnos¢ fizyczng - np. zabawe na Swiezym powietrzu, spacery, jazde na rowerze,
aktywne spedzanie czasu z rodzing lub przyjaciotmi.

b. Zdrowe odzywianie i niemarnowanie zywnosci - np. przygotowywanie wartosciowych positkéw,
wihasciwe przechowywanie jedzenia, wykorzystywanie produktdw, aby sie nie zmarnowaty, lub dzielenie
sie zywnoscia.

c. Odpoczynek i dobre samopoczucie - np. spedzanie czasu w otoczeniu przyrody, zabawe bez ekranow,
rozwijanie zainteresowan, wspolne aktywnosci i budowanie dobrych relacji.

d. Zdrowe i przyjazne otoczenie - np. zielone podwdrka, parki, ogrody, miejsca do zabawy, czyste
powietrze, bezpieczne drogi rowerowe i przestrzenie zachecajgce do ruchu oraz odpoczynku.

e. Codzienne dziatania na rzecz Srodowiska - np. ograniczanie ilosci odpadéw, oszczedzanie wody i
energii, dbanie o przyrode, odpowiedzialne korzystanie z rzeczy i zasobéw.

f. Wiasne pomysty na zdrowszy Swiat - np. zmiany, ktére dziecko chciatoby wprowadzi¢ w swojej szkole
lub okolicy, aby mieszkaricy mogli zdrowiej zy¢, a Srodowisko byto lepiej chronione.

. Powyzsze przyktady stanowig wytgcznie inspiracje. Uczestnicy nie muszg przedstawia¢ wszystkich

wymienionych zagadnien. Mogg skupic sie na jednym wybranym pomysle albo potgczy¢ kilka watkow.

. Wazne, aby praca pokazywata zwigzek miedzy troskg o zdrowie cztowieka a troskg o Srodowisko naturalne.

Przyktadowo dziecko moze przedstawi¢ droge do szkoty rowerem, pokazujac, ze taki sposéb
przemieszczania sie sprzyja zaréwno aktywnosci fizycznej, jak i ograniczaniu zanieczyszczenia powietrza.

. Praca moze przedstawiac $wiat takim, jaki dziecko chciatoby widzie¢ go juz dzisiaj. Dopuszczalne jest

wykorzystanie elementdéw fantastycznych, symbolicznych lub humorystycznych, o ile pozostajg one zwigzane
z tematem Konkursu.

. Organizator zacheca do samodzielnej i twdrczej interpretacji tematu. Praca nie musi przedstawiac idealnego

Swiata ani zawierac wielu réznych dziatan ekologicznych. Najwazniejsze sg pomyst dziecka i sposdb jego
przedstawienia.

Do pracy mozna dotgczyc krétkie wyjasnienie pomystu autora, rozpoczynajgce sie od stow:
,»W moim zdrowym swiecie...”

Wyjasnienie powinno mie¢ maksymalnie dwa zdania i moze zosta¢ zapisane przez nauczyciela lub rodzica
zgodnie z wypowiedzig dziecka. Jest dobrowolne i stuzy wytgcznie lepszemu zrozumieniu intencji autora. Nie
podlega odrebnej punktacji.

€D zAsADY PRZYGOTOWANIA | ZGEASZANIA PRAC

1.
2.

Praca konkursowa powinna zosta¢ wykonana w formacie A3.

Technika wykonania jest dowolna. Dopuszczalne sg miedzy innymi rysunek, malarstwo, kolaz oraz techniki
mieszane.

. Konkurs nie obejmuje prac przestrzennych ani prac wykonanych w formie cyfrowe;.

. Prace muszg by¢ wykonane samodzielnie przez dzieci. Pomoc oséb dorostych moze obejmowac wyjasnienie

zadania, przygotowanie materiatdw oraz czynnosci organizacyjne, ale nie moze polegac¢ na wykonywaniu
pracy plastycznej za dziecko.

. Niedopuszczalne jest wykorzystanie obrazéw wygenerowanych przez sztuczng inteligencje jako catosci lub

elementéw zgtaszanej pracy.
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6.

7.

10.
1.
12.
13.

14.

Prace powinny by¢ oryginalne, wykonane na potrzeby Konkursu, wczesniej niepublikowane i niezgtaszane do
innych konkurséw.

Na odwrocie kazdej pracy powinna znajdowac sie, przyklejona na state i czytelnie wypetniona zgoda rodzica
oraz metryczka zawierajgca:

e imie i nazwisko dziecka;

e klase, do ktorej uczeszcza;

e nazwe i adres szkoty;

e imie i nazwisko nauczyciela lub opiekuna konkursowego;

e adres e-mail oraz numer telefonu do kontaktu ze szkotg;

e tytut pracy, jesli autor nadat jej wiasny tytut.

. Zgtoszenie pracy wymaga spetnienia zasad dotyczgcych dokumentacji i zgdd rodzicéw lub opiekunéw

prawnych, okreslonych w 8 8 Regulaminu.

. Prace nalezy przesyta¢ na adres:

Zwigzek Stowarzyszen Federacja Polskich Bankéw Zywnosci
Al. Jerozolimskie 30 lok. 8
00-024 Warszawa
Z dopiskiem: ,,Konkurs EkoMisja - Méj zdrowy Swiat”.
Termin nadsytania prac uptywa 27.11.2026. O zachowaniu terminu decyduje data nadania.
Prace przestane drogg elektroniczng nie bedg przyjmowane.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia powstate podczas transportu.

Prace nie moga zawierac tresci obrazliwych, sprzecznych z prawem ani naruszajgcych prawa oséb trzecich, w
szczegoélnosci praw autorskich.

Prace niespetniajgce wymagan formalnych okreslonych w Regulaminie mogg nie zosta¢ zakwalifikowane do
oceny.

@ KRYTERIA OCENY PRAC

1.
2.

3.

4.

Oceny nadestanych prac dokona Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora.

Komisja bedzie oceniac prace pod wzgledem kreatywnosci, zgodnosci z tematykg Konkursu oraz waloréw
plastycznych.

Kazda praca bedzie oceniana wedtug nastepujgcych kryteriéw:

Maksymalna liczba

Kryterium )
punktow

Pomystowosc i oryginalnos¢ pracy 30
Zgodnos¢ z tematyka Konkursu - ukazanie zwigzku miedzy zdrowiem ludzi a 30
Srodowiskiem

Sposo6b przedstawienia tematu i czytelnos¢ przekazu 20
Estetyka i samodzielno$¢ wykonania 20
tacznie 100

Przy ocenie poszczegdlnych kryteriow Komisja bedzie brata pod uwage:
a. Pomystowos¢ i oryginalnos¢ pracy (0-30 pkt) - indywidualny pomyst autora, kreatywne podejscie do
tematu, wykorzystanie wyobraZni oraz przedstawienie wtasnej wizji zdrowego Swiata.
b. Zgodnos¢ z tematyka Konkursu (0-30 pkt) - pokazanie zwigzku miedzy zdrowiem cztowieka a stanem
srodowiska oraz zrozumienie, ze nasze codzienne wybory mogg wptywac na oba te obszary.
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c. Sposéb przedstawienia tematu i czytelnosé przekazu (0-20 pkt) - sposéb wykorzystania elementow
plastycznych do przedstawienia pomystu, spojnos¢ kompozycji oraz mozliwos¢ zrozumienia przestania
pracy.

d. Estetyka i samodzielnos$¢ wykonania (0-20 pkt) - starannos¢, wykorzystanie wybranej techniki
plastycznej, wktad pracy dziecka oraz samodzielno$¢ wykonania.

. Komisja bedzie uwzglednia¢ wiek uczestnikdw. Ocena nie bedzie opierac sie wytgcznie na poziomie

umiejetnosci plastycznych, ale przede wszystkim na kreatywnosci, pomystowosci i sposobie interpretacji
tematu.

. Prace przedstawiajgce jeden pomyst w sposéb oryginalny i przemyslany mogg by¢ ocenione réwnie wysoko

jak prace prezentujace wiele réznych dziatan.

. Komisja wytoni laureatéw na podstawie tacznej liczby uzyskanych punktéw.

. W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktéw o wyzszej pozycji zdecyduje wynik w kryterium

~Pomystowosc¢ i oryginalnos¢ pracy”. W przypadku dalszego remisu rozstrzygniecie podejmie Komisja.

Decyzje Komisji w zakresie oceny artystycznej i merytorycznej prac sg ostateczne.

@) NAcroby

1
2

6.
7.

9 laureatow zostanie wybranych w jednej kategorii wiekowej obejmujgcej uczniow klas I-I11.
Organizator przewiduje przyznanie nagrod za:

e 3laureatow | miejsca;

e 3laureatow Il miejsca;

e 3laureatow Il miejsca.

. Nagrodami w Konkursie sa: bony prezentowe o wartosci: | miejsce 500 zt, Il miejsce 350 zi, Il miejsce 250 zt.

Kazdy laureat otrzyma jeden bon.

. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone do dnia 11.12.2026 na stronie www.ekomisja.edu.pl.

. Laureaci zostang powiadomieni o wynikach drogg mailowg za posrednictwem szkoty lub nauczyciela

zgtaszajacego prace.
Nagrody i dyplomy zostang przestane do szkét za posrednictwem kuriera.

Nagrody nie podlegajg wymianie na ekwiwalent pieniezny.

€ zcopY RODZICOW | OPIEKUNOW PRAWNYCH

1.
2.

3.

Udziat dziecka w Konkursie wymaga zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

Rodzic lub opiekun prawny powinien zapoznac sie z Regulaminem Konkursu oraz informacjami dotyczgcymi
przetwarzania danych osobowych.

Zgoda opiekuna musi zosta¢ dotgczona do kazdego zgtoszenia do konkursu.

€ PRAWA AUTORSKIE

1.

W przypadku, gdyby praca konkursowa miata charakter utworu w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r.

o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U.2006.90.631 z pézn. zm.), to znaczy bytby przejawem

dziatalnosci tworczej o indywidualnym charakterze, Uczestnik biorgc udziat w Konkursie udziela

Organizatorowi nieodptatnej, niewytgcznej licencji (zaréwno w odniesieniu do catosci jak i poszczegdlnych

czesci utworu), z prawem do udzielania sublicencji do tego utworu (w szczegdlnosci na rzecz Federacji

Polskich Bankéw zywnosci) bez ograniczen czasowych i terytorialnych, na nastepujacych polach eksploataciji:

a. W zakresie utrwalania i zwielokrotniania, w tym w szczeg6lnosci poprzez umieszczenie na stronie

www.ekomisja.edu.pl wytwarzanie wszelkimi technikami, w tym zapisu magnetycznego, Swiattoczuta,
audiowizualng, cyfrowg, optyczng, drukarskg, komputerowsg;

b. W zakresie obrotu egzemplarzami, na ktérych utwér utrwalono - wprowadzanie do obrotu,
wprowadzenie do pamieci komputera, uzyczanie lub najem egzemplarzy;
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c. Nadawanie za pomocg wizji lub fonii przewodowej oraz bezprzewodowej przez stacje naziemne, za
posrednictwem satelity (sygnat kodowany i niekodowany) wraz z prawem do reemisji przez inng
organizacje radiowg lub telewizyjng oraz retransmisji w ramach platform cyfrowych oraz/lub w sieciach
kablowych;

d. Eksploatacja za pomocg technologii w tym w przekazach tekstowych (np. SMS, WAP, MMS) i
audiowizualnych, wprowadzenie do pamieci komputera, sieci Internet;

e. W zakresie rozpowszechniania oraz modyfikacji utworu w sposoéb inny niz mowa powyzej - publiczne
odtwarzanie, publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do nich dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym, w tym w sieciach Internet, intranet i innych sieciach teleinformatycznych,
multimedialnych i komputerowych;

f. Wykorzystanie w catosci, jak i w dowolnych fragmentach, w tym w utworach audiowizualnych,
programach telewizyjnych i radiowych oraz w reklamie prasowej, telewizyjnej, radiowej, internetowej itp.;

2. Uczestnik oswiadcza, iz twércy utworu zobowigzali sie do niewykonywania osobistych praw autorskich do
utwordéw w zakresie umozliwiajgcym ich wykorzystanie na potrzeby Konkursu, zgodnie z Regulaminem.

3. Uczestnik przesytajgc prace konkursowg do Konkursu oswiadcza, iz posiada prawa do pracy konkursowej w
zakresie niezbednym do udzielenia Organizatorowi licencji stosownie do postanowien ust 1i 2 powyzej.

@) POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin dostepny jest na stronie internetowej www.ekomisja.edu.pl.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z waznych przyczyn organizacyjnych lub
prawnych, pod warunkiem ze zmiany nie naruszg praw nabytych uczestnikow.

3. Informacje o ewentualnych zmianach Regulaminu zostang opublikowane na stronie internetowej Konkursu.
4. Prace konkursowe nie bedg odsytane uczestnikom.

5. Po zakonczeniu Konkursu prace beda przechowywane lub niszczone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i
przyjetymi przez Organizatora zasadami retencji dokumentacji.

6. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg odpowiednie przepisy prawa polskiego.
7. Wszelkie pytania dotyczgce Konkursu nalezy kierowac na adres: ekomisja@bankizywnosci.pl.

8. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 02.11.2026.
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