REGULAMIN M e 2036 ok EkoMisa 2026

Regulamin konkursu literackiego ,,Mdj dzien w 2036 roku”

Organizowanego w ramach projektu ,EkoMisja w podstawowce” - edycja 2026

@D 0RGANIZATOR KONKURSU

1.

8.

Organizatorem konkursu literackiego ,Mdj dziert w 2036 roku”, zwanego dalej ,Konkursem”, jest Zwigzek
Stowarzyszer Federacja Polskich Bankéw Zywnosci, zwany dalej ,Organizatorem”.

. Konkurs realizowany jest w ramach ogolnopolskiego projektu edukacyjnego ,EkoMisja w podstawoéwce”,

ktérego partnerem jest Lidl Polska.

. Informacja o Konkursie wraz z niniejszym Regulaminem (dalej: ,Regulamin”) jest dostepna w siedzibie

Organizatora, a takze na stronie internetowej pod adresem: www.ekomisja.edu.pl (dalej: ,Strona
Konkursowa”).

Kontakt w sprawie konkursu: ekomisja@bankizywnosci.pl.

. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

. Konkurs jest organizowany na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie oraz zgodnie z powszechnie

obowigzujgcymi przepisami prawa.

. Konkurs trwa 0d 09.11.2026 r. do 30.11.2026 r., przy czym dniem zakoniczenia Konkursu jest dzien

przewidziany jako ostatni.

Konkurs prowadzony jest na catym obszarze Rzeczypospolitej Polskiej.

@) ceLE KONKURSU

Celem Konkursu jest:

1.

Rozwijanie Swiadomosci uczniéw na temat wzajemnych zaleznosci miedzy zdrowiem cztowieka a stanem
srodowiska naturalnego.

. Zachecanie do refleksji nad codziennymi nawykami i wyborami, ktére mogg pozytywnie wptywac na zdrowie,

samopoczucie i otaczajacg nas planete.

. Pobudzanie wyobrazni i kreatywnosci uczniéw poprzez tworzenie literackich wizji przysztosci.

. Rozwijanie umiejetnosci tworczego pisania, budowania fabuty oraz przedstawiania wtasnych pomystéw w

formie opowiadania.

. Inspirowanie mtodych ludzi do poszukiwania rozwigzan, ktére moga przyczynic sie do budowania

zdrowszego i bardziej przyjaznego srodowiska zycia.

€ uczesTNICY KONKURSU

1
2

3.

00 N O Uun

Konkurs skierowany jest do uczniéw klas IV-VIII szkét podstawowych z terenu Polski.
Uczestnikami konkursu mogg by¢ dzieci i mtodziez w wieku 10 - 14 lat.

Jedna placéwka moze zgtosi¢ maksymalnie 6 prac.

. Prace beda oceniane w dwdéch odrebnych kategoriach wiekowych:

e Kategoria | - uczniowie klas IV-VI;
e Kategoria Il - uczniowie klas VII-VIII.

. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do Konkursu jedng prace literacka.
. Praca moze mie¢ wytgcznie jednego autora. Prace zbiorowe nie bedg oceniane.
. Zgtoszenie uczestnika niepetnoletniego wymaga zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

. W Konkursie nie mogg brac udziatu osoby zaangazowane w organizacje lub przeprowadzenie Konkursu,

pracownicy (tj. osoby Swiadczgce prace lub state ustugi na podstawie umow cywilnoprawnych) Organizatora.
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9. Konkurs jest dostepny dla wszystkich szkét podstawowych z terenu Polski, takze dla szkét, ktore nie biorg
udziatu w projekcie Ekomisja.

@) TEMAT | ZADANIE KONKURSOWE

1. Tematem Konkursu jest ,Mdj dziert w 2036 roku”.

2. Zadaniem uczestnikow jest napisanie autorskiego opowiadania, ktérego akcja rozgrywa sie w 2036 roku,
czyli dziesie¢ lat po rozpoczeciu tegorocznej edycji EkoMisji.

3. Uczestnik powinien przedstawi¢ jeden dzien lub jego wybrany fragment z zycia bohatera w przysztosci, w
ktérej ludzie nauczyli sie lepiej dbac¢ o wtasne zdrowie i Srodowisko naturalne.

4. Bohaterem opowiadania moze by¢ sam autor, jego przyszte ,ja" albo dowolna postac fikcyjna.

5. Opowiadanie powinno:
e przedstawiac autorska wizje przysztosci;

e pokazywac, w jaki sposéb codzienne wybory, zwyczaje lub zmiany w otoczeniu wptywajg na zdrowie
cztowieka i stan srodowiska;

e zawierac fabute, bohatera lub bohateréw oraz wydarzenia tworzace spdjng historie;
e zachecac do refleksji nad tym, co mozemy zmieni¢ juz dzi$, aby w przysztosci zy¢ zdrowiej i bardziej
odpowiedzialnie.

6. Uczestnicy majg petng swobode tworczg. Opowiadania mogg mie¢ charakter realistyczny, fantastyczny,
przygodowy, humorystyczny lub science fiction.

7. Przysztos$¢ opisana w pracy nie musi byc¢ idealna. Bohaterowie mogg mierzyc¢ sie z problemami, podejmowac
trudne decyzje i poszukiwac rozwigzan. Wazne, aby opowiadanie odnosito sie do mozliwosci wprowadzania
pozytywnych zmian.

8. W opowiadaniu mozna porusza¢ miedzy innymi nastepujgce zagadnienia:

e zdrowe odzywianie i niemarnowanie zywnosci;
aktywnos¢ fizyczna i przyjazne srodowisku sposoby przemieszczania sie;

[ ]
e odpoczynek, sen i réwnowaga miedzy korzystaniem z technologii a zyciem poza ekranami;

relacje miedzyludzkie i dobrostan psychiczny;
e czyste powietrze, dostep do przyrody i przyjazne przestrzenie do zycia;
e odpowiedzialne korzystanie z zasobéw;

e nowe pomysty i rozwigzania wspierajace zdrowie ludzi i planety.

Powyzsze zagadnienia stanowig inspiracje, a nie zamknieta liste tematéw. Nie ma obowigzku uwzglednienia
wszystkich watkow.

9. Praca powinna mie¢ charakter literacki. Nie moze ograniczac sie wytgcznie do listy ekologicznych zasad,
opisu wynalazkéw ani rozwazan na temat ochrony Srodowiska.

10. Uczestnik moze dodatkowo odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Co moglibySmy zaczg¢ robic juz dzis, zeby Twoja wizja
2036 roku mogta sie spetnic¢?”. Odpowiedz, o dtugosci maksymalnie 500 znakéw ze spacjami, nalezy umiesci¢
na koncu pracy, poza opowiadaniem. Odpowiedz jest dobrowolna i nie podlega osobnej punktacji.

@) WYMAGANIA DOTYCZACE PRAC

1. Praca musi by¢ oryginalna, samodzielnie napisana przez uczestnika i wczesniej niepublikowana.
2. Praca powinna zosta¢ napisana w jezyku polskim.
3. Objetos¢ opowiadania:

e Kategoria |, klasy IV-VI: 2-4 strony A4 standardowego maszynopisu
od 3600 do 7200 znakow ze spacjami (ok. 500-1000 stéw)

e Kategoria ll, klasy VII-VIII: 3-5 stron A4 standardowego maszynopisu
od 5400 do 9000 znakow ze spacjami (ok. 750-1250 stéw)
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4. Przygotowujgc prace, nalezy zastosowac format A4, czcionke Times New Roman lub Arial o wielkosci 12 pkt,
interlinie 1,5 oraz marginesy o szerokosci 2,5 cm. Do wskazanego limitu stron nie wlicza sie dobrowolnej
odpowiedzi na pytanie koncowe. Dopuszczalny formaty plikéw PDF.

5. Praca powinna posiada¢ wiasny tytut. Tytut moze by¢ taki sam jak temat Konkursu albo nadany
indywidualnie przez autora.

6. Korzystanie z narzedzi sztucznej inteligencji generujgcych tekst w celu napisania catosci lub fragmentéw
opowiadania jest niedozwolone. Dopuszczalne jest korzystanie ze standardowych narzedzi sprawdzajgcych
pisownie i interpunkcje, o ile nie zastepujg one samodzielnej pracy tworczej.

7. Pomoc nauczyciela lub rodzica moze obejmowac omodwienie zasad Konkursu, wyjasnienie zadania oraz
wsparcie techniczne przy przygotowaniu i przestaniu zgtoszenia. Tre$¢ opowiadania musi pozostac
samodzielng pracg ucznia.

8. Prace naruszajgce prawa autorskie osob trzecich lub niespetniajgce wymagan regulaminowych mogg zostac
wykluczone z Konkursu.

€ zGLASZANIE PRACI HARMONOGRAM
1. Konkurs trwa od 09.11.2026 do 30.11.2026.
2. Prace konkursowe nalezy przesta¢ do dnia 30.11.2026, godz. 12:00.

3. Zgtoszenia przyjmowane bedg za posrednictwem formularza internetowego dostepnego na stronie
ekomisja.edu.pl Zgtoszenia dokonuje nauczyciel.

4. Zgtoszenie uznaje sie za dokonane po poprawnym przestaniu formularza i wyswietleniu potwierdzenia. W
przypadku stwierdzenia brakéw formalnych Organizator moze zwrdcic sie do nauczyciela zgtaszajacego
prace o ich uzupetnienie w wyznaczonym terminie. Organizator nie ma obowigzku wzywania do uzupetnienia
kazdego niekompletnego zgtoszenia.

5. Zgtoszenie powinno zawierac:
e imie i nazwisko autora;
e klase, do ktérej uczeszcza autor;
e nazwe i miejscowos¢ szkoty;
e tytut opowiadania;
e plik z pracg konkursowsg;
e dane kontaktowe do nauczyciela
e Obowigzkowo skan lub czytelne zdjecie podpisanej zgody opiekuna prawnego, na udziat w konkursie.

6. Prace przestane po terminie lub niekompletne mogg nie zosta¢ zakwalifikowane do oceny.
7. Ogtoszenie wynikéw Konkursu nastgpi do dnia 11.12.2026 na stronie www.ekomisja.edu.pl.

8. Organizator poinformuje laureatéw o wynikach réwniez poprzez maila.

@) 0CENA PRAC KONKURSOWYCH

1. Prace ocenia¢ bedzie komisja konkursowa powotana przez Organizatora.
2. Ocena odbywac sie bedzie osobno w kazdej z dwdch kategorii wiekowych.

3. Kazda praca moze otrzymac maksymalnie 100 punktow.
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4. Komisja zastosuje nastepujgce kryteria:

Maksymalna liczba

Kryterium punktow
Oryginalnos$¢ pomystu i wyobraznia autora 30
Ciekawa fabuta, bohaterowie i sposéb opowiadania 25
Ukazanie zwigzku miedzy zdrowiem ludzi a Srodowiskiem 25
Spéjnosc i logika przedstawionego $wiata przysztosci 10
Poprawnosc jezykowa i stylistyczna 10
tacznie 100

5. Przy ocenie komisja bedzie brata pod uwage wiek uczestnikéw oraz mozliwosci tworcze charakterystyczne
dla danej kategorii wiekowej.

6. Szczegdlnie wysoko oceniane bedg prace, ktére w oryginalny sposéb tgczg ciekawg historie z refleksjg nad
zdrowiem ludzi i planety.

7. Komisja nie bedzie wymagata specjalistycznej wiedzy naukowej ani szczegétowych opiséw technologii
przysztosci. Istotne bedg kreatywnos¢, spéjnos¢ opowiadania i zrozumienie tematu Konkursu.

8. W przypadku uzyskania przez prace takiej samej liczby punktéw o wyzszej pozycji zdecyduje wieksza liczba
punktéw za oryginalnos¢ pomystu i wyobraznie autora. Jezeli wynik nadal bedzie réwny, rozstrzygniecie
podejmie komisja konkursowa.

9. Decyzja komisji 0 przyznaniu nagrod jest ostateczna w zakresie oceny artystycznej i merytorycznej prac.

10. Oceny i wyniki obrad komisji zostang udokumentowane w protokole.

€ Nacrooy

1. W kazdej kategorii wiekowej przewiduje sie przyznanie:
e 3laureatow | miejsca;
e 3laureatow Il miejsca;
e 3 laureatéw Ill miejsca.
2. kacznie w konkursie wytonionych zostanie 18 laureatéw w dwoch kategoriach wiekowych. Laureaci

otrzymajg bony prezentowe. | miejsce - 500 zi, Il miejsce - 350 zt, lll miejsce - 250 zt. Kazdy laureat otrzyma
jeden bon.

3. Nagrody i dyplomy zostang przestane do szkét za posrednictwem kuriera.
4. Nagrody nie podlegajg wymianie na ekwiwalent pieniezny.

5. Szczegdtowe informacje dotyczace przekazania nagréd zostang przekazane laureatom lub ich opiekunom po
ogtoszeniu wynikow.

€D PRAWA AUTORSKIE | PUBLIKACJA PRAC

1. W przypadku, gdyby praca konkursowa miata charakter utworu w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r.
o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U.2006.90.631 z p6zn. zm.), to znaczy bytby przejawem
dziatalnosci twérczej o indywidualnym charakterze, Uczestnik biorgc udziat w Konkursie udziela
Organizatorowi nieodptatnej, niewytgcznej licencji (zaréwno w odniesieniu do catosci jak i poszczegdinych
czesci utworu), z prawem do udzielania sublicencji do tego utworu (w szczegélnosci na rzecz Federacji
Polskich Bankéw zywnosci) bez ograniczen czasowych i terytorialnych, na nastepujacych polach eksploataciji:

a. W zakresie utrwalania i zwielokrotniania, w tym w szczegdlnosci poprzez umieszczenie na stronie
www.ekomisja.edu.pl wytwarzanie wszelkimi technikami, w tym zapisu magnetycznego, Swiattoczuta,
audiowizualng, cyfrowa, optyczng, drukarska, komputerows;
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b. W zakresie obrotu egzemplarzami, na ktérych utwér utrwalono - wprowadzanie do obrotu,
wprowadzenie do pamieci komputera, uzyczanie lub najem egzemplarzy;

c. Nadawanie za pomocg wizji lub fonii przewodowej oraz bezprzewodowej przez stacje naziemne, za
posrednictwem satelity (sygnat kodowany i niekodowany) wraz z prawem do reemisji przez inng
organizacje radiowg lub telewizyjng oraz retransmisji w ramach platform cyfrowych oraz/lub w sieciach
kablowych;

d. Eksploatacja za pomocg technologii w tym w przekazach tekstowych (np. SMS, WAP, MMS) i
audiowizualnych, wprowadzenie do pamieci komputera, sieci Internet;

e. W zakresie rozpowszechniania oraz modyfikacji utworu w sposoéb inny niz mowa powyzej - publiczne
odtwarzanie, publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do nich dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym, w tym w sieciach Internet, intranet i innych sieciach teleinformatycznych,
multimedialnych i komputerowych;

f. Wykorzystanie w catosci, jak i w dowolnych fragmentach, w tym w utworach audiowizualnych,
programach telewizyjnych i radiowych oraz w reklamie prasowej, telewizyjnej, radiowej, internetowej itp.;

. Uczestnik oswiadcza, iz tworcy utworu zobowigzali sie do niewykonywania osobistych praw autorskich do

utwordéw w zakresie umozliwiajgcym ich wykorzystanie na potrzeby Konkursu, zgodnie z Regulaminem.

. Uczestnik przesytajgc prace konkursowg do Konkursu oswiadcza, iz posiada prawa do pracy konkursowej w

zakresie niezbednym do udzielenia Organizatorowi licencji stosownie do postanowien ust 1i 2 powyzej.

@) POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Przystgpienie do Konkursu oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu przez rodzica lub opiekuna
prawnego uczestnika.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie z waznych przyczyn

organizacyjnych lub prawnych, z zastrzezeniem, ze nie mogg one naruszac¢ praw nabytych uczestnikéw.

. O zmianach Organizator poinformuje na stronie internetowej www.ekomisja.edu.pl.

. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg odpowiednie przepisy prawa

polskiego.

. Pytania dotyczace Konkursu mozna kierowac¢ na adres: ekomisja@bankizywnosci.pl

. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 02.11.2026.
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