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Zdrowie to moja supermoc -
jak dbaé o siebie na co dzien?

Autorka:
Joanna Michalak

Przedmiot:
godzina wychowawcza

Grupa wiekowa:
klasy I-1V

Czas trwania:
45 minut

Cele lekcji
Uczen potrafi:

« odréznia¢ nawyki wspierajace zdrowie od tych, ktére mu nie stuzg, na podstawie

analizy historii obrazkowej (2 komiksow),




« wskazaé, ktére produkty spozywcze dziataja korzystnie na zdrowie cztowieka,
 krétko opisa¢, w jaki sposéb zdrowy styl zycia wptywa na samopoczucie, energie

i rozwdj dziecka.

Materiaty i pomoce dydaktyczne

+  Zatgcznik nr1 - po 2 wydrukowane komiksy dla kazdej z 4 grup (tacznie 8
komikséw: po 4 o zdrowym i niezdrowym stylu zycia)

+ kartki A3 z narysowanymi talerzykami, razem 4 (do samodzielnego wykonania)

+ Zataezniknr2 - wydrukowane plansze z produktami spozywczymi do
wycinania przez nauczycielke (po 1zestawie dla kazdej z 4 grup).

Wprowadzenie

Gra ruchowa - 5 minut

Nauczycielka méwi do uczniéw:

- Ustyszycie zdanie o pewnym codziennym nawyku. Jeéli jest on dobry
dla zdrowia lub pomaga nam poczué sie lepiej, zrébcie jednego ,pajacy-
ka”. Jesli jest to nawyk zty - pozostancie nadal na krzesetkach.

Przyktady zdan:
 Biegam, spaceruje albo skacze na skakance, bo moje ciato tego
potrzebuje i dobrze sie czuje.

+ Nie bawie sie na podwérku, siedze w domu i ogladam bajki przez
cate popotudnie.

 Jem duzo kolorowych owocéw i warzyw, bo zawierajg witaminy.
« Nie pije wody, tylko stodkie napoje typu cola.

 Gdy jest mi bardzo smutno, prosze kogo$ bliskiego o przytulenie
lub rozmowe.



+ Kiedy jestem zdenerwowany/a, jem stodycze i siedze sam/a.
« Nie $pie wystarczajaco dtugo, bo chce graé w gry i ogladaé bajki.

 Duzo $pie, aby mie¢ site na zabawe i nauke.

Nauczycielka wyja$nia poszczeg6lne tematy, uzywajac pytan kieruja-
cych, ktére wywotajg u uczniéw chwile refleksji.

Komiks

Poréwnanie dwéch styléw zycia — 15 minut

Nauczycielka dzieli uczniéw na 4 grupy i rozdaje kazdej z nich po
2 wydrukowane komiksy.

Dzieci pracujg w grupach, majg za zadanie odnalez¢ 3 réznice w tym,
co robig i jak czuja sie bohaterowie komiksow (np. Zuzia ma site, zeby
skaka¢, a Antek jest zmeczony i boli go brzuch). Uczniowie dzielg sie
swoimi odpowiedziami z klasg i nauczycielka.

Przyktady pytan kierujacych:

« Dlaczego Antek nie ma ochoty na zabawe z kolegami, a pod koniec
dnia boli go brzuch?

+  Co sprawito, ze Zuzia ma pod koniec dnia lepszy humor i moze
wieczorem szybko zasng¢?

 Ktdre z zachowan bohateréw pomagaja im budowac¢ ,supermoc” na
co dzien?

« Jakie inne rozwigzanie mdgtby wybra¢ Antek zamiast jedzenia
stodyczy, gdy czuje smutek?



Cwiczenie 1

Ktore produkty sa zdrowe? — 10 minut

Dzieci otrzymuja wydrukowane karty pracy z pustym talerzykiem. Ich
zadaniem jest umiesci¢ na talerzyku tylko zdrowe produkty w formie
wycinanek. Kazda grupa krétko omawia swoje wybory z cat klasa.

Cwiczenie 2

Co czuje moje ciato? - 10 minut

Czas na wspdlng rozmowe - dzieci pozostajg na swoich miejscach i nie
pracuja juz w grupach. Nauczycielka kieruje dyskusja, podsumowujac
obserwacje i wnioski z wczesniejszych ¢wiczen.

Nauczycielka méwi:

- Nasze ciato jest jak supernowoczesny komputer albo statek kosmiczny.
Czasami wysyta nam ,alarmy’, zeby$my wiedzieli, ze potrzebuje paliwa
w postaci jedzenia, odpoczynku albo ruchu. Sprawdzmy, czy potraficie
te sygnaty rozpoznac.

Nauczycielka pyta uczniéw:
- Jak sie czujecie, gdy ktadziecie sie spa¢ zbyt p6zno, a rano jestescie
niewyspani? Czy macie wtedy ochote na zdrowe $niadanie i site do

nauki?

Uczniowie dzielg sie swoimi odpowiedziami, a nauczycielka podsumo-
wuje, ze brak snu mylimy czesto np. z ochotg na stodycze.



Nauczycielka pyta uczniéw:

- Co czujecie w nogach i plecach, gdy musicie bardzo dtugo siedzie¢
w jednej pozycji na krzesle? Czy wasze ciato jest wtedy radosne, czy
raczej smutne?

Nauczycielka wyjasnia, ze ruch to ,reset” dla mézgu i ciata - pomaga
roztadowaé napiecie, poprawia nastrdj, dodaje energii oraz wspiera
koncentracje i pamie¢.

Nauczycielka méwi do uczniéw:

- Zamknijcie na chwile oczy i wyobraZcie sobie, ze ciato to superno-
woczesna rakieta, ktéra przygotowuje sie do startu w kosmos. Co by
sie stato z rakieta, gdybySmy zamiast najlepszego paliwa wlali do niej
stodka cole? Czy udatoby sie jej oderwac od Ziemi?

Uczniowie dziela sie swoimi odpowiedziami, a nauczycielka kieruje roz-
mowe na temat odczu¢ i sygnatéw z ciata po zjedzeniu réznych produk-
tow - zdrowych i niezdrowych.

Nauczycielka pyta ucznidw:

- Gdzie w waszym ciele mieszka smutek? W brzuchu, w gardle, a moze
w oczach? Co sie dzieje, gdy prébujemy ten smutek ,nakarmi¢” czekola-
da albo zagtuszy¢ grami? Czy on znika, czy tylko chowa sie na chwile,

a pozniej wraca?

Uczniowie dziela sie z rowie$nikami przemys$leniami na temat swoich
emocji, ktére czuja obecnie lub czuli niedawno.



Podsumowanie

5 minut

Nauczycielka prosi chetnych ucznidw, aby dokonczyli zdania dotyczace
tematu lekcji, np.:

« M¢j talerz bedzie od dzisiaj kolorowy, poniewaz...

+ Bede sie duzo ruszaé, poniewaz...

 Sprébuje dtuzej spa¢, poniewaz...

+ 0d dzi$, gdy bede smutny/a albo zdenerwowany/a, sprébuije...




Na tropie lodéwki - gdzie
nalezy przechowywacé
jedzenie?

Uczniowie dzielg sie swoimi odpowiedziami z klasg i nauczycielka.

Autorka:
Aleksandra Stobiecka

Przedmiot:
godzina wychowawcza / edukacja przyrodnicza

Grupa wiekowa:

klasy I-111

Czas trwania:
45 minut




Cele lekcji
Uczen potrafi:

« rozpoznawaé produkty, ktére nalezy przechowywaé w lodéwce,
 wskaza¢ wtasciwe miejsce dla réznych produktéw w loddwce,

+ doceni¢, ze wtasciwe przechowywanie zywno$ci pomaga zapobie-
gac jej marnowaniu,

« wspoétpracowaé w grupie podczas wykonywania zadania.

Materialy i pomoce dydaktyczne

+ plakat lodéwki do zawieszenia na tablicy - 1sztuka

+  zestaw magnesow z produktami spozywczymi (24 sztuki do duzej
lodéwki)

o ilustracje lodéwki dla grup uczniéw - A3 - 5 sztuk

+  zestawy obrazkéw produktéw dla kazdej grupy (5 zestawdw po 16 produktow -
80 sztuk tacznie).

Wprowadzenie

5 minut

Nauczycielka rozpoczyna zajecia rozmowg z uczniami:
- Czy kto$ z was zaglada czasem do lodéwki w domu?
- Jakie produkty mozna tam znalez¢?

Nauczycielka stucha odpowiedzi ucznidw i dopytuje:

- Dlaczego jedzenie trzymamy w lodéwce?



- Co mogtoby sie sta¢ z jedzeniem, gdyby lezato dtugo na stole?

(Jesli padnie odpowiedz, ze sie zepsuje, mozna skierowa¢ dyskusje na
temat produktéw, ktére moga leze¢ poza lodéwka np. banany czy po-
marancze. Mozna tez porozmawiac¢ o drozdzowce albo butce, ktére nie
zepsuja sie od razu, ale zaczng czerstwieé i przestang by¢ tak smaczne
i atrakcyjne jak na poczatku dnia).

Nauczycielka wyja$nia:

- Lodéwka pomaga nam przechowywac¢ jedzenie tak, zeby dtuzej byto
Swieze. Ale wazne jest tez, gdzie w lodéwce potozymy dany produkt.

Cwiczenie 1

Wrécilismy z zakupéw - gdzie to wszystko
potozyé? - 15 minut

Nauczycielka pokazuje uczniom zestaw magneséw z produktami i méwi:

- Wyobrazcie sobie, ze wtasnie wréciliSmy z zakupéw. Na stole lezy
duzo réznych produktédw i musimy zdecydowac, ktére z nich powinny
trafi¢ do lodowki, a ktdre nie.

Nauczycielka wybiera jeden produkt i pyta:

- Jak myslicie: czy ten produkt potrzebuje chtodu, zeby dtuzej pozostat
Swiezy?
« Jesli uczniowie uznaja, ze tak - produkt trafia do lodéwki.

« Jesli nie - zostaje poza lodéwka.



Nauczycielka wyjas$nia:

- Do lodéwki wktadamy przede wszystkim te produkty, ktére szybko sie
psuja, na przyktad nabiat, gotowe jedzenie albo niektdre warzywa. Sa
tez produkty, ktére lepiej przechowywac poza lodéwka. Wybierz, ktére
z naszych zakupéw nie powinny znalez¢ sie w lodéwce?

Nastepnie nauczycielka pokazuje pétki lodowki.

- W lodéwce tez warto zachowaé porzadek. Produkty podobnego typu
dobrze jest trzymac blisko siebie, zeby tatwo je byto znalez¢ i niczego
sie nie zapomniato.

Nauczycielka pyta:

- Gdzie w lodéwce najlepiej potozy¢ warzywa?

- Gdzie mozna trzymac jogurty albo mleko?
Uczniowie wspélnie uktadaja produkty na plakacie.
Nauczycielka podsumowuje:

- Najwazniejsze sg trzy zasady:

1. do lodéwki wktadamy produkty, ktére potrzebujg chtodu,
2. produkty podobnego typu trzymamy razem,

3. sprawdzamy, czy w lodéwce nie ma rzeczy, ktére powinny by¢
przechowywane gdzie indziej.

- Dzieki temu jedzenie dtuzej pozostaje Swieze i mniej sie marnuje.

Na koniec wszystkie produkty powinny zosta¢ oméwione.



Zasady przechowywania w lodéwce:

Gorna pétka (7-8 °C) - produkty wymagajace
lekkiego chtodzenia

Na gdrnej pétce lepiej umieszczaé produkty
o dtuzszej trwatosci.

Produkty:
*  $mietana
e dzemy
* jogurt
« twardg
+ ciasta

Srodkowa pétka (okoto 5 °C) - produkty mniej
trwate

Na $rodkowej pétce czesto przechowujemy jedze-

nie wczesniej przygotowane lub takie, do ktérego
chcemy mie¢ tatwy dostep.

Produkty:

« gotowe dania
«  serzbtty
« wedlina
Dolna pétka (2-3 °C)- warzywa i owoce

Najzimniejsze miejsce w loddwce.

Produkty:

e surowe mieso

« T1ybyiowoce morza

Dolne szuflady (2-3 °C)- warzywa i owoce

Najlepsze miejsce na warzywa i owoce, ktére wyma-
gaja przechowywania w lodéwce.

Produkty:
« ogorek
*  papryka
+ safata
brokut
« winogrona

+ owoce jagodowe

Drzwi lodéwki (okoto 10 °C) - produkty trwate

Drzwi sg najcieplejszym miejscem w lodéwce, po-
niewaz czesto je otwieamy. Dlatego przechowujemy
tu produkty, ktére nie psujg sie bardzo szybko.

Produkty:
+  jajka
«  sok
+  s0sy
« masto

« ewentualnie oleje



Cwiczenie 2

Urzadzamy lodéwke - 10 minut

Nauczycielka dzieli uczniéw na grupy. Kazda grupa otrzymuje plakat
lodéwki oraz zestaw magneséw z produktami.

Nauczycielka ttumaczy zadanie:

- Waszym zadaniem bedzie urzadzi¢ lodéwke tak, aby jedzenie byto
wtasciwie przechowywane i jak najdtuzej pozostato Swieze.

Uczniowie wspélnie decyduja, gdzie powinien znalez¢ sie kazdy pro-
dukt. Podczas pracy nauczycielka podchodzi do grup i zadaje pytania
pomocnicze:

- Dlaczego potozyliscie ten produkt na tej pdtce?

- Czy wszystkie owoce powinny by¢ w lodéwce?

- Gdzie najlepiej przechowywac warzywa?

Po zakoriczeniu pracy nauczycielka zaprasza grupy do zaprezentowania
ich lodéwek.

Uczniowie pokazuja, jak utozyli produkty. Nauczycielka zadaje pytania:
- Dlaczego wybraliscie wtasnie to miejsce dla tego produktu?
- Czy kto$ umiescit ten produkt inaczej?

Nauczycielka wspélnie z uczniami omawia odpowiedzi.



Rozmowa

Niemarnowanie jedzenia - 10 minut

Nauczycielka wybiera kilka produktéw z lodéwki i mowi:

- Ten jogurt stoi w lodéwce juz dtugo i trzeba go dzisiaj zjes¢.
Pytania do dzieci:

- Co mozna zrobi¢ z tego jogurtu?

- Co mozna zrobi¢ z marchewki, zeby jej nie wyrzucac?

Dzieci podajg pomysty.

Podsumowanie

5 minut

Nauczycielka pyta ucznidw:

- Czego dzi$ sie dowiedzieli$cie o lodéwce?

- Dlaczego wazne jest dobre przechowywanie jedzenia?
Nauczycielka méwi:

- Kiedy zastanawiamy sie, czy co$ powinno trafi¢ do lodéwki, mozemy
zadac sobie trzy proste pytania.
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Nauczycielka zapisuje lub wypowiada pytania:

- Czy ten produkt szybko sie psuje? Jesli tak - zwykle powinien by¢
w lodéwce. Czy lubi chtéd?

Niektére produkty lepiej czuja sie w zimnie, np. jogurt czy mleko.
- Czy podobne produkty znajduja sie juz w lodéwce?

Produkty tego samego typu dobrze jest trzyma¢ razem.

Propozycje innego wykorzy-
stania lodowki:

1. Zadanie matematyczne: Policz produkty w lodéwce.

Przedmiot:
edukacja matematyczna

Czas:
10-15 minut

Przebieg

Kazda grupa uktada produkty w swojej lodéwce. Nastepnie nauczycielka
zadaje zadania matematyczne:

- Policzcie, ile produktéw jest w waszej loddwce.
- Ile produktéw znajduje sie na pétkach, a ile w szufladzie?

- W ktérej czesci lodowki jest najwiecej produktow?



Nauczycielka moze doda¢ zadania tekstowe:
- ,W lod6éwce byty 4 jogurty. Zjedliémy 2. Ile zostato?”

Dzieci zdejmujg magnesy i rozwigzuja zadanie.

2. Zadanie przyrodnicze: Czego nie powinno by¢ w lodéwce?

Przedmiot:
edukacja przyrodnicza

Czas:
10 minut

Przebieg

Kazda grupa dostaje zestaw produktdw, w ktdrym znajdujq sie takze
produkty ,z putapka”, np.

* banan
« chleb

o ziemniaki

Zadanie:

- Utdzcie produkty w loddwce, ale zastanéwcie sig, czy naprawde
wszystkie powinny sie tam znalez¢.

Po chwili nauczycielka pyta:
- Czy zostawiliscie co$ poza lodoéwka?
- Dlaczego?

Dzieci odkrywaja, ze niektére produkty lepiej przechowywaé poza
lodowka.



3. Zadanie ekologiczne: Uratuj jedzenie!

Przedmiot:
edukacja spoteczna / przyrodnicza

Czas:
10-15 minut

Przebieg

Nauczycielka opowiada historie:
- W lodéwce zostato kilka produktdw, ktére tam stojg dtugo.

Kazda grupa wybiera 2 produkty, ktére trzeba zje$¢ najszybciej. Nastep-
nie dzieci odpowiadaja, co mozna z tych produktéw zrobi¢, zeby sie nie
zmarnowaty.

Przyktady:

 koktajl z jogurtu
« satatka z warzyw

 kanapki z serem



_ y r = A :
Mate wybory - wielka zmiana!
Jak ruch i codzienne decyzje
wplywaja na nasze zdrowie
i Swiat?

Autorka:
Aleksandra Stobiecka

Przedmiot:
edukacja wezesnoszkolna

Grupa wiekowa:
klasy I-III

Czas trwania:
45 minut
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Cele lekcji

Uczen potrafi:
+ wyjasni¢, w jaki sposéb ruch i srodowisko wptywajg na zdrowie cztowieka,
 rozpoznad sytuacje sprzyjajace zdrowiu oraz te, ktére moga mu szkodzi¢,
+ wskazaé przyktady codziennych wyboréw korzystnych dla zdrowia i srodowiska,
« dopasowa¢ dziatania do probleméw zwigzanych z otoczeniem,

« wspbtpracowac w grupie i wypowiadac sie na temat omawianych sytuacji.

Materiaty i pomoce dydaktyczne

« opowiadanie ,W zdrowym $wiecie zdrowy ruch”

+ pojednej kartce z hastami: PRZYCZYNA - PROBLEM - SKUTEK - DZIALANIE
(do samodzielnego przygotowania)

+ oznaczenia dwéch stron sali (,dobry wybor” / ,wybdr mniej korzystny”)

Formy pracy

+ pracaz catg klasa
+ praca w grupach

+ aktywnos¢ indywidualna w przestrzeni (gra ruchowa)

Metody pracy

« rozmowa kierowana

« analiza opowiadania

+ metoda problemowa (dopasowywanie rozwigzan do sytuacji)
+ gra decyzyjna (uczenie przez wybar)

« elementy dramy i ruchu

« burza mézgow



Wprowadzenie

Jak poruszam sie na co dzien? - 5 minut

Uczniowie pokazujg ruchem rézne sposoby przemieszczania sie i pordw-

nuja poziom aktywnosci.

Nauczycielka méwi:

- Pokazcie swoim ciatem, jak mozna sie porusza¢.

Podaje propozycje: pieszo, rower, samochdd, bieg, stanie w korku.
Po ¢wiczeniu pyta:

- Kiedy ciato pracowato najbardziej?

- Kiedy byto prawie bez ruchu?

Opowiadanie i rozmowa

10 minut

Nauczycielka czyta fragmenty opowiadania ,W zdrowym $wiecie zdrowy
ruch”. Nastepnie pyta:

- Dlaczego w miescie dziewczynki zle sie czuty?
- Co zmienito sie, gdy pojechaty do babci?

- Co pomogto Rézyczce wyzdrowied?
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- W jaki sposdb ludzie wptyneli na poprawe sytuacji w miescie (np.
protest, filtry, park)?

Nauczycielka zapisuje na tablicy (lub méwi gtosno): ruch, $wieze powie-
trze, natura i wyjasnia ich znaczenie dla zdrowia.

Nauczycielka podkresla:

- Ludzie moga zmienia¢ swoje otoczenie. Nawet mate dziatania maja
znaczenie.

W trakcie rozmowy warto dba¢ o to, aby dzieci nie tylko odtwarzaty tresé
opowiadania, ale przede wszystkim rozumiaty jego sens. Kluczowe jest
kierowanie uwagi ucznidéw na zaleznosci:

« Srodowisko = zdrowie cztowieka,

 codzienne wybory = jako$¢ zycia,

+ dziatania ludzi - realna zmiana otoczenia.
Warto wzmacnia¢ wypowiedzi dzieci, ktére odnoszg sie do ich wtasnych
doswiadczen (np. zabawa na $wiezym powietrzu, zmeczenie w zattoczo-

nych miejscach), poniewaz utatwia to przeniesienie wiedzy z opowiada-
nia na ich codzienne zycie.

Sugestia dla klasy 1:

+ Czytac krotsze fragmenty (2-3 sceny).
 Zadawac pytania zamkniete lub wyboru.

« Wprowadzi¢ gesty: dzieci pokazuja ,kaszel” vs. ,oddycham
gteboko”.



Cwiczenie 2

Wybieram ruch - 10 minut

Nauczycielka wyznacza dwie strony sali:

« jedna strona: ,wybdr dobry dla zdrowia i planety”,

« druga strona: ,wybdr mniej korzystny”.

Nauczycielka wyjasnia zasady:

- Za chwile ustyszycie rézne sytuacje z zycia codziennego. Waszym
zadaniem jest zdecydowad, czy dany wybér jest dobry dla zdrowia
i planety, czy mniej korzystny.

- Jesli uznacie, ze to dobry wybdr - przejdzcie na jedng strone sali. Jesli
mniej korzystny - na druga.

- Pamietajcie, ze niektére sytuacje moga by¢ trudne do oceny. Najwaz-
niejsze, zebyscie sprébowali podja¢ decyzje i pomysleé, dlaczego.

Nauczycielka odczytuje kolejne sytuacje:

« Jade do szkoty samochodem, chociaz jest blisko.
 Ide z kolega do szkoty pieszo.

+ Spedzam popotudnie przed ekranem.

+ Bawie sie na dworze.

+ Jade do sklepu rowerem.

Po kazdej sytuacji dzieci ustawiajg sie po wybranej stronie.



Omowienie:

Po kazdym wyborze nauczycielka zatrzymuje klase i krétko omawia
decyzje uczniéw, zadajac pytania:

- Dlaczego wybraliscie te strone?
- Co w tej sytuacji jest dobre dla zdrowia?
- Jak ten wybér wptywa na srodowisko?

Nauczycielka dopuszcza r6zne odpowiedzi i zacheca dzieci, by uzasad-
niaty swoje zdanie. W przypadku rozbieznych wyboréw moze zapytac:

- Czy kto$ wybrat inaczej? Dlaczego?

Nastepnie nauczycielka podsumowuje kazdg sytuacje, porzadkujac
wiedze ucznidw i wskazujac gtéwne zaleznosci.

Cwiczenie 2

Zywy tanicuch zdarzen - 15 minut

Nauczycielka méwi:

- Za chwile stworzymy ,zywy taricuch zdarzer'”. Kazdy z was bedzie
czescig historii o tym, co dzieje sie z naszg planeta.

- Sprawdzimy, jak jedno dziatanie prowadzi do kolejnego - i co mozemy
zrobié, zeby co$ zmienié.

Schemat zadania:



Nauczycielka uktada w przestrzeni klasy 4 kartki:
PRZYCZYNA - PROBLEM - SKUTEK - DZIALANIE
Wybiera 4 uczniéw, ktérzy ustawiajg sie przy kolejnych kartkach.

Nauczycielka prezentuje problem (np. ,duzo samochoddw i spalin”)
i prowadzi dyskusje pytaniami:

+ Dlaczego tak sie dzieje? (PRZYCZYNA)

+ Cojest problemem? (PROBLEM)

+ Co sie w zwiazku z tym dzieje? (SKUTEK)
+ Co mozemy zrobi¢? (DZIALANIE)

Uczniowie pokazuja swoje role ruchem i krétkim hastem. Catg sekwen-
cje nalezy odgrywaé po kolei jako ,taricuch”. Cwiczenie powtarza sie
z innymi uczniami i przyktadami.

Nauczycielka moéwi:

- Widzicie, ze wszystko jest ze sobg potaczone.

- To, co robimy, ma wptyw na to, co dzieje sie pdzniej.

- Kazdy z nas moze poméc zmieni¢ ten taiicuch na lepszy.
Nauczycielka pyta:

- Co mozemy zrobi¢, zeby zyto nam sie zdrowiej?

- Czy tylko dorosli moga zmienia¢ $wiat?

- Jakie mate dziatania moga wiele zmieni¢?



Na zakonczenie méwi:

- Kazdy z nas ma wptyw na $wiat wokat siebie. Nawet mate kroki poma-
gaja stworzy¢ zdrowsze miejsce do zycia.

Przyktadowe ciagi zdarzen do oméwienia:

+ Nadrogach duzo samochoddw, ktére produkuja spaliny - Ludzie
jezdza wszedzie samochodem - Powietrze jest zanieczyszczone
spalinami, hatas, samochody parkowane na chodnikach - Wybér
komunikacji zbiorowej, jazdy rowerem, spaceru

« Wyrzucanie $mieci np. w parku - Zasmiecone parki - Nie ma gdzie
spedzaé¢ czasu, gnijace odpady zanieczyszczajg glebe, zwierzeta
zjadajg $mieci, mnozg sie dziki i sczury - Trzeba bra¢ odpowie-
dzialno$¢ za swoje $mieci.

Podsumowanie

5 minut

Nauczycielka prosi uczniéw, aby staneli po tej samej stronie sali.
Mowi:

- Za chwile kazdy z was zrobi jeden krok do przodu - ale tylko wtedy,
gdy ustyszy cos, co sam moze zrobié.

Nauczycielka czyta kolejne propozycje:
- Moge i$¢ pieszo, zamiast jecha¢ samochodem.

- Moge pobawi¢ sie na dworze.



- Moge posprzataé po sobie.

- Moge spedza¢ mniej czasu przed ekranem.

- Moge dba¢ o przyrode wokét mnie.

Dzieci, ktére zgadzaja sie z danym zdaniem, robia krok do przodu.
Na koniec nauczycielka méwi:

- Zobaczcie, ile krokéw zrobiliscie. Kazdy taki krok to co$ dobrego dla
waszego zdrowia i dla $wiata.

- Jesli bedziemy robi¢ takie mate kroki codziennie, $wiat wokét nas
naprawde moze sie zmieniac.
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