Zbior aktywnosci
pozalekcyjnych dla
klas VI-VIII







Wstep

Ten zbidr zostat opracowany z mysla o nauczycielach, ktérzy
chca przeprowadzié¢ interdyscyplinarne, praktyczne i angazu-
jace zajecia dotyczace problemu marnowania zywnosci.

Zawiera on:
¢ gotowe scenariusze aktywnosci,
¢ pomysty na dziatania szkolne, domowe i lokalne,

« wskazéwki do pracy metodg projektu, badania, debaty
i wywiadu,

¢ materiaty wspierajace edukacje ekologiczng, spoteczna
i obywatelska.

Poziom materiatéw jest docelowo dostosowany do potrzeb
klas 4-8. Kazda propozycje mozna modyfikowaé w zalezno-
$ci od wieku i mozliwo$ci uczniéw oraz dostepnego czasu.

Ekomisja - Zbior dodatkowych aktywnosci Aktywnosci w szkole




Aktywnosci w szkole

Badanie stotowkowe

Cele aktywnosci:

Uczniowie dowiadujg sie, jak przeprowadzi¢ dyskusje;
poOznaja proces przygotowania positkéw dla stotdwki szkol-
nej, rozumiejq zasade zero waste.

Uczniowie rozwijaja umiejetnos¢ zbierania informacji, anali-
zowania i wnioskowania, a takze proponowania rozwigzan.

Podczas tworzenia tego scenariusza mieliSmy na celu skto-
nienie uczniéw do refleksji nad zachowaniami zywieniowymi
oraz niemarnowaniem zywnosci. Duzy wptyw na ksztattowa-
nie postaw ucznidéw w tym obszarze ma szkota, jako ze spe-
dzaja tam oni nawet do 8 godzin dziennie. Zdajemy

sobie jednak sprawe, ze nie w kazdej szkole uczniowie moga
wptywaé na dziatanie stotéwki. Czasami positki dostarcza-
ja zewnetrzne firmy cateringowe, a warunki okreslajg state
umowy, dlatego wprowadzenie zmian w sposobie przygoto-
wywania czy wydawania jedzenia nie jest mozliwe. W takiej
sytuacji realizacja scenariusza okaze sie trudna.

Przebieg:

Research i przygotowanie wywiadu

Podczas zajeé w szkole uczniowie szukaja w Internecie,
w parach lub indywidualnie, pomystdéw na prowadzenie
kuchni szkolnej lub cateringu zero waste pod katem:

+ rozsadnego podejécia do konieczno$ci stosowania opa-
kowan,

¢ wyboru produktéw lokalnych,

* niemarnowania resztek,
« planowania zakupéw,
« samodzielnego naktadania potraw przez uczniéw,

¢ mozliwosci zrezygnowania przez ucznia z ktéregos pro-
duktu,

« korzystania z domowych sposobdéw konserwacji zywnosci,
« sezonowosci produktow,

« wykorzystania warzyw i owocéw wyhodowanych na polu,
nie w szklarni.

Uczniowie moga szukad rozwigzan stosowanych w szkotach
za granica.

Omowienie wynikéw

Po researchu uczniowie prezentuja na forum swoje wyniki.
Nalezy je wspdlnie oméwié i na ich podstawie ustali¢ pytania
do pani intendentki, osoby odpowiedzialnej za catering lub
kierownika stotowki, ktérzy majg zostaé zaproszeni w charak-
terze goscia na kolejne spotkanie.

Zadaniem nauczyciela jest zaproszenie na nastepne spotka-
nie 0séb pracujacych w szkolnej kuchni lub odpowiedzial-
nych za catering i takie ich przygotowanie, by przebiegato
ono konstruktywnie. Go$¢ moégtby na przyktad opowiedzied,
ile jedzenia marnuje sie w szkole i jakie dziatania sg podej-
mowane, by to ograniczyc.

Dyskusja z osoba odpowiedzialng za szkolng stotéwke lub
catering

Na spotkaniu uczniowie powinni zaprezentowaé pomysty na
prowadzenie szkolnej kuchni zero waste, sprawdzenie moz-
liwosci ich wdrozenia oraz ram prawnych, w ktérych dziata
stotéwka, a takze najwiekszych wyzwan zwigzanych z marno-
waniem zywnosci w szkole.

Przed rozpoczeciem dyskusji warto ustawié¢ krzesta w kregu.



Kampania promocyjna

Cele aktywnosci:

Uczniowie sg aktywni, biorg odpowiedzialno$¢ za siebie
i swoje dziatania, zmieniajg nawyki wtasne i otoczenia.

Przebieg:

Zadaniem uczniéw jest przygotowanie kampanii promocyj-
nej — maksymalnie dwuminutowych filméw z wezwaniem do
niemarnowania zywnosci i niezwtocznego podjecia dziatan,
ktoére pozwolg osiggnaé ten cel.

Wprowadzenie

Pytania pomocnicze do okreslenia kierunku kampanii:
«  Co JAmoge (MY mozemy) zrobi¢ w tej chwili?
¢ Ktére problemy sg najprostsze do rozwigzania?

¢ Ktére problemy nie wymagajg wielkich zmian?
Praca w parach: przygotowanie filmu

1. Wybdr zagadnienia: na przyktad pozostawienie uczniom
decyzji o wielko$ci naktadanej im porcji jedzenia, o tym,
co chca jesé

2. Przygotowanie argumentéw i kontrargumentoéw.

3. Nagranie krétkiego filmu z wykorzystaniem smartfona
w dowolnej konwencji, na przyktad reklamy, apelu, roz-
mowy, scenki, animacji poklatkowej.

4. Przestanie filméw do nauczyciela.
Podsumowanie

¢ Co byto ciekawe w tej pracy?

« Co stanowito wyzwanie?

« Czy tatwo byto zdefiniowac kontrargumenty?
¢ (Gdzie mozna udostepnié stworzone filmiki?

Warto zaplanowa¢ pokaz nagran na kolejnym spotkaniu,
a takze wymysli¢ sposoby upowszechnienia ich w srodowisku
szkolnym lub lokalnym.

Debata

Cele aktywnosci:

Uczniowie uczg sie argumentowad, stuchac¢ innych i zabieraé
gtos w sprawach spotecznych, zwigzanych z zyciem codzien-
nym i ekologia.

Przygotowanie (dzienh wczesniej lub na poczatku lekcji):

1. Przedstaw temat i krétkie tto (np. prezentacja lub rozmo-
wa o marnowaniu zywnosci).

2. Zapytaj: ,Czy powinnismy mieé w szkotach obowigzkowe
lekcje na ten temat?”.

Podziel uczniéw na 2 grupy:
« Grupa ZA (popiera teze),
« Grupa PRZECIW (sprzeciwia sig),

« (opcjonalnie kilka oséb jako obserwatorzy/sedziowie -
beda gtosowac na koniec).

Mozesz losowac strony, by uczniowie uczyli sie argumento-
wania nawet wtedy, gdy nie zgadzaja sie ze stawiang tezg.

Przebieg debaty - krok po kroku

Otwarcie

Przedstaw temat i przypomnij cel:

~,Bedziemy rozmawia¢ o tym, czy w szkotach powinny odby-
wac sie obowigzkowe lekcje o niemarnowaniu zywnos$ci”.



Wyttumacz zasady:
¢ Kazda grupa ma prawo méwié po kolei.

« Nie przerywamy, nie wy$miewamy, nie oceniamy ludzi,
tylko ich pomysty.

¢ Mowimy petnymi zdaniami, najlepiej postugujac sie przy-
ktadami

Wypowiedzi w grupach ZA i PRZECIW

Wariant A: Naprzemienna dyskusja (prosty schemat):
1. Osoba z grupy ZA podaje argument.

2. Osoba z grupy PRZECIW odpowiada lub przedstawia
swoj kontrargument.

3. Kolejna osoba z grupy ZA itd.

Wariant B: Nauczyciel udziela gtosu, dba o réwny udziat
w debacie.

Jesli uczniowie potrzebujg wsparcia, daj im przyktady:

« ,Te lekcje pomogtyby uczniom nie marnowac jedzenia
w domu”.

« ,Szkota mai tak duzo obowigzkdéw, nie trzeba dodawaé
nowych tematéw”.

Pytania i otwarta dyskusja

Zacheé uczniéw do zadawania pytan przeciwnej grupie:

»,Czy ktos$ z grupy PRZECIW chciatby zapyta¢ o co$ grupe
ZA?”.

Uczniowie moga zadawa¢ pytania lub odnosi¢ sie do siebie
nawzajem. Pamietaj o kulturze dyskusji: szacunek, nieprzery-
wanie, aktywne stuchanie.

Glosowanie i podsumowanie

Kazdy gtosuje, za strong ktéra lepiej przekonywata, a nieko-
niecznie za ta, z ktéra sie zgadza.

Gtosowanie moze by¢:
+ reczne (podniesienie reki),
« na karteczkach,

« ustne, ale tylko, jesli uczniowie sg na to gotowi

Podsumowanie ze strony nauczyciela:

« Ktére argumenty byty najmocniejsze?

¢ Co zrobity dobrze obie strony?

« Jak to sie ma do naszego codziennego zycia — czy wiemy

juz wiecej o marnowaniu zywnosci?

Inne propozycje tematéw:

« Szkoty powinny zakazaé wyrzucania przez uczniéw jedze-
nia.

Uczniowie moga debatowaé nad praktycznoscia i etyka ta-
kiego rozwigzania.

« Supermarkety powinny oddawac¢ niesprzedane jedzenie
potrzebujgcym, zamiast je wyrzucaé.

Swietny temat do dyskusji o odpowiedzialno$ci spotecznej
firm i realnych mozliwosciach dziatania.

¢ Rodziny sg w wiekszym stopniu odpowiedzialne za mar-
nowanie jedzenia niz restauracje i sklepy.

Uczniowie uczg sie analizowaé zrédta problemu i zastana-
wiaé sie nad rozwigzaniami.

« Aby zapobiega¢ marnowaniu jedzenia, kazdy powinien
mie¢ ograniczony dostep do zakupéw.

Kontrowersyjny temat, ktéry pobudza do myslenia o wolno$ci
wyboru w opozycji do odpowiedzialnosci.

« Marnowanie zywnosci powinno by¢ karane prawnie.

Debata o granicach regulacji i roli paristwa w przeciwdziata-
niu kryzysom zywnos$ciowym.



AktywnO§Ci w spoteczn O§Ci Omowienie kolejnych etapow tworzenia ankiety

° Wypisz na tablicy 5 podstawowych krokéw:
IOkaln e, KROK 1: Wybierz temat i cel ankiety.
« (Czego chcesz sie dowiedzieé? Dlaczego jest to wazne?
KROK 2: Okresl, kto bedzie udzielat odpowiedzi na ankiete.
« Roéwiesnicy? Rodzice? Mieszkaricy gminy?
Badanie KROK 3: Zaplanuj pytania.

* Proste, krétkie, zrozumiate.

Cele aktywnosci:
Zamkniete (tak/nie, wybdr opcji) oraz jedno-dwa pytania

t te.
Uczniowie poznaja etapy tworzenia prostej ankiety spotecz- orwarte
nej, potrafig sformutowac jasne i neutralne pytania. KROK 4: Zbierz odpowiedzi.
Uczniowie dowiadujg sie, jak zebra¢ i podsumowac wyniki *  Mozna uzyé¢ narzedzi: Google Forms, Instagram Stories,
oraz rozumieja, jak wyniki badania moga wptynac na spo- Facebook, itp.

tecznos¢ lokalng. o . -
« Pamietaj o uprzejmym opisie: dlaczego pytasz?

Przebieg: KROK 5: Podsumu;j i wykorzystaj wyniki.
« Zaprezentuj procenty, wykresy, cytaty z odpowiedzi.

Wprowadzenie - rozmowa kierowana: .« Przedstaw to komué waznemul

+ Co tojest ankieta lub badanie spoteczne? Przyktady dobrych pytan do ankiety:
¢ Czy braliscie kiedy$ udziat w takiej ankiecie w Internecie? .
Jesli tak, to jak ona wygladata? Typ pytania Przyktad
« Jakie tematy warto badaé¢ w naszej szkole/gminie? Zamkniete Czy Twoim zdaniem w naszej szkole mar-

nuje sie jedzenie? (TAK/NIE)

Przyktadowe tematy:
Jak oceniasz dostepnos$¢ zdrowych posit-

¢ Marnowanie jedzenia w szkotach. Skala ocen koéw w szkole? (1-5)
*  Bezpieczeristwo wokét szkoty. Co robisz z jedzeniem, ktérego nie zjadtes
«  Samopoczucie uczniow. w domu?
« Brak zaje¢ dodatkowych. \IiVybor wielo- |0 Wyrzucam
rotny o
« Zasmiecanie okolicy. 0 Odktadam na pézniej

0 Oddaje




Typ pytania Przyktad
0 Co mozna zrobi¢, aby marnowaé mniej
twarte . . .
jedzenia w stotéwce?

Uwaga dla uczniéw: Unikaj pytan sugerujacych odpowiedz,
np. zamiast: ,Czy nie uwazasz, ze stotéwka jest straszna?”’,
zapytaj: ,Jak oceniasz jakos$¢ positkéw w stotéwce?”.

Cwiczenie - Projektowanie wtasnej miniankiety

Zadanie dla uczniéw (indywidualnie lub w parach):

1. Wymysl temat ankiety (spoteczny, lokalny).

2. Zapisz:

* Cel badania.

« Do kogo kierujesz pytania.

« 5 pytan (dwa zamkniete +oraz przynajmniej jedno

otwarte).

Kilku uczniéw prezentuje swoje pomysty klasie.

Co dalej? Co mozna zrobié¢ z wynikami?

Podsumowanie przez nauczyciela - mozliwe dziatania po

zakonczeniu badania:

Wyniki ankiety
pokazuja, ze...

Co mozemy zrobic?

Uczniowie nie wiedza, jak
nie marnowac jedzenia.

Przygotowa¢ plakat / gazetke /
kampanie edukacyjna.

Mieszkancy chca wiecej
zieleni.

Napisa¢ list do urzedu gminy /
radnego.

Uczniowie czujg sie prze-
cigzeni pracag domowa.

Przedstawi¢ wyniki dyrekcji lub
samorzadowi szkolnemu.

Brakuje zaje¢ sportowych.

Wystaé prosbe do OSiR lub or-
ganizatora zajec.

Podsumowanie aktywnosci:

« Co w tworzeniu ankiety byto najtrudniejsze?

« Jak myslisz, czy taka ankieta naprawde moze co$ zmie-
nié?

« Czy chcesz stworzy¢ prawdziwg ankiete i udostepnié ja
w sieci?

Mozliwe rozszerzenia na kolejnych lekcjach:

« Tworzenie i publikacja prawdziwej ankiety (np. Google
Forms).

« Analiza zebranych wynikéw - rysowanie wykreséw.
« Przygotowanie prezentacji lub raportu.

« Kontakt z mediami lokalnymi, odpowiednim urzedem,
rada mtodziezowa.

Opracowanie prelekcji o niemarnowaniu
jedzenia dla mtodszych dzieci

Cele aktywnosci:

Uczniowie potrafig dobraé tre$¢ dla mtodszych odbiorcow.
Uczniowie wspoétpracujg w grupie nad wspélnym projektem
i planujg prezentacje w ciekawy, prosty i zrozumiaty sposéb.

Przebieg:

Wprowadzenie - rozmowa kierowana

« Co to znaczy ,marnowa¢ jedzenie”?
« Dlaczego stanowi to problem?
¢ Co dla mtodszych dzieci moze by¢ zaskakujgce?

« Czy warto uczy¢ mtodsze dzieci niemarnowania jedzenia?



Burza mézgow - co powiedzie¢ mtodszym dzieciom?

Nauczyciel zapisuje na tablicy odpowiedzi uczniéw na
pytania:

¢ Co warto powiedzie¢ mtodszym dzieciom?
« Co dzieci z klas 1-3 zrozumiejg?

« Jakie przyktady bedg dla nich ciekawe?

¢ Ktére stowa warto uproscicé?

Przyktady tresci:

¢ Nie naktadaj za duzo na talerz.

¢ Resztki z obiadu zjedz na nastepny dzien.

« Jesli czegos$ nie zjesz — nie wyrzucaj od razu, zapytaj
dorostych, co mozna z tym zrobié.

« Z owocéw mozna przygotowacé koktajl lub kompot.

Planowanie prezentacji w grupach

Kazda grupa planuje jedng cze$¢ prezentacji, np.:

¢ Grupa 1: Co to znaczy ,marnowac jedzenie”?

« Grupa 2: Jakie sg skutki marnowania (dla ludzi, planety)?
¢ Grupa 3: Co mozemy robi¢ w domu i w szkole?

¢ Grupa 4: Hasta, rysunki, zabawne przyktady.
Forma prezentacji do wyboru (zaleznie od warunkéw):
+ prezentacja komputerowa (PowerPoint, Canva),

« plakat lub plansze,

¢ scenka lub krétka inscenizacja,

« ksigzeczka obrazkowa dla mtodszych.

Uczniowie pracujg w grupach - planuja tresci, hasta, grafiki,
pytania do mtodszych dzieci, ewentualnie wykonujg rysunki
lub napisy.

Zebranie pomystéw i podsumowanie

« Kazda grupa przedstawia swéj pomyst w jednym-dwéch
zdaniach.

« Nauczyciel zapisuje na tablicy plan ogélnej prezentacji.
«  Wspdlne ustalenie: co warto jeszcze dopracowad?

« Ustalenie, kiedy uczniowie zaprezentuja efekt koncowy
(np. podczas apelu, zajeé Swietlicowych, wizyty w mtod-
szej klasie).

Mozliwe rozszerzenia:

» Lekcja dodatkowa: dokoriczenie prac, ztozenie prezenta-
cji lub préba wystgpienia.

« Utrwalenie efektu: zrobienie zdje¢ gotowych plakatéw
lub nagranie krétkiego filmu z prezentacja.

« Dziatanie szkolne: uczniowie moga pokazaé prezentacje
podczas dnia ekologicznego lub przygotowaé gazetke.

Wtaczenie si¢ jako wolontariusz
w dziatanie Banku Zywnosci lub
organizacji pomagajacych zywnoscia

Co uczen moze zrobi¢ jako wolontariusz?

1. Wzig¢ udziat w zbidrce zywnosci w okresie przed-
Swigtecznym.

« Zacheci¢ klientéw do udziatu w zbiérce.
« Promowac¢ zbiérke w swojej szkole i okolicy.

Sprawdy?, kiedy organizowana jest zbiérka zywnosci i czy twoj
lokalny Bank Zywnosci bierze w niej udziat. WejdzZ na strone:
https://bankizywnosci.pl i znajdZ lokalny Bank ZywnoSci.



https://bankizywnosci.pl

N

. Stworzy¢ co$ jako mtody edukator:

plakat lub ulotke o niemarnowaniu jedzenia,

filmik edukacyjny lub reels na Instagram,

post lub artykut do szkolnej gazetki.

3. Zosta¢ ambasadorem w swojej szkole.

«  Powiedzieé klasie, co robig Banki Zywnosci.
« Zorganizowa¢ zbiorke w swojej szkole.

¢ Zacheca¢ innych do niemarnowania jedzenia.

Pomaganie krok po kroku

1. Znajdz organizacje (np. Bank Zywnosci, Caritas, PCK).

2. Zgtos sie jako wolontariusz - sam lub z kolegami z klasy.
3. Wybierz dziatanie (zbidrka, plakat, pomoc w magazynie).
4

. Zrealizuj je z sercem - nawet jedna-dwie godziny maja
znaczenie.

5. Podziel sie tym, co zrobite$ — mozesz zrobié¢ zdjecie, opi-
sa¢ swoje wrazenia, opowiedzie¢ o tym klasie.

Aktywnosci w domu

Ambasador niemarnowania w domu
Cele aktywnosci:
Uczniowie rozumiejg, w jaki sposéb zywnos$¢é marnuje sie

w domu.

Uczniowie potrafig prowadzi¢ dzienniczek obserwacji w swo-
im domu i rozmawiaé z rodzing o niemarnowaniu zywnosci
w sposéb pozytywny i pomocny.

Wprowadzenie

Co to znaczy by¢ ,ambasadorem niemarnowania”?
Rozmowa z uczniami:

« Co to znaczy ,marnowa¢ jedzenie” w domu?

¢ Czy zdarza sie to u nas? Kiedy?

« Jak mozemy by¢ pozytywnym przyktadem w rodzinie?
Nauczyciel podsumowuje:

,Ambasador niemarnowania” to kto$, kto:

< sam stara sie nie marnowac jedzenia,

« obserwuje, co dzieje sie w jego domu, dzieli sie pomysta-
mi i zacheca innych do dobrych nawykdéw.

Dzienniczek niemarnowania

Dzienniczek niemarnowania zywnosci to prosta tabela lub
zeszyt, w ktérym:

« codziennie zapisujesz, co zostato wyrzucone (lub prawie
wyrzucone),



¢ dlaczego tak sie stato,
¢ co mozna by zrobi¢ inaczej.

Celem prowadzenia dzienniczka jest obserwowanie, ile je-
dzenia marnuje sie w domu i wyciggniecie wnioskéw, co
mozna zrobi¢ lepie;j.

Przyktadowa tabela dzienniczka:

Data | Co sie zmar- Ilos¢ Dlaczego? |Co mozna
nowato (lub byto zrobié
prawie zmar- inaczej?
nowato)?

17.07 |skoérka chleba |z dwoch [ nikt nie zrobié

kromek |chciat grzanki lub
zjesé butke tartg

Moje refleksje po tygodniu:

¢ Najbardziej zaskoczyto mnie, ze...

« Najwazniejsza rzecz, ktérej sie nauczytem/am:
+ Co zmienie w swoim codziennym zachowaniu:
Inne przyktadowe kolumny:

¢ Szacunkowa warto$¢ zmarnowanej zywnosci — argumenty
finansowe dobrze trafiajg do mtodziezy, mozna tez osza-
cowag, ile pieniedzy ulegto sumarycznie zmarnowaniu

* Moja rada dla rodziny na dzi$

¢ Pomyst na resztki

Uczniowie maja za zadanie:

e prowadzi¢ przez tydzien dzienniczek obserwacji,

« zapisywa¢ codziennie przynajmniej jedng sytuacje zwig-
zang z jedzeniem,

¢ porozmawia¢ z domownikami przynajmniej jeden raz
o tym, co zauwazyli.

Moga np. zapytac¢ rodzicow: ,Co mozemy razem zrobié, zeby
marnowac mniej jedzenia?”.

Podsumowanie aktywnosci

Co zrobimy z dzienniczkiem?
Pomysty na wykorzystanie dzienniczka po tygodniu:

« Uczniowie wybierajg jeden najciekawszy wpis i dzielg sie
nim z klasa.

«  Wspdlnie tworzycie klasowy ,kodeks niemarnowania”.

¢ Na podstawie swoich obserwacji uczniowie przygotowuja
miniplakat lub rysunek.

« Tworzycie w szkole wspdlng gazetke lub ,$ciane pomy-
stow”.

Wyzwanie - niemarnowanie

Cele aktywnosci:

Uczniowie uczg sie rozpoznawaé codzienne sytuacje,
w ktérych marnuje sie jedzenie.

Uczniowie angazuja rodzine i réwie$nikéw w dobre praktyki.

Przebieg:

Wyzwanie opracowane jest w taki sposdb, zeby codziennie
poswieci¢ uwage i czas na ograniczanie marnowania
zywnosci.

Czas trwania wyzwania: 5 dni (np. poniedziatek-piatek)

Dzien 1 - Rozpoznaj problem.

Zadania dla uczniéw:

« Zrobcie liste sytuacji, w ktérych w domu lub szkole
marnuje sie jedzenie.



+ Obejrzyjcie wspélnie krotki film edukacyjny lub przeczy-
tajcie infografike (np. z Bankéw Zywnosci).

e Zapisz w ,Paszporcie Wyzwania” jeden przyktad z zycia
i jeden pomyst, jak poprawic¢ sytuacje.

Pomyst na aktywnosé:

« Zrébcie klasowg mape ,Tu marnujemy - tu mozemy
pomaoc”.

Dzien 2 - Misja: Ocal resztki!

Zadania dla ucznidéw:

¢ Poméz w domu dorostym wykorzystaé jedzenie, ktore
mogtoby sie zmarnowaé.

« Na przyktad: przygotuj grzanki z czerstwego chleba,
smoothie z miekkiego banana, zapiekanke z resztek.

Dodatkowo (dla chetnych):

¢ Zrob zdjecie ,uratowanego positku” i pokaz klasie!
Dzien 3 - Dziennik domowy: Co wyrzucamy?

Zadania dla uczniéw:

¢ Obserwuj przez jeden dzien, co w domu zostato wyrzuco-
ne (lub prawie wyrzucone).

« Zapisz:
*  co to byto?
* dlaczego sie zmarnowato?
* co mozna byto zrobi¢ inaczej?

Wazne: nikogo nie oceniamy - uczymy sie i zauwazamy
problem!

Dzien 4 - Akcja w szkole: Edukuj i inspiruj.
Zadania dla uczniéw:

« Przygotujcie w parach lub grupach jedng z form edukacji
kolegéw lub mtodszych dzieci:

* hasto lub plakat na temat niemarnowania,
* rebus, zagadke lub krétki quiz,

* scenke, rymowanke lub piosenke.
Dzien 5 - Podsumowanie i inspiracja na przysztos¢.

Zadania dla ucznidéw:
«  Wypetnij w ,Paszporcie” strone ,Co mi sie udato?”.

« Podziel sie jednym odkryciem lub zmiang, jaka wprowa-
dzite$/a$ w domu.

Pomyst na klasowg aktywnosé:

« Zrébcie rundke wypowiedzi: ,Najbardziej zaskoczyto
mnie, ze...”.

« Stwdrzcie wspoélng ,Liste naszych trikow na
niemarnowanie’.

PRZYKEADOWY ,PASZPORT WYZWANIA” (dzienniczek
ucznia):

Kazdy dzien ma jedna strone z miejscem na:

Dzienn |Moje zadanie Co zrobi- | Co mnie zasko-
tem/am? |czyto?

1 Obserwacja

2 Ocal resztki

3 Dziennik marnowa-
nia

4 Edukacja innych

5 Podsumowanie




POMYSLY NA NAGRODY / ZAKONCZENIE WYZWANIA: Notatki:
¢ dyplom ,Ambasadora niemarnowania’,

« zdjecie klasowe z hastem ,Nie marnuje — zmieniam
Swiat!”,

+ wspolne $niadanie zero waste (kazdy przynosi z domu
cos$, co miato sie nie zmarnowac),

¢ publikacja zdje¢ lub pomystéw w gazetce szkolnej lub na
stronie szkoty.

WERSJA UPROSZCZONA (na 3 dni):
e DzienA 1: Obserwacja + plakat.
¢ Dzien 2: Ocal resztki + zdjecie.

« Dzien 3: Prezentacja i podsumowanie.
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