Scenariusze lekcji dla
klas 0-1IV




Na tropie: Dlaczego Ziemianie

wyrzucaja jedzenie?

Przedmiot:
godzina wychowawcza

Grupa wiekowa:
7-10 lat

Czas trwania:
45 minut

Cele:
Uczen potrafi

rozwigzywac problemy zwigzane z niemarnowaniem jedzenia,
» wskazaé, co sam moze zrobi¢, aby marnowaé mniej jedzenia

« poda¢ przyktad dziatania majacego na celu uratowanie jedzenia przez zmarnowaniem.




Materiaty i pomoce dydaktyczne:
kartki, kredki/pisaki,

« opowiadanie ,KASZA - na tropie. Dlaczego Ziemianie wyrzucaja jedzenie?”
«  karty dla detektywoéw,
karteczki do notowania rozwigzan.

Formy i metody pracy:
Praca w grupach, praca indywidualna.

Wprowadzenie

Min

Nauczycielka czyta zdania - dzieci pokazujg kciuk w gére (prawda) lub
w dét (mit):

+ Jedzenie mozna wyrzuci¢, jesli sie go nie chce.
+  Resztki frytek nie da sie zjesé.

« Dzieci tez marnuja jedzenie.

«  Tylko dorosli decyduja, co jest w $niadaniéwce.
» Zjedzenia powstajg géry $mieci.

Kazde zagadnienie powinno zosta¢ omdwione przez nauczycielke, by
pobudzi¢ dzieci do refleksji.

» W

Opowiadanie in

Nauczycielka czyta opowiadanie i omawia je.
Pytania kierujace:

« Czy zdarzyto ci sie nie zjes¢ wszystkiego ze $niadanidwki? Dlaczego
tak sie stato?

. Cwiczenie 1
-

« (o zostaje niezjedzone najczesciej? Dlaczego?
« (Czy da sie co$ z tym zrobi¢?
«  Czy prébowates/ta$ porozmawia¢ z rodzicami o $niadaniu?

Nauczycielka podkresla, ze rozmowa z dorostymi to pierwszy krok do
zmiany. Dzieci majg prawo wyrazi¢, ile jedzenia potrzebuja.

1)

Dzieci planujg idealne $niadanie - smaczne, zdrowe i takie, ktére na
pewno zjedza do korica. Przedstawiajg je w formie rysunku.

Dzieci podpisuja rysunek hastem, np. ,Nie marnuje, planuje!”. Chetni
prezentujg swdj rysunek.

oY @ Cwiczenie 2 @
/ Min

Zadaniem ucznidéw bedzie wymyslenie i zaproponowanie sposobéw na

uratowanie jedzenia przed zmarnowaniem. Nauczycielka dzieli uczniéw
na grupy po 3-4 osoby. Kazda grupa losuje karte, na ktdrej znajduje sie
ilustracja i przypadek, ktéry nalezy rozwigzaé.

Przypadki do rozwigzania:
 Po $niadaniu zostato mi p6t kanapki - nie mam juz na nig ochoty.

« W garnku zostato troche zupy z obiadu. Nie wiem, czy kto$ jg
jeszcze zje.



Potowa banana jest troche ciemna. Brzydko wyglada.

« W lodéwce jest otwarty jogurt, ale mam ochote na co$ innego.
« 7 obiadu zostato duzo ryzu - co mozna z niego zrobi¢ jutro?
Kazda grupa ma za zadanie:

« Opisa¢, co mozna zrobi¢, zeby jedzenie sie nie zmarnowato, np.
zapakowat, zje$¢ pozniej, przerobié na cos innego, podzieli¢ sie,
zamrozic.

« Podpowiedzie¢, jak unikng¢ takiej sytuacji w przysztosci, np.
przygotowa¢ mniejsze porcje, lepiej zaplanowa¢ $niadanie,
gotowaé wspélnie.

Grupy moga zapisaé lub narysowaé rozwigzania na kartce.

Po zakoniczeniu pracy kazda grupa prezentuje swoje propozycje.
Nauczycielka weryfikuje odpowiedzi i podsumowuje wykonang prace.

Podsumowanie

Nauczycielka prosi dzieci o dokoriczenie zdania:

. Nie marnuje jedzenia, bo...
. Jesli czego$ nie jem, to moge...
. Od dzi$ postaram sie...

Min

Jedzenie ma wartos¢ -
szanuj, planuj, dziel sie!

Przedmiot:
godzina wychowawcza

Grupa wiekowa:
7-9 lat

Czas trwania:
45 minut

Cele:
Uczen potrafi

wyjasni¢, czym jest marnowanie zywnosci i dlaczego stanowi ono to
problem,

wskaza¢ co najmniej dwa sposoby na zapobieganie marnowaniu jedzenia,

rozpozna¢ produkty, ktére mozna jeszcze wykorzystaé, oraz te, ktére nalezy
wyrzucié,



wspdtpracowac w grupie podczas wykonywania zadania,

«  zaproponowaé wtasne rozwigzania probleméw zwigzanych z nadmiarem lub
resztkami jedzenia,

«  podsumowa¢, jak sam moze zadba¢ o to, by jedzenia nie marnowa¢ w domu
lub w szkole.

Materiaty:
kartki A4 do narysowania historii obrazkowej (moga by¢ wezeéniej
posktadane na 4, aby widoczne zagiecia utatwity dzieciom podziat historii),

«  koperty,

ilustracje produktéw.

j Wprowadzenie

Nauczycielka pyta dzieci:

- Co by byto, gdyby wszystkie kanapki z twojej $niadaniéwki [gdowaty
codziennie w koszu?

- Co sie dzieje z zywnoscia, ktorej nie zjadamy?

P Q Cwiczenie 1
/ min

Nauczycielka wprowadza uczniéw do zadania krétka rozmowa:

- Bywa, ze nie mamy ochoty zjes¢ catej kanapki w szkole albo zostaje
nam co$ z obiadu. Co wtedy robimy z tym jedzeniem? Co moze sie z nim
staé?

- Dzi$ kazdy z was stworzy krétka historie obrazkowa, ktéra pokaze los
waszej kanapki, jesli nie zostanie zjedzona od razu.

Kazde dziecko rysuje czteroobrazkowg historyjke pt. ,Co sie stanie

z mojg kanapka, jesli jej nie zjem?”. Dzieci moga tez wybraé inny pro-
dukt.

Przyktadowe rysunki:

. Zostaje na stole -> laduje w koszu -> $mierdzi -> szkoda!
. Zostaje -> pakuje do pojemnika -> jem p6zniej -> zero
marnowania!

Dzieci moga przedstawié¢ historie negatywna:

1. Kanapka zostaje na stole w szkole.

2. Laduje w koszu.

3. Zaczyna $mierdziec.

4. Pojawiaja sie muchy, smutek, marnotrawstwo.
lub pozytywna:

1. Kanapka zostaje - ale j3 pakuje.

Zabieram do domu.

Podgrzewam lub jem na kolacje.

> wo

Nic sie nie zmarnowato - jestem zadowolony/a.

Nauczycielka zaprasza chetne dzieci do pokazania swoich opowiesci
i zadaje pytania:

- Co sie stato z twojg kanapka?

- Czy mogto by¢ inaczej?

- Ktére rozwigzanie jest lepsze dla ciebie i planety?



! ; Cwiczenie 2 mm

Nauczycielka dzieli uczniéw na 4-5-osobowe zespoty. Kazdy zespot
dostaje koperte z 12-15 ilustracjami réznych produktéw (Swieze, lekko
uszkodzone, przeterminowane, otwarte itp.) oraz 3 kartki lub pojemniki
oznaczone jako:

ZJESC TERAZ
URATOWAC / PRZEROBIC / PODZIELIC SIE
@ 8T POZNO - DO UTYLIZACII

Przyktady obrazkdow:
Nauczycielka ttumaczy uczniom:

- Kazda grupa musi zdecydowa¢, co mozna zjes¢, co trzeba uratowaé
albo czym podzieli¢ sie z innymi, a co musi - niestety - trafi¢ do utyli-
zacji. Pamietajcie: jedzenie jest cenne, ale bezpieczeristwo: najwazniej-
sze! Grupy analizujg po kolei kazdy produkt i przyporzadkowujg go do
odpowiedniego ,koszyka” (kartki lub oznaczonego miejsca).

Podczas pracy nauczycielka podchodzi do grup i zadaje pytania pomoc-
nicze:

- Czy to da sie jeszcze wykorzystac¢?
- Co bys zrobit/a z tym w domu?

- Dlaczego to trafia do kosza?

oY @ Cwiczenie 3 ,,,,n
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Nauczycielka ustawia dzieci w rzedzie i staje naprzeciwko. Ttumaczy:

- Ustyszycie zdanie. Jesli chodzi w nim o wybér dobry, czyli o co$, co
pomaga nie marnowac jedzenia - zrébcie krok do przodu. Jesli chodzi
0 wybér zty - zrébcie krok w tyt. Jesli nie jestescie pewni - pozostaricie
w miejscu.

Przyktadowe zdania do gry:

. Zabieram kanapke do domu, jesli nie zjadtem jej w szkole.
. Wyrzucam banana, bo jest troche brazowy.

. Prosze rodzicéw, zeby pakowali mi mniej jedzenia.

. Zostawiam otwarty jogurt na noc poza lodéwka.

. Robimy placki z ugotowanych ziemniakéw z obiadu.

. Otwieram wszystkie jogurty naraz, bo lubie prébowad.

. Zjadam resztki z talerza po kolacji.

. Wyrzucam obiad, bo dzi$§ wole co$ innego.

Kiedy dzieci znajdg sie juz blisko nauczyciela (lub mety), robig razem
,krok bohatera planety” (krok do przodu) z okrzykiem: ,Nie marnuje -
ratuje!”.

Podsumowanie

Nauczycielka pyta, co dzieci zapamietaty z dzisiejszej lekcji.



Materiaty i potrzeby:
+  kulki zgniecionego papieru lub lekkie woreczki (symbolizujace ,uratowana
zywnos¢”),

« tabliczki lub symbole: Sklep, Bank Zywnosci, Organizacja, Ludzie w potrzebie,

+  miejsce do ustawienia dzieci w rzedzie (lub lekkim zakolu).

Min

i Wprowadzenie

Nauczycielka pyta uczniéw:

A , - - Co robicie, gdy na talerzu zostanie wam troche jedzenia?

M adre pom ag anie - co ro bic’ - Czy mozna c.oé ztcfbic' z jec.lzenie,m, ktérego juz .nie zjemy?
Stucha odpowiedzi i dopytuje. Krétka rozmowa kierowana.
[ ] [ y &
z jedzeniem, ktérego
ie zZjemy? ¥
J
nie zjemy: Zabawa ruchowa

N / Min

Przedmiot: Nauczycielka uktada na podtodze kartki z napisami: ,cztowiek”, ,kosz”,

godzina wychowawcza »Zwierze”, ,kompostownik”.

Grupa wiekowa: Dzieci wcielajg sie w fikcyjng postaé produktu spozywczego. Wybieraja,

7-9 lat czy sg butka, marchewka, jabtkiem itd. Nauczycielka przedstawia rézne
scenariusze, np.:

Czas trwania: P

45 minut + ,Kto$ mnie zostawit na stole i zapomniat - co sie ze mna stanie?”

Cele: « ,Sklep ma za duzo jogurtéw - co mozna z nimi zrobi¢?”

Dzieci s s s s . . . : Dw
W odpowiedzi dzieci skaczg do miejsca oznaczonego jako ,cztowiek”,

«  rozumiejg, ze zywnos¢ to wazny zaséb, ,kosz”, ,zwierze” lub ,kompostownik”.

+  wiedzg, ze jedzenie mozna ratowac i przekazywa¢ potrzebujacym ludziom, Podsumowanie: Najpierw staramy sie, by jedzenie trafito do innych

«  potrafig podej$¢ krytycznie do powtarzanych haset, takich jak ,dzieci ludzi, nie od razu do $mietnika albo zwierzakéw.

w Afryce gtoduja”,

+  ucza sie empatii i madrego pomagania.



Krétka historia

Min

\

W pewnym matym miasteczku mieszkata babcia Jadzia. Codziennie go-
towata sobie co$ prostego - czasem jajko, czasem zupke. Pewnego dnia
zajrzata do lodéwki i zobaczyta, ze zostato jej kilka zwiedtych marche-
wek, pét cebuli i kawatek pora. Juz miata je wyrzucié, ale pomyslata:

- Szkoda! Moze da sie z tego jeszcze co$ przyrzadzi¢?

Zagotowata wode, wrzucita warzywa i dodata troche kaszy. Po godzinie
miata pachnaca zupe.

Nagle ustyszata pukanie do drzwi. To byta jej sasiadka, pani Ania, ktéra
wygladata na bardzo zmeczona.

- Dzien dobry, pani Jadziu, tak sie dzi§ zmeczytam, nawet nie miatam
czasu nic zje$¢ - powiedziata.

Babcia sie u$miechneta.

- Chodz, siadaj. Mam zupe - moze nie wyglada pieknie, ale jest dobra
i gorgcal

Pani Ania zjadta zupe i tez sie uSmiechneta.
- To byta najlepsza rzecz, jaka mnie dzi$ spotkata!

Babcia pomyslata, ze dobrze zrobita - nie tylko nie zmarnowata jedze-
nia, ale tez pomogta komus$ w potrzebie.

Rozmowa:

+  (Czy babcia zrobita co$ dobrego?
« (Czy to jedzenie mozna byto wyrzuci¢?

« Dlaczego warto podzieli¢ sie jedzeniem z innymi?

Rozmowa
C;

Cel rozmowy:

. Odrzucenie fatszywego argumentu jako presji (,Jedz, bo inne
dzieci gtodujg”).

. Wprowadzenie pojecia $wiadomego pomagania lokalnie.

. Budowanie poczucia wptywu - pokazanie, ze dzieci mogg

dziata¢ na swoim poziomie.
Przebieg rozmowy krok po kroku:

Nauczycielka pyta dzieci:

- Czy kto$ z was ustyszat kiedys stowa: ,zjedz, bo dzieci w Afryce gtodu-
2’7

- Co wtedy czuliscie?

Wyjasnia spokojnie i konkretnie:

- To zdanie nie jest do konica prawdziwe. Kanapki z naszego talerza nie
da sie zapakowac i wysta¢ do Afryki. Zepsutaby sie po drodze.

- Ale to nie znaczy, ze nie mozemy nic zrobic.

Mozna uzy¢ metafory:

- Gdy masz ochote komus$ pomdc, nie musisz patrze¢ bardzo daleko.
Czasami kto$ znajdujacy sie blisko ciebie - w szkole, w sgsiedztwie -
potrzebuje pomocy.

Podaje przyktad dziatania lub innego konkretnego
rozwigzania:

- Na $wiecie istnieja Banki Zywnosci - to one zbieraja jedzenie od du-
zych sklepéw i firm. A potem przekazuja je organizacjom, ktére pomaga-
ja ludziom, np. osobom starszym, rodzinom, dzieciom.



Nauczycielka prezentuje nastepnie pytania do dzieci:
- W jaki sposdb mozna nie marnowac jedzenia w swoim domu?
- Komu moglibysmy poméc w naszym miescie?

- Czy jedzenie to jedyny sposéb pomagania?
Podsumowanie (w prostych stowach):

- Nie jemy tylko dlatego, ze inni jedzenia nie maja. Jemy, bo jedzenie
jest potrzebne i cenne.

- A pomagaé powinnismy madrze: nie wyrzucamy, dzielimy sie, planuje-
my zakupy.

- Dobrze jest pomagad tu i teraz komus, kto jest naprawde blisko.

b ° s ¥ zabawa ruchowa @
/ Min

Nauczycielka wprowadza dzieci w zabawe:

- Czy wiecie, ze kiedy jedzenie trafia do osoby, ktéra go naprawde
potrzebuje, to nigdy nie dzieje sie to samo z siebie? Potrzebna jest cata
druzyna pomocnikéw, ktdra dziata razem jak zgrana maszyna. Dzi$ za-
mienicie sie w takg wtasnie druzyne madrego pomagania! Kazdy z was
dostanie wazna role. Kto$ bedzie sklepem, kto§ Bankiem Zywnosci, kto$
inny organizacja pomagajaca ludziom, a kolejna osoba bedzie rodzing,
ktéra czeka na jedzenie. Macie za zadanie przekazaé uratowang zywnos¢
przez caty taficuch, az dotrze tam, gdzie jest najbardziej potrzebna. Ale
uwazajcie! Jesli po drodze ja zgubicie, trzeba bedzie zacza¢ od nowa.
Dlatego wazna jest wspotpraca, skupienie i dobra zabawa!

Nauczycielka ustawia dzieci w rzedzie lub lekkim zakolu. Kazde dziecko
dostaje role:

Sklep/Hurtownia = Bank Zywnosci = Organizacja spoteczna =
Rodzina w potrzebie

Dzieci majg za zadanie przetransportowa¢ jedzenie (kule lub woreczek)
przez wszystke etapy taricucha pomocy.

Jedzenie moze wedrowac kilka razy, a sposoby podawania przedmiotu
moga sie rézni¢ w kazdej rundzie, np. klasyczne podawanie z rgk do
rak lub trudniejsze formy przekazu (za plecami, migdzy kolanami itp.);
organizujemy ,wyscig dwoch tancuchédw” - dwie druzyny dziatajg row-
nolegle.

Zakonczenie
i podsumowanie in

Nauczycielka pyta:
- Co dzi$ zapamietates/tas?

- Co mozna zrobié, gdy widzimy, ze jedzenia jest za duzo?



Materiat edukacyjny do uzytku
nieodptatnego

Projekt edukacyjny
Ekomisja w podstawdwkach

Autorka
Aleksandra Jasiriska

Redakcja
Agnieszka Hatowska

Wydawca
Federacja Polskich Bankéw Zywnosci

Partner projektu
LIDL




Banki Zywnosci @




