Scenariusze lekcji
dla klas V-VIII







Wspotczesny
Swiety Mikotaj

Autorka:
Anna Wolszczak

Przedmiot:
historia

Grupa wiekowa:
11-15 lat

Czas trwania:

45 minut

Hasto przewodnie lekcji:
Nie trzeba brody, zeby by¢ Mikotajem. Wystarczy serce!



Cele (uczen wie):

kim byt historyczny Swiety Mikotaj i co go wyrézniato,

czym r6zni sie obraz Mikotaja historycznego od obecnego wspoétczesnie
w kulturze masowej,

jakie dziatania spoteczne podejmujg wspétczesni ,Mikotajowie”,
jak samodzielnie planowac i realizowa¢ drobne akcje spoteczne,

jak wyraza¢ siebie i swoje wartosci poprzez dziatanie.

Materiaty i pomoce dydaktyczne:

prezentacja multimedialna (6 slajdow),

karty pracy z fragmentem legendy ,0 worku ztota” - zatacznik nr 1,
przybory plastyczne (kartki A3, flamastry, kolorowe dtugopisy, kredki),
tablica, magnesy/szpilki lub tasma do zawieszenia plakatow,

(opcjonalnie) odtwarzacz z dzwiekiem o charakterze $wigtecznym w tle dla
atmosfery.

Formy i metody pracy:

rozmowa kierowana,
analiza tekstu literackiego,
burza mézgéw,

praca w parach i w grupach,
prezentacja ustna,
improwizacja teatralna,

metoda projektu (tworzenie akcji spoteczne;j).

Wprowadzenie ﬁ@

Min

Nauczycielka pyta ucznidw:

- Kim jest dla was Swiety Mikotaj?”

Spodziewane odpowiedzi:

« Ten, kto przynosi prezenty.

« Postac z bajek.

+ Postac z reklamy Coca-Coli.

«  Swiety w kosciele. (itp.)

Nauczycielka dopowiada:

- To prawda, dzi$ Swiety Mikotaj kojarzy sie czesto z czerwonym stro-

jem, saniami i prezentami. Ale czy wiecie, ze to posta¢ historyczna?

Tekst do prezentacji

Slajd 1

Mikotaj z Miry byt biskupem zyjacym na przetomie III i IV wieku w Azji
Mniejszej, czyli dzisiejszej Turcji. Zastynat z niesienia pomocy ubogim-
dzielit sie jedzeniem, anonimowo przekazywat pienigdze potrzebuja-
cym. Robit to z empatii i mitosci do ludzi.

Slajd 2:

Z czasem postac ta trafita do kultury popularnej. Zamiast biskupiego
stroju dostat czerwony kostium, sanie i renifery. Stat sie nawet boha-
terem reklam. Czy to Zle? Niekoniecznie. Ale warto zna¢ korzenie tej
postaci.

Slajdy 31 4:

Dzi$§ Mikotaj to nie tylko historia czy bajka - to inspiracja. Mtodzi ludzie
pomagaja innym: w ramach inicjatywy Food not Bombs rozdaja jedzenie
osobom w kryzysie, w Szlachetnej Paczce wspierajg rodziny w potrzebie.
Czyz nie s3 to wspotczes$ni Mikotajowie?

Slajd 5:
- Czy znacie inne przyktady ludzi, ktérzy dzielg sie z innymi?

Uczniowie podajg przyktady.



Nauczycielka:

- Swietnie - zapamietajcie je dobrze, jeszcze nam sie przydadza!
Slajd 6:

Pozostaje ttem do dalszej czesci lekcji jako symbol tematu.
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Nauczycielka rozdaje karty pracy - zatgcznik nr 1z fragmentem legendy
,O worku ztota”. Uczniowie czytaja w parach. Nauczycielka zadaje pyta-
nia z karty pracy. Uczniowie omawiaja je i zapisuja odpowiedzi.

Chetne pary prezentuja je klasie.
Komentarz nauczycielki:

- Zwréécie uwage, ze Swiety Mikotaj dziatat anonimowo - nie szukat
poklasku, chciat tylko poprawi¢ czyj$ los. To wartosci, ktdre sie nie
starzeja.

G Dyskusja klasowa

Min

Pytania inicjujace:

- W jaki sposéb mozemy pomaga¢ innym dzisiaj?
- Jakie dziatania juz istnieja?

- Co robimy z jedzeniem, ktdre zostaje w domu?
Oczekiwane odpowiedzi:

- Zbieramy zywnosc¢ w szkole.

- Organizujemy zbiérki.

- W domu sie marnuje.
- Istniejq jadtodzielnie.
Nauczycielka wprowadza temat freeganizmu:

- Istniejg bardziej radykalne formy dziatania, na przyktad freeganizm.
Chodzi o styl zycia, w ktérym ludzie odzyskujg jedzenie i przedmioty ze
$mietnikdw, by sprzeciwi¢ sie marnotrawstwu. Jest to forma protestu
przeciw nadprodukcji i konsumpcjonizmowi.

Warto$ci, ktdre za tym stoja:

- ograniczanie wptywu na $rodowisko,

- solidarnos¢ lokalna,

-sprzeciw wobec manipulacji w reklamach.
Pytanie otwarte:

- Co o tym sadzicie? Czy uwazacie, ze jest to forma wspétczesnego
pomagania? Czy moze to podejscie wydaje wam sie zbyt skrajne?
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Nauczycielka zaprasza uczniéw do pracy, méwigc:

- A teraz wy sprébujcie wcieli¢ sie we wspdtczesnych Mikotajow. Wymy-
$lcie w grupach matg, ale konkretng akcje spoteczng, ktéra odpowiada-
taby na jaka$ potrzebe.

Inspiracje:
,Dziel sie $niadaniem” - szkolna lodéwka, do ktérej mozna co$
wlozy¢.

« ,Mikotajkowa paczka dla sasiada” - pomoc osobom starszym.

Uczniowie, dziatajagc w parach, majg za zadanie oméwi¢ swoj pomyst,
nada¢ mu nazwe, wymysli¢ promujacy go slogan i naszkicowaé plakat



lub plan dziatania. Nastepnie opowiadajg o swoim pomysle klasie, tak
jakby chcieli go zareklamowad.

Uczniowie prezentuja swoje pomysty.
Nauczycielka podkresla:

- Widzicie? Nie trzeba by¢ biskupem ani mieé san, by by¢ jak Mikotaj.
Czasem wystarczy zyczliwe stowo, pomoc sgsiadowi, podzielenie sie
kanapka. Kazdy z nas moze da¢ co$ od siebie.

*5@ Zabawa teatralna ‘
: : ﬁ@ Mmin
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Nauczycielka zaprasza chetnych do improwizacji:

- Wyobrazcie sobie, ze kto$ wciela sie w role Mikotaja, ale nie rozdaje
prezentéw, tylko pomaga: gotuje dla potrzebujacych, przynosi zakupy,
organizuje zbidrke. Pokazcie takg scenke!

Nie wyrzucaj mnie! -
Opowiesci z lodowki

Uczniowie, dziatajgc w parach, przygotowuja etiudy, po czym je prezen-
tuja. Nauczycielka wspiera ich pomystami, a klasa nagradza wystepuja-
cych brawami.

Uwagi ogélne dla nauczycielki: Autorka:
Gabriela Konieczna
« Unikaj moralizowania, dawaj przestrzen na wyrazanie emocji i watpli-
&ci Przedmiot:
wosci. ' .
jezyk polski

« Zachecaj do dzielenia sig, ale niczego nie wymuszaj.
Grupa wiekowa:
« Pamietaj: nie chodzi o perfekcje, tylko o autentycznosé i refleksje. 10-14 lat

Czas trwania:
45 minut

Cele (uczen potrafi):
nada¢ danej postaci cechy charakteru i stworzy¢ krétka historie
z perspektywy przedmiotu (np. produktu spozywczego),

stosowac opis i narracje w formie miniopowiesci,



- wykaza¢ sie empatig wobec ,bohatera” opowiesci,

«  wspoétpracowaé w grupie i dzieli¢ sie twérczymi pomystami w atmosferze
akceptacji,

«  wskazaé sposoby na niemarnowanie jedzenia w szkole i w domu.

Materiaty i pomoce dydaktyczne:
+  kartoniki/obrazki z produktami spozywczymi (do losowania) - zatgcznik nr 1,

+  kartki papieru (rysowanie postaci + pisanie miniopowiesci),

«  kredki, flamastry,

« tablica lub flipchart,

«  plakat lub arkusz papieru z napisem: ,Eko-reguty naszej klasy”,

+  spinacz / zszywacz / segregator do stworzenia klasowej ksigzki
,Historie z lodowki”.

Opcjonalnie:
+  szablon do rysowania postaci (karta pracy - do przygotowania),

«  gotowa strona tytutowa do klasowej ksiazki.

Formy i metody pracy:
praca indywidualna i grupowa, dziatania plastyczne i jezykowe.

Wprowadzenie

1)

Min

Nauczycielka zadaje uczniom pytanie otwierajgce temat zaje¢ i pobu-
dzajace wyobraznie:

- WyobrazZcie sobie, ze wasz jogurt z plecaka chce, zeby go kto$ urato-
wat. Co by powiedziat, gdyby mégt méwié?

Nastepnie zapisuje odpowiedzi ucznidw na tablicy.
Podpowiedzi, ktére mogg zacheci¢ uczniéw do wypowiedzi:

- Super pomysty! Jogurty, ktére prosza o ratunek - to brzmi jak
poczatek ciekawej historii!

- Nie béjcie sie wymysla¢ - im $mieszniej, dziwniej albo bardziej
dramatycznie, tym lepiej!

- Mozecie uzy¢ wyobrazni, pobawi¢ sie stowami, a nawet nada¢ swoje-
mu jogurtowi imie!

Przyktadowe wypowiedzi uczniéw (jesli uczniowie nie zaproponujg ich
sami, nauczycielka moze podsuna¢ kilka pomystéw):

- ,Nie zostawiaj mnie na p6zniej!”
- ,Jeszcze jestem dobry, sprawdz date!”
- ,Dodaj mnie do koktajlu!”

- ,Zabierz mnie na drugie $niadanie!”
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Nauczycielka rozdaje uczniom kartoniki z produktami spozywczymi lub
proponuje, by wylosowali je sami badz tez wybrali wedtug wtasnego
uznania.

Uczen ma za zadanie nada¢ wybranemu produktowi imie, osobowos¢
i gtos. Nastepnie go narysowac i opisa¢ w 2-3 zdaniach.

Nauczycielka przedstawia wtasny przyktad, by pobudzi¢ wyobraznie
uczestnikéw, np.:

- Banek Bananek - wesoty, z6tty i bardzo dojrzaty. Zawsze stara sie by¢
pomocny, ale tatwo go urazi¢. Nie lubi, gdy nikt nie zwraca na niego
uwagi.

Przyktadowe postaci:
- Pan Pomidor - elegancki, ale tatwo sie psuje.
- Jogurcik Tosia - troche stodka, ale bardzo lojalna.

- Chlebek Leon - wrazliwy, boi sie, ze zostanie sucharkiem.
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Nauczycielka moéwi:

- Teraz wasz bohater z lodéwki opowie swojg historie. Napiszcie w 3-5
zdaniach opowie$¢, w ktorej:

- wasz bohater miat zostaé wyrzucony,
- co$ (lub ktos) go uratowat(o),

- produkt zyskat drugie zycie.
Przyktad dla uczniéw:

- Jestem Banek Bananek - radosny i zétciutki. Kto$§ zapomniat o mnie

w plecaku, wiec spedzitem tam samotnie az trzy dni. Bytem smutny,
miekki i myslatem, ze to juz méj koniec. Na szcze$cie Ania mnie znalazta
i dodata do kompostu. Teraz zasilam ogrédek i pomagam rosng¢ innym
owocom. Znowu jestem potrzebny!

Nauczycielka zacheca uczniéw do kreatywnosci i przypomina, ze histo-
ria moze by¢ zabawna, wzruszajaca lub zupetnie szalona - wazne, by
opowiadata o ,drugim zyciu” zapomnianego produktu.

Uczniowie piszg wtasng krétka opowiesé¢ o losach swojego bohatera -
zgodnie z instrukcjami nauczycielki. Chetni mogg stworzy¢ rysunek lub
krétki komiks ilustrujacy historie.

Prezentacje

Nauczycielka zaprasza chetnych do odczytania swoich historii:

- Teraz zapraszam chetnych do podzielenia sie swojg historia. Kto
chciatby przeczyta¢ opowie$¢ swojego bohatera z lodéwki?

Czeka na zgtoszenia, zacheca do kreatywnej prezentacji:

- Jedli chcecie, mozecie nada¢ swojemu bohaterowi gtos - méwcie jak
on, dodajcie gesty, mimike, $mieszne dZwieki.

Chetni uczniowie prezentujg swoje opowiesci przed klasa.

Po wystuchaniu kilku historii nauczycielka proponuje uczniom, by wy-
brali wspdlnie te, ktére wyrdznity sie najbardziej. Mamy trzy kategorie:

- najzabawniejsza historia,
- najbardziej ,eko” pomyst,
- najbardziej wzruszajaca opowiesc¢.

Stuchacze angazujg sie w ocenianie i wybor historii w poszczegdlnych
kategoriach. Pamietajcie - nie chodzi o wygrana, tylko o dobrg zabawe
i docenienie ciekawych pomystéw! Po prezentacjach nauczycielka pod-
sumowuje:

- Swietna robota! Wasze historie byty naprawde pomystowe, zabawne
i czasem nawet poruszajace.

Podsumowanie

Nauczycielka pyta:

- W jaki sposéb mozemy sta¢ sie bohaterami dla naszego jedzenia,
zaréwno w domu, jak i w szkole?”

Zapisuje odpowiedzi uczniéw na plakacie pt. ,Eko-reguty naszej klasy”.
Plakat mozna pdzniej powiesi¢ na gazetce Sciennej.

Uczniowie podajg pomysty na niemarnowanie jedzenia, np.:
- zabieranie resztek do domu,

- dzielenie sie jedzeniem z kolegami,

- planowanie positkéw z rodzicami,

- uzywanie produktéw ,do korica”.

Nauczycielka dziekuje uczniom za zaangazowanie i podkresla, ze chcia-
taby, aby wykazywali sie podobng kreatywnoscig i uwazno$cig réwniez
na co dzien - nie tylko w klasie, ale i w domu, szczegélnie

w kwestii niemarnowania jedzenia.



Dodatkowo - materiat do kontynuacji - ksigzka klasowa
»Historie z lodowki”

Po zajeciach nauczycielka zbiera prace uczniéw i taczy je w klasowa
ksigzke - np. za pomoca spinacza lub przy uzyciu segregatora. Mozna
dodaé:

strone tytutowa,
spis tresci,
informacje o autorach.

Taka forma podsumowania wzmocni u dzieci poczucie sprawczosci
i moze by¢ Swietng pamiatka z catego projektu.
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Share your food, share
a meal. London’s zero-waste
practices

Autorka:
Milena Slosarz

Grupa wiekowa:
13-14 lat

Przedmiot:
jezyk angielski

Czas trwania:
45 min



Cele:
Wiedza zwigzana z tematyka niemarnowania zywnosci:

« Ecology & English culture: uczer zapoznaje sie z idea lodéwek spotecznych,
poznaje praktyki ,food sharing” i ,community eating” na przyktadzie inicjatyw
lokalnych podejmowanych w Londynie.

Wiedza i umiejetnosci z zakresu jezyka angielskiego:

« Vocabulary: uczen poznaje stownictwo angielskie zwigzane z tematyka
niemarnowania jedzenia i ,food sharing”.

 Listening: uczen praktykuje stuchanie ze zrozumieniem.

«  Speaking & vocabulary: uczen éwiczy umiejetno$¢ instruowania kogo$ w jezyku
angielskim, jak doj$¢ do okreslonego miejsca (giving directions) na przyktadzie
praktycznej sytuacji spotecznej.

Materiaty i pomoce dydaktyczne:
+  platforma Answer Garden (www.answergarden.ch)

*  nagranie audio,

« karty pracy:
*  zalacznik nr 1: Karta pracy - jezyk angielski”,
*  zatgcznik nr 2: ,Mapa A,
*  zalacznik nr 3: ,Mapa B,

« transkrypcja tekstu.

Formy i metody pracy
«  burza mézgéw,

+  dyskusja,
« pracaindywidualna,

« praca w parach.

Wprowadzenie ﬁ@

Nauczycielka rozpoczyna zajecia od zadania uczniom pytania:

- How do you understand ,zero-waste”?

Mmin

- What words are associated with zero-waste in the kitchen?

Uczniowie wpisuja stowa po angielsku, korzystajac z narzedzia Answer
Garden (www.answergarden.ch). Ich odpowiedzi pojawiaja sie na tablicy
interaktywnej. Alternatywnie mogaq zapisywa¢ stowa na tablicy.

Nastepnie, nauczycielka pyta ucznidw:
- Why did you choose your word?
- How can we avoid food waste?

- How do you practise zero-waste in the kitchen? How do your friends/
family practise it?

Dla utatwienia, nauczycielka moze zapisa¢ pytania na tablicy. Chetni
uczniowie odpowiadajg na pytania po angielsku na forum klasy.
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Nauczycielka rozdaje uczniom karty pracy i omawia ich zawarto$¢.
Zatacznik nr 1: Karta pracy - jezyk angielski”

Pracujac w parach, uczniowie maja za zadanie dopasowac stowa w jezy-
ku angielskim do ich polskich definicji. Nauczycielka odczytuje popraw-
nie sparowane stowa.

Uczniowie zapoznaja sie ze zdaniami dotyczacymi stuchowiska: prawda/
fatsz oraz A, B lub C. Nastepnie nauczycielka odtwarza dwa razy nagra-
nie audio, na ktérym bohaterka Sara opowiada o swoich praktykach nie-
marnowania jedzenia. Zadaniem uczniéw jest znalezienie poprawnych
odpowiedzi w zdaniach prawda/fatsz oraz A, B lub C.



Odpowiedzi do zdan prawda/fatsz, a, b, c:

1. fatsz

2 prawda
3 C

4. B

5 B

Nauczycielka omawia poprawne odpowiedzi i pokazuje uczniom tran-
skrypcje tekstu (rozdajac kazdemu z nich wydrukowany tekst), po czym
omawia stéwka, ktére sg dla uczniéw niezrozumiate.
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Uczniowie pracujg, wykorzystujgc zamieszczone na kartach pracy mapki
z uliczkami oraz zaznaczonymi pinezkami punktem startowym i lo-
déwkami spotecznymi w Londynie. Uczniowie pracujg w parach. Kazdy
uczen z pary dostaje na kartach pracy dwie mapki - jedna z nich bez
zaznaczonej lodéwki spotecznej, druga z oznaczeniem. Jedna osoba

z pary otrzymuje wersje map A, druga osoba - wersje B. Uczniowie,
ktérzy otrzymali wersje A, pytaja o droge do lodéwki jako pierwsi (pra-
cujac na mapce pierwszej). Nastepnie nastepuje zamiana rdl i uczniowie
pracuja na mapce drugiej. Zadaniem osoby, ktéra poszukuje lodéwki,
jest jej wtasciwe oznaczenie na mapie.

Uczniowie moga korzystaé z zawartych na kartach pracy sformutowan
pomocniczych odnoszacych sie do wskazywania drogi.

Dodatkowe informacje dla nauczycieli

Information about the charity canteens, including Tooting Canteen:
https://www.be-enriched.org/canteens

Information about The Story Garden: https://www.globalgeneration.org.

uk/our-gardens/story-garden
What is a community fridge?

A community fridge is a fridge placed in a public space so that everyone
has access to it. Everyone can deposit food products there, such as ve-
getables, fruits, excess dinner, dairy products etc. The products must be
fresh and not out-of-date. Anyone can take from the community fridge
free of charge what is in it.

Community fridge network in England:
https://communityfridgemap.org.
uk/51.456263849817816,-0.16186546308625793?q=Creggan+Country+Pa
rk+Community+Fridge+&d=_&filters=fresh_produce%2Cfrozen_food%2C-
cupboard_items

Praktyczne podpowiedzi dla nauczycieli: jak zbiera¢ informacje zwrotng
z wykorzystaniem aplikacji AnswerGarden: https://bit.ly/2Tb82Mg

Zrodta:
Brigida Marovelli, Cooking and eating together in London: Food sharing

initiatives as collective spaces of encounter, ,Geoforum” 2019, nr 99, s.
190-201. https://doi.org/10.1016/j.geoforum.2018.09.006
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