/marnowana kraina




To zaczynamy!

Dzisiejszy dzien zaczat sie bardzo zwyczajnie. Pobudka z rana, poranna toaleta i do szkoty.

W koricu, w tym dtugim dniu przyszedt czas na zjedzenie drugiego $niadanial

Ciekawe, z czym macie dzisiaj kanapke?

Z szynka / serem Z hummusem




Czas na drugie $niadanie

Siegacie do plecaka po kanapke, wyciggacie jg i widzicie...zaraz to chyba nie jest ta kanapka, ktérag rano spakowaliscie. Czy ta kanapka nie
jest przypadkiem sprzed dwéch dni...?

Co w takim razie robicie, w brzuch burczy juz coraz gtosniej!

Czy zjadacie wyciagnieta z plecaka kanapke?
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Tak, zjadam jg. Nie mozna marnowac Nie, chowam ja
nawet lekko skwasniatych kanapek! z powrotem do Ble, kanapka zaraz wyladuje
p[ecaka w koszul




Wktadacie kanapke do plecaka

Problem na razie z gtowy, potem pozbedziecie sie tej kanapki? Wieczorem tuz przed

snem na sekunde przypominacie sobie jeszcze o kanapce w plecaku, ale to przeciez

moze poczekaé do rana, czy tam jeszcze dzien albo dwa...

W nocy zaczynajg dziac sie jednak nietypowe rzeczy... Budzg was dziwaczne dzwieki, co$

jakby szamotato sie w kacie. Otwieracie oczy, wychodzicie z t6zka, aby sprawdzi¢ zrédto

zamieszania, a to wasz szkolny plecak! Jednak jakis$ taki dziwny, czy on miat wczesniej

oczy? I czemu one sie tak Swiecg i patrza na was takomie?

O niel Ten plecak ma na was ¢
paszcza, ktdéra was potyka. Zni

cie spada¢ w déti...

nrapke! Suwak btyskawicznie sie rozsuwa, a tam wielka

<ad pomocy, plecak wcigga was do srodka, a tam zaczyna-

Sprawdzcie gdzie wyladowaliscie




Wyrzucacie kanapke do kosza

Reszta dnia zlatuje szybko. Macie moze lekkie wyrzuty sumienia, ze tamta kanapka trafita do kosza, w koricu méwili co$ na lekcji o nie-
marnowaniu jedzenia i, ze to problem. No, ale to nie wasza wina, ze kanapka sie zepsuta w plecaku no i przeciez nie mozna byto juz jej
zjesc...

Wieczorem, toaleta, moze jakas ksigzeczka na dobranoc i czas spac.

...nagle co$ wyrywa was ze snu. Kto$ energicznie szarpie was za ramie.

- Wstajemy, wstajemy! Nie ma czasu do stracenial

- Mhmmm... - pomrukujecie jeszcze z dezaprobata i przygladacie sie tajemniczej postaci.

— Wstawaj, musicie teraz szybko iSc ze mng, mam dla Was misje do wykonanial

- Misje? - mamroczecie jeszcze, ale postaniec chwyta was za reke i pedzi do plecaka.

Zanim sie obejrzycie, wskakujecie do niego razem i spadacie w dét...

Sprawdzcie gdzie wyladowaliscie



Zjadacie kanapke

Okey, nie byta to najpyszniejsza kanapka, ale przynajmniej nie jestescie juz gtodni...Co prawda raz na jaki$ czas troche przelewato wam
sie w brzuchu i pojawiaty sie lekkie mdtosci. Chyba lepiej nie zjadac takich kanapek...

Wieczorem ktadziecie sie w waszym milutkim, cieplutkim t6zeczku, zawijacie sie w kotderke, a wasza gtowa miekko zapada sie w podusz-
ke. Sen przychodzi dos$é szybko, jednak wydaje wam sie, ze dopiero co zasnelisScie a co$ jakby was wybudza.

Pod wami zamiast miekkiego materaca jest twarda ziemia...stor\ce Swieci wam w oczy i zauwazacie tez nad wami jaka$ pochylong postagé,
ktéra mowi:

— Czas sie podnosié, zaraz macie audiencje.

Co? Strasznie dziwny ten sen, podnosicie sig, rozgladacie, ale zupelnie to miejsce wam nic nie przypomina. Na pewno nie jest to wasz

dom...Szczypiecie sie jeszcze w reke dla pewnosci, ale nie mozecie sie obudzié...

Gdzie jetescie?



Rozgladacie sie niepewnie dookota, wszystko wyglada jako$ tak...nieSwiezo. Troche przywiedle, szaro i jakby nieapetycznie...

Zauwazacie obok siebie posta¢ wesotego skrzata, ktéry mowi:

- Witajcie w krainie zapomnianych kanapek, krzywych warzyw i skwaszonych jogurtéw! Krainie do ktérej trafia niechciane, zapomniane albo
za wczes$nie wyrzucone jedzenie. Nasza wtadczyni Gaja nie wierzy juz w to, ze ludzie przestang wyrzuca¢ jedzenie i zaczng je bardziej sza-
nowadé. Uwaza, ze nie warto tak sie stara¢ i moze sprawié, aby pola, lasy i rzeki w waszym S$wiecie prgesta{y wydawac plony, przez co jedze-
nia bedzie coraz mniej. Dlatego wezwaliSmy was, abysScie nam pomogli tu na miejscu. Chcemy ja przekonad, ze warto dac¢ ludziom druga

szanse! Czy pomozecie?

Tak, jasne! Ale po co? Nie, nie chce nam sie




To wspaniale, ze chcecie poméc.

Problem jest spory, bo na Ziemi co roku marnuje sie 1/3 wyprodukowanej zwynosci.
Niestety w wiekos$ci jest to wina nas — konsumentdéw, ktérzy kupuja jedzenie i z roz-
nych powoddw je marnuja. Okey, czasem jaki$ produkt sie zepsuje, ale jednak wie-
lu zmarnowanym positkom mozna zapobiec. Wiemy, ze mtodzi ludzie majg moc

wptywania na dorostych i sami tez moga wiele zdziatac.

Wtadczyni naszej krainy — Gaja uwaza, ze jesli ludzie nie szanuja jedzenia to Ziemia
przestanie ich zywié. Sprawi, ze pola beda jatowe, w rzekach, morzach i oceanach
nie bedzie juz ryb i owocdw morza. Drzewa przestang rodzi¢ owoce, nawet pszczo-
ty nie beda produkowa¢ juz miodu. Mogto by to doprowadzié¢ do strasznych skut-
kdw...

Takze teraz czekaja was 3 zadania, jesli poradzicie sobie z nimi, na pewno Gaja to

doceni i da ludziom szanse na zmiane.

Ruszamy do pierwszego zadania




Jeszcze raz wyttumaczymy wam dlaczego mamy problem.

Co roku na $wiecie marnuje sie 1/3 wyprodukowanej zywnosci

5 miliondw ton

w Polsce

1,3 miliarda ton 59 miliondéw ton

na swiecie w Europie

Gdyby cata zmarnowana w Polsce zywnos¢ zapakowaé w tiry,
utworzyta by ona ogromny korek z Warszawy do Rijadu w Arabii

Saudyijskiej.

Ok, to ruszamy na przygode

Marowanie zywnos$ci ma powazne skutki dla srodowiska:

« jest odpowiedzialne za 10% globalnej emisji gazéw cieplarnianych
e wyrzucona zywnos$¢ to Smieci, ktére trzeba zagospodarowacé

« do produkcji zywnosci potrzeba wody, energi, gleby i ludziej pracy,

ktéra zostaje zmarnowana jesli wyrzucamy jedzenie

Marnowanie zywnosci jest takze nieetyczne, poniewaz na catym
Swiecie, ludzie gtoduja. Nie sta¢ ich na jedzenie, podczas gdy inni
je wyrzucaja. Dlatego uwazamy, ze powinniSmy ogranicza¢ mar-

nownie zywnosci w naszych domach.

Y

Nadal nie



Czyli jednak nie chcecie poméc? Trudno zgtosimy sie do innej klasy...

...P0 paru dniach od tego nietypowego spotkania dowiadujecie sig, ze inna klasa pomogta mieszkancom zmarnowanej krainy. Wykonali

kilka zadan i teraz stali sie stawni i szanowani. Zostali bohaterami.
Mieszkancy zmarnowanej krainy majg u nich dtug wdziecznosci. Zas sami uczniowie bohaterskiej klasy stali sie ekspertami od niemarno-
wania zywnos$ci i teraz udzielaja wywiadéw, pisza blogi i artykuty, niektdrzy zatozyli nawet swéj kanat na YouTube.

Mamy jednak szanse cofnaé czas i jeszcze raz podjaé to wyzwanie.

Czy zmienicie zdanie i pomozecie?

Tak Nie - koniec gry



Pierwsze zadanie

A wiec ruszamy do pierwszego zadania!

Postaniec prowadzi was do doliny, w ktérej mieszkajg Widelczaki. Maja oni duzy
problem, bo z Resztkowej Gory, pod ktdra znajduje sie ich wioska co chwile scho-
dza lawiny resztek i niszczg ich domy...Z géry spadaja, przejrzate banany, ugotowa-
ne ziemniaki, lekko czerstwy chleb, przywiedte warzywa kupione na promocjach.
Ewidentnie kto$ nie wie jak gospodarowac zapasami w lodéwce.

Gdyby tylko cos dato sie zrobié¢ z tym nadmiarem niedojedzonych positkéw...

/Zdecydujcie co robicie.

Epomy
Pakujecie jedzenie Gotujecie! Dzielicie sie z sgsiadami
w pojemniki i chowacie do z wioski obok
lodéwki




Resztki do lodéwki

Spakowaliscie resztki w piekne szklane pojemniki i wtozyliScie do lodéwki na pdzniej, jednak Resztkowa Gdra nie maleje i kolejna lawina

schodzi na wioske...

Okazuje sie, ze lodéwka szybko sie przepetnita, i nie jest to ostateczne rozwigzanie naszego problemu.

Co mozemy zrobié¢ z nadmiarem jedzenia w lodéwce?

0 Go

Podzieli¢ sie z sgsiadami Ugotowaé cos




Jakie produkty wybieracie do gotowania? ‘

Czerstwy chleb Resztke pieczonego kurczaka Ugotowane ziemniaki z obiadu

Wybrali$cie gtéwny produkt, teraz w grupach, albo w tawkach w parach zastandwcie sie co mozecie ugotowaé z uzyciem tego produktu?

Jakie dania moga powstac? Zrdbcie burze mdzgdw i niech grupy lub pary przedstawia swoje pomysty na forum klasy.

Wybierzcie wspdlnie jeden przepis, ktdry przygotujecie dla Gaji, ale najpierw odpowiedzcie na pytanie: Czy wy to zjecie?

Tak Nie




Dzielicie sie jedzeniem z sasiadami

Sasiadom bardzo jest mito za taka propozycje, pomoga wam nie

marnowac¢ pod warunkiem ze wspdlnie z nimi co$ ugotujecie.

Pakujecie jedzenie
W takim razie gotujemy w pojemniki i chowacie do
lodéwki




Nie chcecie zjesé tego co wybraliscie?

Dlaczego? Zastandwcie sie i zaproponujcie inng potrawe, ktdéra bedzie zjadliwa.

Gotujemy jeszcze raz




Gratulacje! Pierwsze zadanie wykonane.

Udato wam sie pomdc mieszkaricom wioski. Géra Resztkowanawet zaczeta
maledé, a Widelczaki mogg zatozy¢ swoje wymarzone rabatki z kwiatami i nie

baé, sie ze zgniecie je lawina butek, albo zimnych ziemniakdow...

Zanosicie swoj przepis do Gaji, ona kiwa gtowa z uznaniem i czeka w zniecier-

pliwieniu na wykonanie kolejnego zadania.

Ruszamy dalej!




Drugie zadanie
Razem z postaricem wskakujecie do samochodu, ktéry zawozi was pod las. Tam znajdujecie Talerzyk mocno przygnieciony jedzeniem,
biedak, az nie moze sie ruszyé. Natozyt za duzo i nie jest w stanie tego zjes¢.

Co zrobié, aby mu poméc?

Rozgladacie sie po okolicy i widzicie:

=
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Gromadke stodkich pieseczkéw Rzeke, mozna wrzucié¢ do nigj
i stado gotebi. Zwierzeta jedzenie
pewnie chetnie zjedza to
jedzenie

Inne talerze, ktére sa zupetnie
puste, moze przyjma czesc
jedzenia.




Wybraliscie, ze nakarmicie zwierzaki

Pieski patrzyty na was takimi stodkimi oczami jak podeszliscie z jedzeniem, na pewno byty gtodne... Wykonaty tez kilka sztuczek w po-

dziekowaniu za jedzenie...Ptakom jak zwykle dali$cie chleb, tak jak czasem widzicie to w parkach.

...Niestety po jakim$ czasie niektére pieski gorzej sie czuja po zjedzeniu tak duzej ilosci ludzkiego jedzenia, ktére w koricu nie jest dla
nich. Czasem mozna da¢ resztki zwierzetom, jednak przyprawy i ttuszcz czesto szkodza domowym pupilom i moga powodowac u nich
problemy zdrowotne. Lepiej, aby jadty swoja karme. Ptaki w parkach karmione chlebem tez czesto choruja, a jesli jedza go za duzo jako

pisklaki moga nigdy nie wyksztatci¢ sprawnych skrzydet i [ataé...

Niestety nie udato wam sie wykona¢é tego zadania.

Aby wrdcié do gry musicie wymyslié 3 hasta promujace niemarnowanie zywnosci w szkole. Zapiszcie je na tablicy, wtedy mozecie

podjaé kolejna probe wykonania zadania.

Prébujemy jeszcze raz



Wrzucacie nadmiar jedzenia do rzeki.

Jedzenie szybko odptywa z pragdem. Problem z gtowy!

Niestety tak sie ztozyto, ze rzeka przeptywa pod oknami Gaji, ktdra zaskoczona patrzy czemu woda jest taka metna i zabrudzona. Dostrze-

ga, ze to resztki jedzenia, czyli nadal jedzenie jest marnowane!

Niestety nie udato wam sie wykonaé tego zadania. Aby wrécié do gry musicie wymysli¢ 3 hasta promujace niemarnowanie zywno-

$ci w szkole. Zapiszcie je na tablicy, wtedy mozecie podjaé kolejna probe wykonania zadania.

Prébujemy jeszcze raz




Postanowili$cie prosi¢ o pomoc inne Talerzyki.

Talerze przejety sie i wziety od przepetnionego talerza po troche jedzenia. Wcze-
Sniej przygnieciony kolega poczut ulge i stwierdzit, ze naktadanie tyle jedzenia nie
ma sensu, kto to zje...

Ta informacja rozniosta sie szybko wsrdd innych Talerzy ku przestrodze.

Wies¢ o waszej pomocy dociera takze do uszu Gaii, ktéra bardzo uradowana

pozwala wam wykonac trzecie zadanie.

Idziemy do trzeciego zdanial

Juz nam wystarczy...




Trzecie zadanie

Teraz idziecie do miejsca, ktdre jest wam dobrze znane w waszej wtasnej krainie, mianowicie do szkoty.

Wchodzicie do budynku i okazuje sie, ze lekcje nie moga sie normalnie odbywaé, bo skads$ dobiega bardzo nieprzyjemny zapach... Wa-

szym zadaniem jest zlokalizowanie tego zapachu. Gdzie szukacie jego zrédta?

Na stotdwce W klasie W szatni




Na stotowce zawsze jest duzo jedzenia, moze cos sie zepsuto?

Stotdwka 1$ni czystoscia, garniki sg puste, a w loddéwce czekaja tylko swieze produkty na nowy obiad.

Skucha, okazuje sie, ze Panie kucharki tak dobrze zarzadzja jedzeniem, ze nic sie nie marnuje.

Szukajcie dalej!

W klasie W szatni




Szatnia obok sali gimnastycznej

W szatnii nie pachnie najlepiej, rozgladacie sie i znajdujecie pozostawiony worek z butami sportowymi...Trzeba przyznad, ze ten zapach

nie jest przyjemy, ale to nie to.

Gdzie idziecie dalej?

Na stotowke Do klasy




Klasa lekcyjna

Tutaj zapach jest najbradziej intensywny, rozgladacie sie i waszym oczom ukazuje sie klasowy kosz...caty wypetniony nie zjedzonym, nie

chcianym drugim $niadaniem. To wtasnie Zzrédto tego nieprzyjemnego zapachu...

Co mozna zrobié, aby w koszu/plecaku nie znajdowato sie, az tyle nie zjedzonych drugich $niadan?

_ o

Wyrzucié jedzenie przez okno Porozmawiaé z rodzicami, aby Nic nie robic¢
na drugie $niadanie dawali
nam tylko to co lubimy




Jedzenie przez okno.

Stwierdzacie, ze to Swietny sposdb, aby pozbywac sie jedzenia, wiec tym razem tez wyrzucacie je przez pkno. Tak sie sktada, ze jedna z
kanapek laduje na gtowie samej Gai, ktdra przyszta sprawdzi¢ jak wam idzie. Jest zta, ale jesli uda wam sie szybko posprzataé wasza klase

da wam druga szanse.

Sprzatamy i probujemy jeszcze raz




Nic nie robicie

W efekcie szkota zostaje przejeta przez gigantyczne mréwki. Aby sprobowac jeszcze raz musicie wymysli¢ 3 hasta zachecajace pozosta-

tych ucznidw do niemarnowania zywnosci. Zapiszcie je na tablicy i sprébujcie jeszcze raz.

Jeszcze raz




Rozmawiamy z rodzicami

To Swietny pomyst, w koricu chetniej zjadamy to co lubimy.

Stworzcie teraz wspélnie, albo w mniejszych grupach liste 10 ulubionych drugich $niadan do szkoty.

Po stworzeniu listy i odczytaniu jej
na formum klasy, przyjdzcie do Gaji i
sprawdzcie czy udato sie wykonac misje.



Brawo Wy!

Wasze staranie sie optacity, utworzona lista zadziatata jak magiczne zaklecie i kanapki zniknety z kosza na $mieci, a uczniowie wrécili do
szkoty. To ostatnie zadanie pomogto zaprowadzi¢ porzadek w krainie. Drzewa i tagki przestaty wiednac i ponownie zakwitty. Gaja jest z

was bardzo dumna, chce da¢ ludziom kolejng szanse!

Aby powrdéci¢ do waszego $wiata, dokonczcie jeszcze wspdlnie te trzy zdania:
Naktadam na swdj talerz...

Resztki, ktére mam w loddéwece ...

Jesli chce dostawac inne drugie $niadanie do szkoty...

Moze macie jeszcze jakie$ inne pomysty jak mozecie mniej marnowac jedzenie w domu i w szkole?

Podzielcie sie nimi konieczniel




Dziekujemy za pomoc i wszystkiego niezmarnowanego!




