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Zatacznik nr 4
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Zatacznik nr 5

grupa drzew

1—>2 >3 >4 —>5

grupa truskawek

3—=>4 —=>5-—=>1->2




grupa $niegu

4 —=»5-—>1->2—>3




Zatacznik nr 6

MISTRZOWIE
SEGREGACI]I

Sprzataliscie w klasie i znalezliscie mndstwo
Smieci! Ztapaliscie sie za gtowe - skad sie
wszystko wzieto? Czas na porzadki! Waszym
zadaniem jest dopasowanie $mieci do
odpowiedniego kosza. Jesli dobrze
posegregujecie Smieci, zostang one
przetworzone i uzyte kolejny raz! Kiedy
skonnczycie, zawotajcie nauczycielke lub
nauczyciela - oceni czy $mieci zostaty
dobrze posegregowane.
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Zatacznik nr 7

MISTRZOWIE
POMYSLOWOSCI

Wchodzisz do swojego pokoju. Na biurku
widzisz kartke zalang sokiem - to na pewno
Wasz pies, ktéry wachat co$ na stole, rozlat

sok na kartke. Nie chcesz wyrzucac kartki
do kosza - zastanawiasz sie, co z nig zrobi¢.

Zamiast wyrzucacé - wykorzystaj. Stworz
na poplamionej kartce prawdziwe dzieto
sztuki! Ogranicza Cie tylko Twoja
wyobraznial Mozesz wykorzystaé materiaty
lezace na stoliku.















Zatacznik nr 8

MISTRZOWIE C\
POLACZENIA ®

Znajdzcie 10 réznic miedzy obrazkami.
Zaznaczcie je kolorowym flamastrem.

Zastandwcie sie, co wspdélnego maja
orangutany z produkcja stodyczy.









Zatacznik nr 9

MISTRZOWIE
OCHRONY
ZYWNOSCI

Mama zapakowata Asi do szkoty kanapke z serem
i ogdérkiem. Bleeee! - wzdrygneta sie Asia.
"Nienawidze ogodrka.
I ten ser tez ma jakis dziwny zapach! Ohyda!”
Asia najbardziej na Swiecie lubi tosty. I zupe pomidorowsg.

“Na pewno jej nie zjem! wyrzuce jg do kosza" - pomyslata
Asia.

Uratuj kanapke przed zmarnowaniem! Co mogtaby zrobi¢
Asia z kanapka, ktérej nie chce zjesé?
Kanapka ma na to kilka pomystéw. Ale jest jeden maty
problem. Nie umie méwié. Pomodzcie jej - wypiszcie swoje
pomysty w dymkach. Moze zainspirujg Was zdjecia lezace

na tawce?















Zatacznik nr 10

MISTRZOWIE
DAWANIA
PRZEDMIOTOM
DRUGIEGO ZYCIA

Wczoraj byty Twoje urodziny. Impreza bardzo sie udata.
Dostates mndstwo fantastycznych prezentéw. I jeden
mniej fantastyczny - klocki... Z tego prezentu w ogdle sie
nie cieszysz. Co to ma w ogdle byé?! Klocki sg dla dzieci...

Uratuj klocki przed wyrzuceniem! Co mozesz zrobi¢ z tym
niechcianym prezentem? Jezeli nie bawisz sie juz klockami,
moze uzyjesz ich w innym celu?

Wymys$lcie 3 pomysty na to, co mozna zrobié¢ z niechcianymi
klockami, pokazcie je za pomocga scenek odegranych
bez uzycia stéw, tak jak w kalamburach! Przygotowane
scenki pokazecie pozostatym grupom w podsumowaniu gry
na koncu.



Zatacznik nr 1

PRZEPIS NA PYSZNY

BEZ i ‘

OLEJU PALMOWEGO

1 SZKLANKA SUSZONYCH DAKTYLI
e 0,5 SZKLANKI MLEKA (MOZE BYC NAPOJ ROSLINNY)
e 3 LYZKI KAKAO NISKOTLUSZCZOWEGO

e 2 kYZKI ZMIELONYCH ORZECHOW LASKOWYCH

e Daktyle zalewamy wrzgtkiem i odstawiamy na catg noc,
zeby zmiekty.

e Miekkie daktyle odcedzamy, przektadamy do blendera
kielichowego i miksujemy z mlekiem na duzych obrotach
przez kilka minut.

e Nastepnie dodajemy kakao i zmielone orzechy,
mieszamy jeszcze chwile na gtadka mase.

e Przektadamy do stoiczkéw, trzymamy w lodéwce do
trzech dni.



Zatacznik nr 12

> Nie idZ na zakupy, gdy jestes$ gtodny. Zawsze wtedy kupisz wiecej niz potrzebujesz.

. Sprawdzaj daty waznosci na opakowaniach. Jesli kupisz produkt, ktory ma bliskg date
$9° waznosci, wykorzystaj go od razu.

~ “Najlepiej spozy¢ przed” okre$la tak zwang date minimalnej trwatosdci. Minimalnej, czyli

7 nie ostatecznej. Ten termin stosowany jest w przypadku produktéw, ktére nawet “po

terminie” nie ulegaja zepsuciu, a jedynie moze zmieniac sie ich konsystencja, kolor, smak

czy zapach. Do tej grupy zaliczajg sie: maki, makarony, kasze, ryze, kawa, herbata, czesé
stodyczy, niektére przyprawy, takie jak cukier (w postaci sypkiej) i sél.

2 “Nalezy spozy¢ do” oznacza termin przydatnosci do spozycia, po uptywie ktérego
g zjedzenie produktu moze powodowaé grozne konsekwencje zdrowotne. Dotyczy
najczesciej swiezych produktéw: miesa, ryb, sokéw niepasteryzowanych oraz produktéw
mlecznych. Powinny by¢ spozyte najpdzniej w dniu uptywu terminu waznosci.

# Zanim poéjdziesz na zakupy, przejrzyj lodowke i spizarnig. Zaplanuj co chcesz zjes¢ w
~ danym tygodniu i zréb liste zakupéw. Pozwoli to nie tylko kupi¢ niezbedne produkty, ale
tez utrzyma domowy budzet w ryzach.

# Przechowuj produkty w odpowiednich miejscach w kuchni. Do lodéwki mozesz wtozy¢:
~ $wieze mleko, produkty mleczne, mieso, wedliny, sery, tofu, owoce jagodowe, papryke,
satate, grzyby, rzodkiewke, marchewke, brokuty

2 Poza lodéwka trzymaj miod, oliwe, sos sojowy, nieotwarte mleko i soku UHT, banany,
= ziemniaki, pomidory, cytrusy, pory, cebule, buraki.

_» Wszystkie warzywa przed wtozeniem do lodéwki wyjmij z folii. Satate owin w recznik
= papierowy, pieczarki przetéz do papierowej torby. Rzodkiewke i warzywa pociete w stupki
wt6z do wody, ktdérg wymieniaj codziennie.

& W lodowce uktadaj produkty wedtug zasady fifo - *first in, first out”

» Raz w tygodniu przygotuj positek z resztek, ktore zostaty by¢ moze z innych positkow. Z
" makaronu zréb zapiekanke, z ziemniakéw kopytka, a z resztek owocédw ugotuj kompot.




Rodzinne wyzwania

Zaznaczciev/ co udato Wam sie juz wdrozyé w Waszej rodzinie.
Razem mozecie wiecej! Powodzenial

Korzystajcie z toreb i siatek wielokrotnego uzytku, gdy robicie zakupy
(np. z bawetnianych toreb oraz z toreb z recyklingu). Aby zréwnowazyé
produkcje torby bawetnianej, trzeba jg wykorzystac az 75 razy.

Oddajcie ubrania/zabawki/ksiazki, z ktérych nie korzystacie, innym osobom (np.
znajomym lub za posrednictwem platformy sprzedazowych, grup sasiedzkich).

Nie wyrzucajcie czerstwego chleba! Zrébcie z niego zapiekanki lub tosty
francuskie. Zupetnie suche pieczywo zetrzyjcie i przesypcie do stoika - postuzy
jako butka tarta np. do panierki.

Pusta lodéwka? A moze jednak co$ sie w niej znajdzie! Zostancie mistrzami
kreatywnosci - przyrzadzcie obiad lub kolacje z resztek, ktére macie
w lodéwce!

kazienkowe wyzwanie! Nastawcie stoper, zanim wejdziecie pod prysznic,
i starajcie umyé w 5 minut. A moze nawet mniej?

Sprawdzcie wszystkie produkty, ktére macie w domowej spizarni. Spiszcie na

kartce je na kartce razem z datami waznosci. Zaplanujcie co mozecie
przygotowaé z produktéw ktérych data waznosci niedtugo sie skonczy.

Przez dwa tygodnie zawsze rébcie liste zakupdw zanim péjdziecie na zakupy.

W tygodniu ugotujcie trzy razy obiad bez miesa. Na przyktad wykorzystujac
nasiona roslin strgczkowych lub tofu.

Przygotujcie positki na caty dzien korzystajac tylko z lokalnych i sezonowych
produktéw.



