Wskaz, ktére miejsca w piramidzie powinny zaja¢ poszczegélone produkty.
Narysuj strzatke od produktu do piramidy.




Okresl role wskazanych grup produktéw lub zwigzkéw odzywczych w nich
zawartych dla ludzkiego zdrowia. Potacz odpowiednie obrazki z grupa produk-
téw oraz z objasnieniem jego funkeji.

BIALKO

WEGLOWODANY

OWOCE, WARZYWA

TEUSZCZE

WODA

WAPN

mocny szkielet

i prawidtowa postawa ciata

trawienie, regulacja

temperatury ciata

energia do dziatania

odpornos¢, prawidtowy

rozwoj

tatwe uczenie sie,
zapamietywanie,

skupianie sie

sprawnos¢ fizyczna



