
Wskaż, które miejsca w piramidzie powinny zająć poszczególone produkty. 
Narysuj strzałkę od produktu do piramidy.
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Określ rolę wskazanych grup produktów lub związków odżywczych w nich 
zawartych dla ludzkiego zdrowia. Połącz odpowiednie obrazki z grupą produk-
tów oraz z objaśnieniem jego funkcji. 

TŁUSZCZE

BIAŁKO

WĘGLOWODANY

WAPŃ

WODA

OWOCE, WARZYWA

łatwe uczenie się, 

zapamiętywanie, 

skupianie się

sprawność fizyczna

mocny szkielet 

i prawidłowa postawa ciała

energia do działania

odporność, prawidłowy 

rozwój

trawienie, regulacja 

temperatury ciała


