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Ile lat ma
pierwsza
truskawka?

Grupa wiekowa:
klasy 0-1V
Dzieci poznajg wady i zalety dzisiejszego
Czas trwania: sposobu uprawy warzyw i owocow.
45 minut Zagadnienia:
Cele: Historia jedzenia, kuchnia polska, kultura
D o e AT oy ity
gnap ' Uktadanka, pogadanka, praca indywidualna
Dzieci zapoznaja sie z daniami popularnymi 'grupowa
w kuchniach naszych dziadkéw i pradziad- Materiaty do zajeé:

kéw. . . .
»  Pojedyncze obrazki z owocami i warzywa-

mi - do utozenia na osi czasu - zatacznik

Dzieci dowiaduja sie, kiedy w Polsce poja- rs

wiaty sie poszczegélne warzywa i owoce.

Ekomisja - Scenariusze dla klas 0-IV

«  Prezentacja pt. ,Zanim powstata pojawiaty sie rzadko?

lodéwka”.
Przed samg lekcjg narysuj na tablicy o$
«  Opowiadanie pt. ,Pét dnia roboty dla czasu, skorzystaj ze wzoru dotgczonego do
pieciu minut przyjemnosci. ¢wiczenia 1.

Zrédta informacji: ,Kaptony i szczezuje”,
Jarostaw Dumanowski, Magdalena Kasprzyk-
Dzien wcze$niej popros$ dzieci, aby porozma-  -Chevriaux, 2019.

wiaty z rodzicami, dziadkami, moze pradziad-

kami o potrawach, ktére kiedy$ czesto jedli,

a ktére sa teraz niepopularne. Ktérych produk-

téw nie byto dawniej w polskich sklepach lub

Przygotowanie do zajec:

'g Wprowadzenie ﬁ0 i

Dzisiejsza lekcja jest poswigcona historii jedzenia. Skupimy sie na tym, jak odzywia-
nie i gotowanie wygladaty za czaséw naszych dziadkdéw i bab¢ i jak sie zmienity na
przestrzeni lat.

Zapytaj ucznidw:

Czy nasi dziadkowie i prababcie jedli to samo co my?

Czy nasi pra- pradziadkowie mieli szanse sprébowaé¢ banana?

Czy znacie jakie$ produkty, ktére dzisiaj sq juz mato popularne, a kiedys czesto poja-
wiaty sie na naszych stotach?

Czy na przestrzeni lat pewne potrawy lub produkty mogty znikng¢ lub zostaé

zastgpione?
Na przyktad w $redniowieczu jedzono gtéwnie proso - dzi§ mniej popularne -

a dopiero z czasem takze zyto i pszenice. Znano rosliny motylkowe (bdb, groch, wyke
i soczewice) i warzywa (marchew, ogorki, kapuste, cebule, koper).
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Popro$ chetnych uczniéw, aby opowiedzieli, czego dowiedzieli sie przed lekcjg od
swoich krewnych na temat polskiej kuchni z czaséw ich dziecifistwa i mtodosci.

*A @é Cwiczenie 1 ,,,,.,,

K/ Ile lat ma pierwsza truskawka?

Nie jest tatwo to sobie teraz wyobrazi¢, ale niektére produkty pojawity sie w polskiej

kuchni stosunkowo niedawno, cho¢ mogtoby sie wydawa¢, ze zawsze byty powszech-

nie znane i stosowane.

Rozdaj uczniom obrazki z warzywami i owocami i popros, aby utozyli je na osi cza-
su. Niech zastanowig sie, kiedy w naszym kraju pojawity sie poszczegélne warzywa
i owoce.

ODKRYCIE
OAR2EST AMERYKi '
D215
41600 1800  202%,

Ve

05§ czasu mozna narysowa¢ na tablicy lub na duzym brulionie. Dodano kilka waznych
dat, ktére mozna pomina¢ przy przerysowywaniu. O$ czasu mozna potraktowa¢ jako
sugestie i dostosowac ja do potrzeb ucznidw.

Ekomisja - Scenariusze dla klas 0-IV

Na rysunkach przedstawiono:
« Ziemniak - XVII wiek, rok 1683 - przywieziony jako sadzonka kwiatowa,

« Kapuste biatg - XIV wiek, rok 1300,
« Pomidor - XX wiek, rok 1919,

« Szparagi - XVIII wiek, rok 1700,

« Ogorek - IX wiek, rok 800.

Odpowiedzi:

Oméw razem z uczniami ich odpowiedzi.

4"00 4600 4300 2000

goo | A0 A200
. O els
Zapytaj:

Czy cos was zaskoczyto lub zdziwito?

Wiele popularnych dzi$ owocéw i warzyw przyptyneto do nas z innych kontynentéw.
Przywozono je w prezencie dla kréléw lub hodowano w drodze krzyzowania réznych
gatunkéw roslin. Byty tez sprowadzane z ciekawo$ci, poniewaz widziano, ze stuzg za
pozywienie mieszkaricom innych krain. Na poczatku ludzie bali sie nowych odmian
zboza, a miato to zwigzek z religi i wiara, ze tylko chleb z zyta i pszenicy (uprawia-
nych w Europie) moze by¢ poswigcony, podczas gdy ten z dodatkiem np. kukurydzy
utraci swoja warto$¢ duchowa. Nie znano tez sposobéw przyrzadzania np. ziemnia-
kéw, ktdre najpierw jedzono na surowo, a to - ze wzgledu na zawartos$¢ toksycznej
solaniny - powodowato nawet bardzo ciezkie zatrucia. Zauwazcie jednak, jak mocno
wiaze sie dzisiaj tradycyjng kuchnie polsk z ziemniakiem.

Ile lat ma pierwsza truskawka?
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J i ttuszczem, jedzone przez biedne rodziny chtopskie. Danie ma wiele

K/ Manna polonica czy manna z nieba? odston w zaleznosci od regionu,

*A @ Cwiczenie 2 « fusier (fuszer/prazucha/psiocha) gotowane ziemniaki z maka
Min

« kartacze lub cepeliny - podtuzne kluski ziemniaczane z migsem.

. Zapytaj:
taj iow:
apyta) ficzniow Czy znacie jeszcze jakie$ inne przyktady?
Co to znaczy, ze kraj ma wtasnq kuchnie? . . L
Jak sqdzicie, dlaczego takie potrawy nie pojawiajq sie juz w naszych domach?

Czy jestescie w stanie scharakteryzowac jakies popularne potrawy kuchni . L i .
Czy mozna czerpa¢ inspiracje z takich przepiséw?

polskiej? e L
Porozmawiaj i napisz na tablicy, jakie potrawy sq teraz popularne w domach
W czasach, gdy w Polsce panowali jeszcze krélowie, na polskich stotach byty popu- uczniow. Czy zauwazajq zmiang?
larne inne niz dzisiaj dania. SprawdZmy, czy bedziecie w stanie odgadna¢, co kryje sie
pod ich nazwami? A @ . .
¥ ¥V Cwiczenie3
Przeczytaj uczniom kilka nazw potraw lub sktadnikéw, ktére byty popularne K/ Zanim powstata pierwsza lodéwka Min

w kuchni staropolskiej, oraz takich, ktére s typowe dla polskiej kuchni.

Popros, aby odgadli, co kryje si¢ pod tymi nazwami. Na przestrzeni lat zmienita sie nie tylko nasza dieta, ale takze sposoby produkowania

. kapton - kogut, i przechowywana zywnosci.
* szczezuja - matz stodkowodny,
Wyswietl uczniom zdjecia réznych przedmiotédw i pomieszczen stuzacych do przecho-
wywania zywnosci - prezentacja pt. ,Zanim powstata lodéwka”. Zadaniem ucznidw
jest najpierw odgadnaé, co mozna byto przechowywaé w danym naczyniu lub
pomieszczeniu.

« manna - popularna ro$lina dzikorosngaca, zbierana na terenach pod
moktych. Dzi$ trudno ja spotkaé. To nie to samo co kasza manna lub
manna biblijna,

« flaczki - zupa z zotadkiem wotowym,

- czernina - zupa z krwia kaczki, Jak dzisiaj przechowujemy Zzywnos¢ w domach

. faramuszka - zupa piwna, jedzona w poscie, pochodzi ze Slaska, Jak jeszcze mozna przedtuza¢ trwato$¢ jedzenia, kiedy nie mamy lodéwki

Co robiono, aby nie dopusci¢ do zepsucia Zywnosci, czyli jej nie zmarnowac?

Ekomisja - Scenariusze dla klas 0-IV Ile lat ma pierwsza truskawka? 7




Moiesz takie przeczytaé¢ opowiadanie o produkcji lodéw - zatacznik nr 7.

Pytania do opowiadania:

Na co Ewunia czekata caty dzien?

Dlaczego rodzina sama przygotowywata lody?

Jak wyglgdata produkcja lodéw?

Jak dzisiaj mozna je robi¢ w domu?

Dlaczego kazdy mdgt jes¢ tyle loddw, ile chciat?

Czego brakowato w domu Ewuni, aby utatwi¢ sobie przygotowanie lodéw?
Podsumuj z uczniami, jak pracochtonny byt wtedy proces wytwarzania lodéw
w domu, jak duze znaczenie majq posiadane dzi$ sprzety AGD typu lodéwka

i zamrazarka.

Podsumowanie
'Min

Podsumuj informacje z lekcji, mozesz jeszcze raz dopytaé:

Czy cos Was zaskoczyto, czego nowego sie dowiedzieliscie?
Czy to, co pojawia sie na naszych stotach dzis, bardzo rézni sie od tego, co
pojawiato sie dawniej?

Ekomisja - Scenariusze dla klas 0-IV

Opowiadanie

P6t dnia roboty dla pieciu minut przyjemnosci

- Czy ja tez moge kreci¢? Moge zejs¢ do taty? - Ewunia pociggata za skraj fartucha
mamy od rana krzatajacej sie w kuchni.

- To jest dla ciebie za ciezkie, spadniesz jeszcze, schodzac po schodach, poza tym
tam jest zimno. Zaziebisz sie i zamiast by¢ na przyjeciu, przelezysz w tézku.

- Nie przeziebie sie, obiecuje! A Marek moze... a jest tylko dwa lata starszy - powie-
dziata dziewczynka, patrzac btagalnie na mame.

- No juz dobrze, idZ do nich, ale tylko na pét godziny - mama w koricu ustgpita -
tylko uwazaj na schodach!

Ewunia w kilka sekund znalazta sie przy wejsciu do piwnicy. Debowe drzwi byty
uchylone. Wiat od nich chtéd, kamienne schody spowijata ciemno$¢ rozpraszana
nieznacznie $wiattem z dotu.

Szta powoli. Z kazdym krokiem odgtos miarowego hurgotania sie wzmagat. W koricu
doszta do ojca. Akurat dosypywat l6d do drewnianego cebrzyka, w ktérym stata
srebrzysta maszynka. Marek, jej starszy brat, miarowo krecit korbka, uruchamiajac tym
samym wiertto obracajace powoli biatg mase.

Ile lat ma pierwsza truskawka?
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- Czy sg juz gotowe! Dtugo jeszcze? Mama pozwolita mi troche pokreci¢ - stowa
wysypywaly sie z ust dziewczynki.

- To ciezka praca, zobacz, jaki Marek jest zmeczony. Zaraz przychodzi kuzyn Jacek,
zeby go zmieni¢ - powiedziat surowo tata. - Aby zrobi¢ lody, potrzeba kilku godzin
miarowego krecenia. To nie takie proste!

Lody. Mata Ewunia, podobnie jak wiekszo$¢ dzieci do poczatku lat 50. XX wieku, jada-
ta ten smakotyk tylko od wielkiego dzwonu. W domu Ewy w Betzycach przyrzadzano
lody jedynie raz do roku, na imieniny dziadka Wtadystawa, ordynatora tamtejszego
szpitala, w ktérym mieszkata z catg rodzina. Byto to wydarzenie, na ktére czekano
caty dzien. Lody jadato sie po uroczystym obiedzie. Dzieci dostawaty je w gtebokich
talerzach, kazdy mdégt zjes¢ tyle, ile dat rade.

Aby je przyrzadzié, juz wezesnie rano jechato sie po bryty lodu do pobliskiego mia-
steczka. Léd kruszono i sktadowano w najchtodniejszej piwnicy. Maszyna do lodéw
sktadata sie z drewnianego cebrzyka z metalowa puszka w $rodku, w ktérej umieszo-
ne byty mieszadta wprawiane w ruch za pomoca korbki. Stodka mase $mietanowo-
-jajeczna nalezato powoli chtodzi¢, mieszajgc bez przerwy, aby nie zmienita sie

w bryte lodu. Zmarzline tworzaca sie na bokach maszynki zgarniano miarowo do
$rodka, by chtodzita pozostatg mase. Istniato nawet powiedzenie ilustrujace ten
skomplikowany rytuat: pét dnia roboty, dla pieciu minut przyjemnosci.

Ekomisja - Scenariusze dla klas 0-IV

Ile lat ma pierwsza truskawka?
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Zrédta informacji:
https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DIBWbNwq6

https://zpe.gov.pl/a/grafika-interaktywna/D1G9EuepO

Zdjecia na karcie pracy: freepick

Owocowe

spory Wprowadzenie ,,,,-,,

Przeczytaj dzieciom opowiadanie.
Zapro$ dzieci do wspélnego zastanowienia sie nad ostatnim pytaniem w opowiada-
niu. Zrébcie to w formie zabawy. Popro$ dzieci, aby wstawaty te, ktdre lubig wymie-

nione w opowiadaniu warzywa i owoce:

Wstaje ten, kto lubi pomidory, ten, kto lubi banany i tak dale;...

Podkresl, ze kazdy uczer moze wybraé wiecej niz jedno warzywo lub owoc.

rupa wiekowa: Formy i metody pracy:
klasy 0-IV Czytanka, praca z tekstem, rozwigzywanie kart
pracy, praca indywidualna S @ = ° °
Czas trwania: * CWI czenie 1
45 minut Materiaty do zajec: v )
«  Opowiadanie pt. ,Owocowe spory”. N / Skad o . . 2 Min
Zagadnienia: ad pochodzi jedzenie - jabtka?
Produkcja warzyw i owocéw «  Prezentacja pt. ,Poréwnanie matych i
duzych gospodarstw”.
Cele:
3:iecgwdoocv:i;hgalr;;%hs.m pochodzq warzy- - gz;gozr:;{v; _C ZT;CT;? E? ;.duzych W przeczytanej historyjce warzywa i owoce opowiadaty, jak wygladato ich zycie na

farmie. Dopytaj uczniéw, sprawdzajac, czy zapamietali informacje z opowiadania:
Dzieci dowiadujg sie, jakim procesom sg

poddawane warzywa i owoce. Ktére warzywa lub owoce byty uprawiane w szklarni?

Dzieci dowiadujg sie, jak rosng poszczegélne
owoce i warzywa.
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Co méwity o warunkach w szklarni? Wady:

Ktére warzywa lub owoce rosty w ziemi? ) ] ) ) o .
] ) _ o o « Wymaga wiekszego wykorzystania maszyn, a wiec zuzywa wiecej energii.
Ktére warzywa lub owoce pochodzity z matej ekologicznej uprawy? Co méwity

o pobycie na takiej farmie? « Wieksze zuzycie $srodkéw ochrony roslin i nawozdéw sztucznych.

 Niekorzystny wptyw na jako$¢ wody i powietrza w okolicy upraw
Uprawa owocéw i warzyw oraz produkcja mleka, sera czy miesa zmienity sie znaczaco i hodowli.
na przestrzeni lat. Pokaz uczniom prezentacje pt. ,,Poréwnanie matych i duzych go-
spodarstw.” i opowiedz, jak wyglada uprawa jabtek w duzych gospodarstwach, a jak
w matych. Opowiedz tez, jak wyglada w uprawie ekologicznej (wszystkie informacje
znajduja sie w prezentacji).

« Powoduje wieksze jatowienie ziemi, ktéra traci mineraty.

Zalety:

+  Wydajnos¢ - wiecej zbioréw, wieksze owoce i warzywa.

Opowiedz takze uczniom o tym, ze dawniej gospodarz, ktéry posiadat duzo ziemi byt + Mniejsze wykorzystanie powierzchni pod uprawy.
w duzej mierze samowystarczalny, mégt sam sobie zapewni¢ wiekszo$¢ produktow

. . o . « Niskie ceny produktéw.
spozywczych. Takze tych pochodzenia zwierzecego: jajek, mleka...

« Zmniejszenie problemu gtodu i niedozywienia.

+ Mozliwo$¢ uprawy roslin nawet na mato zyznych glebach.
Rozdaj dzieciom karty pracy, maja za zadanie przyporzadkowa¢ ilustracje, ktére prawy yenyeng

pokazujg réznice i podobienstwa miedzy gospodarstwem duzym i matym. o ) ) ) ) ) ) o
Podsumuj, ze uprawy wielkopowierzchniowe maja swoje wady, ale takze zalety, dzieki

ktérym sa tak popularne. W przysztosci bedzie trzeba zmodyfikowaé podejscie
i spos6b uprawy, aby zahamowa¢ degradacje $rodowiska, ale jednocze$nie zapewnié

*/3 @ éWi Czeni e 2 ‘ wszystkim dostep do warto$ciowej zywnosci.
: W0
Min

&/ Krotka rozmowa o wadach i zaletach
gospodarstw matych i duzych

[ ]
Podsumowanie |
Narysuj na tablicy duzg tabelke. Czytaj po kolei wady i zalety uprawy warzyw i owo- min
cow na wielkopowierzchniowej farmie (maksymalnie po 4 do kazdej kolumny) i pro$
uczniow, aby zdecydowali, czy dana cecha jest wadg czy zaleta. Podsumuj z uczniami najwazniejsze informacje z lekcji. Zapytaj o ich refleksje zwiaza-

ne z produkcja zywnosci.
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Grupa wiekowa:
klasy 0-IV

Czas trwania:
45 minut

Zagadnienia:
Zdrowe odzywianie, witaminy, piramida
zywienia, dieta planetarna

Cele:
Dzieci przypominajg zasady zywienia zwigza-
ne z dietg planetarna.

Dzieci utrwalaja, jak duza role w diecie odgry-

waja warzywa i owoce.

Ekomisja - Scenariusze dla klas 0-IV

o tyzeczki. Przygotowanie do zaje¢:
Popro$ wczesniej rodzicéw o przyniesienie

* Miseczki/pojemniki. na lekcje poszczeg6lnych produktow oraz

tyzeczek.
«  Jabtka: chipsy, surowe ze skérka pokrojo-
ne na ¢wiartki, mus - tyzeczka, tarte - Zrédta informacji:
tyzeczka, sok, pieczone. https://dietetycy.org.pl/kolorowe-warzywa-
-owoce/

«  Marchewka: pieczona, gotowana, surowa,
tarta - tyzeczka, surowa pokrojona
w stupki, surowa pokrojona w talarki,
mus lub sok.

-g Wprowadzenie |

Przypomnij zasady diety planetarnej, znaczenie warzyw i owocéw, ograniczenia migsa
i nabiatu, wiekszego spozycia straczkéw i orzechéw w diecie. Zapraszamy do skorzy-
stania z materiatéw z poprzedniej edycji, w tym z plakatu i talerza.

Mam smaka na
buraka

Dzieci poznajg rézne formy przyrzadzania
warzyw i owocow.

Formy i metody pracy:
Praca indywidualna, pogadanka, kolorowan-
ka, do$wiadczenie

uf/@ Cwiczenie 1 2%

Dzisiaj skupimy sie na grupie produktéw, ktéra powinna zajmowaé najwiecej miejsca
na naszych talerzach. Czyli...? (tu poczekaj na odpowiedz z sali).

Materiaty do zajec:

«  Plakaty i opracowanie scenariusza pt.
,Dieta planetarna” z edycji 22/23 - za-
tacznik nr10.

Degustacja fhin

+  Talerz diety planetarnej - zatacznik nr11.
«  Karta pracy - witaminki - zatacznik nr 4.

«  Papierowe talerzyki.

Mam smaka na buraka 17



Opowiedz uczniom: Uczniowie i uczennice degustujg i oceniaja, ktéra forma jabtka i marchewki smakuje
im najbardziej. Po sprébowaniu ustawiaja sie przy talerzyku/miseczce z ich ulubio-
nym rodzajem. Zapytaj, jakie potrawy mozna przygotowac z marchewka i jabtkiem?
Degustacja ma na celu sktoni¢ uczniéw do refleksji, ze nie warto rezygnowaé

z warzyw, a nalezy raczej dalej poszukiwa¢ ulubionej formy ich podania.

Na szczedcie ta tak cenna grupa produktéw jest tez bardzo duza i petna najrézniej-
szych smakdw, koloréw i konsystencji... Nie kazdy z nas musi lubi¢ wszystkie owoce
i warzywa, ale dobrze, aby wybrat sobie kilka w r6znych kolorach.

Warzywa i owoce mozna takze je$¢ w bardzo réznych formach, dzisiaj bedziemy

degustowac rozmaite sposoby podawania jabtek i marchewek. s @ Cwiczenie 2
| | / Moc twi w kolorach
Jabtka: N / 'Min
« chipsy

Aby utrwali¢, dlaczego nalezy jes¢ tak duzo warzyw i owocéw, rozdaj dzieciom karty
pracy. Popro$ dzieci o pokolorowanie warzyw znajdujacych sie na karcie pracy i pota-
czenie strzatkg warzyw i owocéw z ich wtasciwosciami.

 surowe ze skdrka pokrojone na ¢wiartki
« mus - tyzeczka

* ftarte - tyzeczka

. sok « Biate - naturalne antybiotyki. Wzmacniaja odporno$¢, dziatajg antybak-
i teryjnie, pomagaja zwalczy¢ przeziebienie i grype (kalafior, cebula, czo-
* pieczone snek).

« Z6tte i pomaraficzowe - silne przeciwutleniacze. Poprawiaja wyglad ské-

Marchewka: o . . : i
1y, wtosow i paznokci, a takze wzrok (marchew, dynia, pomarancza,
. pieczona mango).
. gotowana . Czer.\{vc?ne 3 V\'/zm.acma]'a, sercej odm{'adza]q i chromz_:; przed nowotworami,
obnizajg cisnienie krwi (buraki, pomidory, truskawki, papryka).
+ surowa

+ Zielone - wzmacniajg odpornos¢ i prace uktadu krwiono$nego. Dosko-

* tarta - tyzeczka nate 7rodto zelaza niezbednego do prawidtowej budowy i funkcji czer-

surowa pokrojona w stupki
surowa pokrojona w talarki

mus lub sok - tyzeczka

Ekomisja - Scenariusze dla klas 0-IV

wonych krwinek (brokuty, kapusta, satata, groszek).

Fioletowe i granatowe - najsilniejsze przeciwutleniacze. Pomagajg usu-
wac toksyny z organizmu, pobudzaja trawienie, chronig przed nowotwo-
rami i udarem mézgu ($liwki, baktazany, jagody i jezyny).

Mam smaka na buraka
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Podsumowanie
min

Plener warzywno-owocowy

Popro$ uczniéw, aby zaplanowali, jakie warzywa i owoce chcieliby zje$¢ w weekend

w domu. Moga narysowaé same warzywa i owoce lub positki z ich wykorzystaniem np.

satatke, koktajl, suréwke. Popro$, aby przekazali swéj plan rodzicom, ktérzy uwzgled-
nig te potrawy w planowaniu jadtospisu na przyszty tydzien. Dzieci rysuja, wycinaja
z gazetek i przyklejaja na kartce.

W trakcie wykonywania zadania mozna puszcza¢ piosenki o owocach i warzywach.

Ekomisja - Scenariusze dla klas 0-IV
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Czy moja zywnosé jest
bezpieczna?

Grupa wiekowa:
klasy 0-IV

Czas trwania:
45 minut

Zagadnienia:
Bezpieczenstwo zywnosci, plesn

Cele:

Dzieci dowiaduja sie, kiedy dany produkt
mozemy zjesé, a kiedy nie nadaje sie on juz
do spozycia.

Dzieci obserwuja, jak wyglada plesn na zyw-
nosci i jak ja rozpoznac.

Ekomisja - Scenariusze dla klas 0-IV

Dzieci dowiadujg sie, Ze nie zawsze zmiana
wygladu danego produktu $wiadczy o jego
zepsuciu (naturalna produkcja sera plesnio-
wego, czarne plamy na bananie, ale takze
pojawienie sie biatego osadu na czekoladzie
lub oddzielenie sie wody w jogurcie).

Formy i metody pracy:
Dyskusja, praca z materiatem, film, prezen-
tacja

Materiaty do zajec:
«  Splesniata kromka chleba i/lub owoc,
w przezroczystym pudetku.

«  Prezentacja pt. ,Czy moje jedzenie jest
zawsze bezpieczne?”

Przygotowanie do zajec:
Przygotuj odowiednio wczesniej produkt
z widoczng na wierzcu plesnia.

e-book PROR - 5 krokéw do bezpiecznej
zywnosci, 2022.

Zrédta informacji:

Bryden W. L.; ,Mycotoxins in the food chain:
human health implications”, Asia Pacific Jur-
nal of Clinical Nutrition, 2007; nr 16, 5. 95-101.

'g Wprowadzenie .

Do celéw edukacyjnych postaraj sie wyhodowa¢ plesn na zywnosci, na kawatku chle-
ba/sera/warzywa. Przynie$ ja w przezroczystym pojemniku lub woreczku strunowym,
aby pokazaé uczniom. Dzieci powinny jej sie przyjrze¢, lepiej pojemnika nie otwieraé
ani produktu nie wachac.

Zapytaj dzieci:

Czy wiecie, co pojawito sie na tym produkcie?

Czy wdzieliscie kiedys w domu takq plesn, jesli tak - na czym?

Czy taki produkt mozna zjes¢? Moze wystarczy tylko odkroi¢ kawatek z plesniq?

Moze wystarczy umy¢ lub zrobi¢ grzanke z tego chleba?
Omow odpowiedzi na pytania i posumuj.
To, co widzieli$cie na kanapce, jest niestety objawem zepsucia, a to znaczy, ze tego

produktu nie mozna juz zje$¢, nawet jesli plesn pojawita sie tylko na jego kawatku.
Zaraz dowiecie sie doktadnie, dlaczego.

Pokaz uczniom prezentacje: ,,Czy moje jedzenie jest zawsze bezpieczne?”

Czy moja zywnos¢ jest bezpieczna?




 Banan z bragzowymi plamkami - plamki na bananie to oznaka dojrze-

*A @é CWICzenle 1 2@ wania. Banan staje sie stodszy i miekszy, ale nawet czarny banan moze
. , byé zjedzony.
AN / Bezpieczenistwo w praktyce hin ye rjeazony
» Miekka, zwiotczata marchewka z czarnymi plamkami - wiotczenie naste-

puje z powodu utraty wody, marchewka usycha. Raczej nie przywrdcimy
jej juz jedrnosci, ale mozemy obra¢ ja i zjes¢. Czarne plamki nie sg ozna-
Przeczytaj ponizsze przyktady i popro$ uczniéw, aby zdecydowali, co zrobi¢ z danym ka plesnienia.
produktem? Czy mozna go zjes¢, czy juz nie? Najlepiej omawiaé po kolei kazdy przy-

+ Czerstwa drozdzéwka - czerstwy chleb i butki nadal nadajg sie do jedze-
ktad. Zastandéw sie wspélnie z uczniami i podyskutu;.

nia. Mozemy zamoczy¢ je w mleku i jajku i usmazyé albo zapiec.

« Paréwka, ktéra upadta na ziemie - nie powinni$my jes¢ jedzenia z ziemi,

Przyktady do dyskusji i oméwienia: chyba ze takg paréwke umyjemy i ugotujemy.

*  Zamknigty jogurt .zna!ezio’n.y w plecaku po 2 dniach - jesli jogurt nie- « Podkreslamy, ze jesli uczen znajdzie sie w takiej sytuacji i ma watpliwo-
p'owugk'?"zy{ SWoje] ObJQtOSC‘, me lnlapuch’f, a po otwarciu smakuje i pach- $ci, powinien zapyta¢ opiekuna, czy dany produkt nadaje sie do jedzenia.
nie tak jak zawsze, mozna go zjesc. Musimy dbaé o swoje bezpieczeristwo, ale warto tez pomysle¢, jak na

« Kanapka z wedling i ogérkiem wyciagnieta z plecaka po 3 dniach - nie- przysztosc zapobiec takim sytuacjom, by zywnosci nie marnowac.

stety kanapka nie nadaje sie juz do jedzenia, wedlina po otwarciu psuje-
sie szczegolnie szybko. Ogorki takze, gdy zostang pokrojone i majg kon-

takt z innym produktem (chleb i wedlina). *A @é Cwiczenie 2
Min

 Obttuczone jabtko - bragzowe, miekkie plamki na skérce, ktére pojawity R_ /
sie tam dopiero po wyjeciu z plecaka, nie sg oznaka zepsucia, a uszko-
dzenia skdrki. Jabtko mozna umyé i zjeé¢. Jednak nie mozna go juz dtuzej
przechowywaé w catosci, bo zacznie szybko plesnie¢. Ewentualnie moze-
my je obrac i pokroié.

5 zasad bezpieczenstwa zywnosci

Kazdy z nas moze zadbaé o to, by zywno$¢ byta bezpieczna do spozycia i aby nie

» Wyciagniety z lodowki serek z zielona, wtochatg plama na wierzchu - pojawita sie na niej plesn. W tym celu wystarczy przestrzega¢ pieciu gtéwnych zasad.

plesn jest oznakg zepsucia, kiedy sie pojawi, tego produktu zjes¢ juz

nie mozemy.

Przypomnij wymienione w prezentacji zasady. Aby je uczniom utrwali¢, podziel ich na
piecioosobowe grupy. Kazda osoba z grupy losuje jedna karteczke. Zadaniem grupy
jest przedstawienie Zzywego obrazu, czyli ustawienie sie tak, by kazda osoba zapre-
zentowata, jak wykonuje wylosowang czynnos¢.

+ Rozpuszczony/miekki batonik czekoladowy - rozpuszczona czekolada
jest nadal dobra do zjedzenia, nawet jesli termin waznosci zostat nie-
znacznie przekroczony, batonik mozna zjes¢. Lepiej wtozy¢ go do loddw-
ki, aby stwardniat.
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Gtowne zasady:
1. Utrzymuj czystos$¢. Myj rece i produkty przed zjedzeniem.

2. Oddzielaj produkty surowe od ugotowanych.

3. Przechowuj jedzenie w odpowiedniej temperaturze.

4. Wybieraj na zakupach uwaznie tylko nieuszkodzona, $wiezg i niesple$nia-
tg zywnosé.

5. Gotuj doktadnie.

Podsumowanie

Min

Podsumuj z dzie¢mi, dlaczego dbanie o bezpieczeristwo zywnosci jest tak wazne dla
zdrowia.
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