


uczniowie i uczennice klas 5-8

Scenariusz lekcji powstat w odpowiedzi na potrzebe
budowania relacji miedzy uczniami pochodzenia
polskiego i ukrainskiego oraz realizowania edukacji
ekologicznej. Wykorzystano w nim model uczenia sie
przez do$wiadczenie, zwany tez Cyklem Kolba.

Scenariusz zostat przetestowany, wnioski
przedstawiono w rekomendacjach.

® cel: £ $rodki dydaktyczne:
- Zwiekszenie $wiadomos$ci dotyczacej ograniczo- - praca z przedmiotami,
nos$ci zasob6éw naturalnych na Ziemi i konse- - karty pracy,

kwencji ich braku.

+ Zwiekszenie wiedzy o prostych sposobach
na niemarnowanie zywnosci i zasobéw natural-
nych, ktére uczniowie moga stosowac.

- Budowanie relacji miedzy uczniami w klasie.

+ praca z obrazami,
- prezentacja.

Metody nauczania:
- storytelling,

+ dyskusja,

+ miniwyktad.

Przed rozpoczeciem lekcji nauczycielka:
Zapoznaje sie ze scenariuszem i przebiegiem zajec.

Przygotowuje niezbedne przedmioty, ktére pozwolg opowiedzieé historie
Agnieszki. Ponizej znajduje sie opis tych przedmiotdw.

Drukuje i segreguje potrzebne materiaty.

Przygotowuje przestrzen w klasie. Ustawia krzesta w kole lub stoty w pod-
kowe tak, aby uczniowie widzieli siebie nawzajem.

Rozpoczecie lekcji

Nauczycielka mowi: Zapraszam was do udziatu w dwéch lekcjach, podczas
ktérych przyjrzymy sie temu, jak ludzie wykorzystujg zasoby naturalne Ziemi.
Zaproponuje Wam ¢wiczenia, a takze odkrywanie pewnej historii i rozmowe
o niej. Gotowi? To zaczynamy.

CWICZENIA WPROWADZAJACE (15 MINUT)

Celem éwiczen jest stworzenie przyjaznej atmosfery miedzy uczniami
oraz wprowadzenie ich w temat zaje¢. (Autorki scenariusza rekomenduja wybra-
nie dwdch z ponizszych ¢wiczen).

Nauczycielka méwi: niech kazde z was powie gto$no swoje imie i doda do niego
nazwe czego$, co lubi je$é - to moze by¢ potrawa, owoc, warzywo.

Nauczycielka stucha odpowiedzi i w razie potrzeby zadaje dodatkowe pytania.

Nauczycielka w réznych miejscach sali rozktada zdjecia przedstawiajace

na przyktad rézne hobby lub wypisuje jego nazwy na kartce. Prosi uczniéw,
by kazdy z nich stanat przy tym zdjeciu lub nazwie, ktéra najbardziej mu sie
podoba, najbardziej przyciaga jego uwage.
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Prosi réwniez, by uczniowie popatrzyli, kto wraz z nimi stanat przy tym zdjeciu
lub nazwie. Nastepnie nauczycielka prosi, aby kazdy uczen stanat przy kolej-
nym zdjeciu lub nazwie, ktére mu sie podoba. A takze, by ponownie popatrzyt,
kto wraz z nim stanat przy tym zdjeciu lub nazwie. PéZniej nauczycielka powta-
rza prosbe po raz trzeci.

Po zakonczeniu éwiczenia zbiera kartki i pyta, czy kolejne zdjecia lub nazwy
wybierali ci sami uczniowie. Jaki z tego wynika wniosek?

Nauczycielka méwi: podzielcie sie na pary. Wasze zadanie polega na tym,
byscie porozmawiali ze sobg w wymyslonym jezyku - jezyku chiberisz.
Uzywajcie stéw, ktére sami wymyslicie. Pomagajcie sobie gestami. Zeby utatwi¢
wykonanie zadania, nauczycielka podaje temat rozmowy. Na przyktad: jestescie
przyjaciétmi, ktérzy dawno sie nie widzieli. Chcecie sobie opowiedzie¢, co sie
u was przez ten czas wydarzyto.

Po zakonczeniu éwiczenia nauczycielka pyta:
Jak sie czuli$cie podczas tej rozmowy?

Co wam pomagato w porozumieniu sie, a co utrudniato porozumienie?

ODKRYWANIE HISTORII AGNIESZKI (30 MINUT)

Nauczycielka proponuje uczniom poznanie pewnej historii - cho¢ jest fikcyjna,
mogtaby zdarzy¢ sie naprawde. Uczniowie wyjmuja kolejno przedmioty z ple-
caka nalezacego do bohaterki tej historii - Agnieszki - i dzigki temu odtwarzaja
jej historie. Opowiadaja, co dany przedmiot ich zdaniem méwi o Agnieszce.

Nauczycielka stucha, ewentualnie pyta, dlaczego uczniowie tak my$lg. Pamieta
przy tym, ze celem ¢wiczenia jest zrozumienie zycia Agnieszki przede wszyst-
kim na poziomie emocji, a nie bezbtedne odgadniecie historii.

Historia (opis dla nauczycielki; uczniowie sami odtwarzaja
historie Agnieszki).

Agnieszka z Polski, Dalaja z Indii i Muna z Jemenu maja po 14 lat. Poznaty sie
rok temu na miedzynarodowym obozie dla dziewczat we Wtoszech. Bardzo sie
polubity i od tego czasu regularnie koresponduja ze soba za posrednictwem
komunikatora TALKin. Muna w ostatnim czasie do$wiadcza u siebie w kraju
braku podstawowych produktéw spozywczych: maki, chleba, ryzu. Wszystko
jest drogie, jej rodzina nie moze sobie codziennie pozwoli¢ nawet na jeden
petnowartosciowy positek. Muna i tak nie jest w najgorszej sytuacji. Jej zna-
jomi czesto nie jedza nic przez jeden albo dwa dni w tygodniu. Sytuacja w jej
kraju spowodowana jest brakiem dostaw zboza z Indii (wprowadzono tam zakaz
eksportu zboza z powodu suszy), a takze wstrzymaniem dostaw z Ukrainy i Rosji
z powodu wojny.

Sytuacja Dalai réwniez jest niezwykle trudna, czterdziestostopniowe upaty
wyniszczajg jej kraj i jego mieszkarcédw. W niektérych regionach Indii brakuje
wody. Do domu rodzicéw Dalai wprowadzili sie jej kuzyni ze stanu Maharasztra,
gdzie wode zaczeto reglamentowad.

Agnieszke poruszyta sytuacja Dalai i Muny. Zdaje sobie sprawe, ze powodem
ich ktopotéw sg miedzy innymi zmiany klimatyczne... Zaczyna dowiadywac sie
na ten temat coraz wiecej. Jest ciekawa, czy problemy, ktérych do$wiadczaja
mieszkancy Jemenu i Indii, dotkng réwniez mieszkaricéw Polski. Prognozy
nie sg optymistyczne... Juz teraz w niektérych miastach w Polsce zaczyna
brakowaé wody.

Agnieszka od kilku miesiecy nagrywa filmiki na YouTube’a. Zdawata w nich rela-
cje ze swoich podrézy, opowiadata o kosmetykach i ksigzkach. Teraz postano-
wita, ze zmieni tematyke i zacznie nagrywac filmiki o zmianie klimatu, global-
nym ociepleniu, suszy. Przedstawi tez sytuacje swoich kolezanek w Jemenie

i Indiach. Réwniez w szkole zaczeta méwié na lekcjach geografii i biologii

o sytuacji Muny i Dalai. Ma w planach przeprowadzenie w swojej szkole kampa-
nii informacyjnej na temat zmian klimatu, suszy, niemarnowania zywnosci.
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PRZEDMIOT

Wydrukowana
rozmowa koleia-
nek z TALKin

Notatnik Agnieszki

OPIS PRZEDMIOT

Kartka luzno rzucona w plecaku Agnieszki. Zawiera Praca domowa
opis rozmowy miedzy dziewczynkami. Agnieszka
wydrukowata ja, aby pokazaé kolegom i kolezankom,

co sie dzieje na $wiecie. Zatqcznik nr 1.

Zwykty zeszyt z notatkami gtéwnej bohaterki Plakaty

Notatka 1

Pomysty na filmy:

Grudzien - haul zakupowy;
Pomysty na prezenty dla twojej rodziny.

Styczen - vlog z moich urodzin;
vlog z wycieczki do Krakowa.

Luty - gdzie smacznie i tanio zje$¢ w Warszawie? Pendrive

Maj / Czerwiec - susza w Indiach, co musimy wie-
dzie¢; jak zatrzymaé zmiany klimatyczne; solidarni
z Jemenem; susza w Polsce: czy jest sie czego

obawiaé¢ (moze ciocia mogtaby wystapi¢ i opowie-
dzie¢ o tym problemie. Musze do niej zadzwonic!).

Notatka 2

Super bedzie dzisiaj porozmawia¢ z Mung i Dajala.
Ciesze sie, ze cho¢ poznaty$my sie na wyjezdzie
erasmusowym i mieszkamy tak daleko od siebie,

znajomos¢ trwa © Bidon z woda

Nauczycielka moze napisa¢ to samodzielnie,

moze tez wydrukowa¢ zatqcznik nr 2. Plecak Agnieszki

OPIS

Wydrukowane artykuty o przyczynach sytuacji
w Indiach i Jemenie z dopiskiem:

»Musze opowiedzie¢ o tym na geografiil”.
Zatgcznik nr 3.

Plakat nr 1:
ZATRZYMAIMY RAZEM ZMIANY KLIMATYCZNE!

Plakat nr 2:
NIE SMAKUJE CI KANAPKA? Nie wyrzucaj jej. Moze
za pare lat bedziesz teskni¢ za smakiem chleba...

Nauczycielka przygotowuje plakat lub drukuje
zatqcznik nr 4.

Na pendrivie jest film Agnieszki o suszy w Polsce,
ktory nagrata razem z ciocia. (Jest to film autor-
stwa Kasi Gandor: ,Susza, krandwka i betonoza,
czyli wszystko o wodzie w Polsce”
https://youtu.be/idOcJ48KfqA).

Z uczniem najlepiej obejrze¢ okoto pieciu pierw-
szych minut filmu.

Po skoniczonej lekcji warto zacheci¢ uczniow
do obejrzenia dalszej czesci filmu w domu.

Bidon napetniany wodg, by ograniczy¢ uzywanie
plastikowych butelek.

Plecak, do ktérego zostang wtozone wszystkie
przedmioty wymienione w tek$cie. Wazne, aby byt
on atrakcyjny i potencjalnie mégt naleze¢ do osoby
w wieku Agnieszki.
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PRACA NAD TEMATAMI Z HISTORII AGNIESZKI (35 MINUT)

Nauczycielka pyta:

Jak podsumowalibyscie historie, ktérg poznaliscie za pomoca przedmiotéw
z plecaka? Czego sie dowiedzieliscie?

Bohaterki historii

Po obejrzeniu wszystkich przedmiotéw nauczycielka wypisuje z uczniami

na tablicy lub kartce papieru imiona bohaterek tej historii oraz kraje, z kté-
rych pochodza. Do kazdego imienia moze dopisa¢ gtéwny problem bohaterki
noszacej to imie.

Mysli, emocje, potrzeby

Kolejna cze$¢ lekcji moze sie odbywac jako praca w trzech grupach lub indy-
widualnie. Decyzje podejmuje nauczycielka, uwzgledniwszy poziom integracji
klasy i che¢ uczniéw do pracy w grupie.

Podziat na grupy

Nauczycielka daje kazdemu uczniowi karteczke z narysowanymi ktosami zboza
lub bochenkiem chleba albo karteczke bez rysunku (zatgcznik nr 6). Uczniowie
dzielg sie na grupy zgodnie z tym, jaka karteczke dostali.

Wypisywanie mysli, emocji i potrzeb postaci

Uczniowie majacy karteczki bez rysunku zajma sie analiza mysli, emocji

i potrzeb Muny, majacy karteczki z rysunkiem ktoséw zboza - my$lami, emo-
cjami i potrzebami Dalai, a majacy karteczki z rysunkiem bochenka chleba -
mys$lami, emocjami i potrzebami Agnieszki. Karty do wpisania mysli, emocji

i potrzeb to zatqcznik nr 5.

Kazda grupa dostaje karte pracy lub arkusz papieru do narysowania bohaterek
oraz wypisania jej mysli, emocji i potrzeb. Nauczycielka moze pokaza¢ uczniom

jako pomoc liste uczué i emocji stworzong przez Marshalla B. Rosenberga
(zatqcznik nr 7). Nauczycielka czuwa nad pracg w grupach. Wspiera ucznidw

w analizowaniu i odgadywaniu mysli, emocji oraz potrzeb bohaterek, kontroluje
czas. Na zakoniczenie prosi kazdg grupe o przedstawienie rezultatéw pracy.

Nauczycielka pyta uczniow:

Jakie emocje i potrzeby towarzysza bohaterkom? Dlaczego wtasnie takie?
W czym bohaterki sg do siebie podobne, w czym rézne?

Ktéra z postaci jest wam najblizsza? Dlaczego?

Jak myslicie, czy w Polsce mozemy sie znalez¢ w sytuacji, w ktérej znala-
zty sie Dalaja i Muna? Dlaczego?

WIEDZA DOTYCZACA SYTUACII W JEMENIE (10 MINUT)

Nauczycielka wygtasza krétki wyktad o sytuacji w Jemenie.
Ponizej kilka waznych informacji.

Jemen jest bezposrednio zagrozony brakiem podstawowych artykutéw zyw-
nosciowych. Wedtug szacunkéw ONZ ponad 17,4 min Jemerniczykdéw cierpi

z powodu braku bezpieczeristwa zywno$ciowego, a dodatkowe 1,6 mln popad-
nie w ,pilny poziom gtodu” w najblizszych miesigcach z powodu ograniczenia
eksportu zboza z Ukrainy. Bezpieczeristwo zywnosciowe to 0gdt koniecznych
do spetnienia warunkéw i dziatan, ktére muszg by¢ podjete podczas wszystkich
etapdw procesu produkcji zywnos$ci i obrotu handlowego zywno$cia, celem
zapewnienia bezpieczenstwa zycia i zdrowia konsumentow.

Jemen sprowadza ok. '3 zboza z Ukrainy i Rosji. Z powodu wysokich cen
oraz blokady portéw narodowe rezerwy zmniejszyty sie na niespotykang wcze-
$niej skale. Kryzys poteguje decyzja Indii o zakazie eksportu zboza.

Wedtug danych OEC, w 2020 roku Jemen zaimportowat pszenice o warto-
$ci 674 min USD, stajac sie tym samym 23. importerem pszenicy na $wiecie
pod wzgledem wolumenu. W analogicznym okresie pszenice sprowadzano
przede wszystkim z Rosji (174 mln USD) oraz Ukrainy (144 min USD).
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Zmiana decyzji w przypadku Indii umotywowana jest falg upatéw, ktére zrewi-
dowaty szacunki dotyczace produkcji zboza. Ze wzgledu na przedtuzajace sie
niekorzystne warunki atmosferyczne, zbiory bedg mniejsze o co najmniej 5,7%.

Inspiracje do historii:

Kryzys w Jemenie: brak dostaw zboza stanie sie powodem gtodu (obserwa-

torgospodarczy.pl) https://obserwatorgospodarczy.pl/2022/05/17/jemenczy-

cy-stoja-przed-perspektywa-glodu-na-niespotykana-wczesniej-skale-wysto-
sowano-apel-do-onz/

Eksport cukru blokowany przez Indie. New Delhi chce zapobiec kryzysowi
(obserwatorgospodarczy.pl) https://obserwatorgospodarczy.pl/2022/05/25/
indie-za-wszelka-cene-chca-uniknac-glodu-planowane-ograniczenia-dot-
-eksportu-cukru/

Indie wprowadzity zakaz eksportu pszenicy (AgroNews -
Wiadomosci rolnicze - Ceny rolne) https://agronews.com.pl/artykul/
indie-wprowadzily-zakaz-eksportu-pszenicy/

Susza w Indiach - rekordowe zapotrzebowanie na cysterny z woda
(Inzynieria.com) https://inzynieria.com/wodkan/wiadomosci/56005,susza-
-w-indiach-rekordowe-zapotrzebowanie-na-cysterny-z-woda

Susza w Polsce. W cze$ci kranéw w Polsce brakuje wody. Gminy wydaja
zakazy (Wiadomos$ci Onet.pl) https://wiadomosci.onet.pl/kraj/susza-w-pol-
sce-w-czesci-kranow-w-polsce-brakuje-wody-gminy-wydaja-zakazy/Oytsn2y

Po zakoficzonym wyktadzie nauczycielka pyta uczniéw, czy wiedza, jakich jesz-
cze surowcéw moze zabraknaé na Ziemi.

Zastosowanie - co ja moge zrobi¢?

Nauczycielka prosi ucznidw, by w grupach, w ktérych pracowali poprzednio,
odpowiedzieli na pytanie: Co moga zrobi¢ osoby w Twoim wieku, co mozesz
zrobié Ty, aby zmniejszy¢ skale marnowania zasobdw na Ziemi? Uczniowie maja
6 minut na wymyslenie odpowiedzi i zapisanie ich na karteczce post-it.

Po wyznaczonym czasie chetni uczniowie czytaja swoje odpowiedzi,

a nauczycielka przykleja karteczki do flipchartu. Pyta, czy inne grupy miaty
podobne pomysty. Jesli tak, przykleja karteczki z podobnymi pomystami
jedna obok drugiej.

PODZIEKOWANIE I ZAKONCZENIE (10 MINUT)

Nauczycielka dziekuje uczniom za prace i prosi, aby chetni powiedzieli,
co zapamietaja z tych zajec.

Rekomendacje

Zadbaj, aby przedmioty nalezace do Agnieszki byty realistyczne i atrakcyjne
dla uczniéw. Im bardziej zaciekawig sie oni tg historig, tym silniej beda
empatyzowac z Agnieszka i zechcg poszukaé rozwigzan na problemy przed-
stawione w ¢wiczeniu.

Uczniowie poznaja historie Agnieszki dzieki nalezacym do niej przedmiotom.

Daj uczniom czas na to, by poczuli sie detektywami i wczuli sie w historie
Agnieszki, a tym samym zaciekawili sie tematyka zaje¢.

Historia Agnieszki wigze sie z aktualng sytuacja spoteczno-polityczna.
Uczniowie moga do$wiadczac¢ réznych emocji oraz wyrazaé r6zne zdania
podczas pracy nad nig. Nauczycielka powinna zatem zadba¢ o czas i prze-
strzeft do rozmowy na ten temat.

Scenariusz mozna zrealizowa¢ w czasie dwéch oddzielnych lekcji.

Na pierwszej uczniowie odtworzg historie Agnieszki dzieki przedmiotom
nalezacym do niej. Na drugiej lekcji beda pracowaé nad tematami zwigza-
nymi z tg historig.
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Scenariusz lekcji biologii
lub geografi dla klas 6-8

@ Cel ogolny:

Uczniowie zapoznaja sie z zasadami
diety planetarne;j.

o

8 Cele szczegotowe:

- Uczen poznaje definicje diety planetarne;j.

+ Uczen rozumie dlaczego dieta planetarna
jest dobra dla cztowieka i dla planety.

+ Uczen potrafi wymieni¢ negatywne skutki obec-

nego modelu produkcji zywnosci.

= Srodki dydaktyczne:

+ 5tekstow do zadania 1i 2,

- Karty pracy dla grup do zadania 2,

- Talerz diety planetarnej,

- 10 porad - Jak wprowadzi¢ diete planetarng.

% Formy pracy:
- grupowa,
+ indywidualna.

Metody pracy:

« dyskusja,

- analiza tekstu,

« praca z innymi zrédtami wiedzy (IT).

WPROWADZENIE (5 MINUT)
Cel: Zapoznanie uczniéw i uczennic z tematem lekcji.

Nauczyciel rozpoczyna lekcje od krétkiej rozmowy z uczniami.

Zadaje pytania:
Czy styszeliscie kiedys$ o diecie planetarnej?
Czy potraficie wymieni¢ jakie$ jej zatozenia?
Czy wiecie po co mogta powstac?

Nauczyciel stucha odpowiedzi uczniéw, weryfikuje ich wiedze i j3 uzupetnia.

Informacje dla nauczyciela:

Dieta planetarna to sposéb zywienia zaproponowany przez naukowcéw

z EAT Lancet Commission on Food, Planet, Health, ktéry ma na celu poprawe
stanu zdrowia populacji ludzi i ochrone $rodowiska poprzez m.in. zréwnowa-
zong produkcje zywnosci. Komisja naukowa EAT-Lancet jest pierwsza z serii
inicjatyw dotyczacych zywienia prowadzonych przez renomowane naukowe
pismo The Lancet w 2019 1.

Na czym polega dieta planetarna? Nasze wybory zywieniowe moga uchronié
nasza planete przed niekorzystnymi zmianami! Jesli zmienimy sposdb, w jaki
produkujemy, konsumujemy i transportujemy zywno$¢ oraz jednoczesnie
ograniczymy marnowanie - mozemy przyczyni¢ sie do poprawy ogélnego stanu
zdrowia populacji oraz wspoméc redukcje emisji gazéw cieplarnianych i popra-
wi¢ jakos$¢ srodowiska naturalnego. Dieta planetarna nie bedzie identyczna

we wszystkich miejscach na $wiecie, powinna by¢ elastyczna, poniewaz ludzie
maja rézne potrzeby i zyja w miejscach zréznicowanych pod wzgledem klima-
tycznym oraz kulturowym.
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DIETA DLA CZLOWIEKA I CALE] PLANETY

POZNAJEMY DIETE DOBRA DLA PLANETY (10 MINUT)
Cel: Uczniowie zapoznajg sie z materiatami na temat diety planetarnej.

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy. Uczniowie podczas pracy w grupach moga
korzystac z telefondw, jesli jest to niezbedne.

Kazda grupa dostaje do przeczytania i oméwienia inny tekst dotyczqcy diety
planetarnej. Uczniowie majg 5-10 minut na zapoznanie sie z materiatami, moga
oméwié¢ w grupie swoj tekst. Wazne jest, aby uczniowie jak najlepiej zrozumieli
swoj tekst, poniewaz w dalszej cze$ci lekcji bedg musieli przekaza¢ swojg wie-
dze innym uczniom.

Fragmenty, ktore dostaja uczniowie, dotycza:
Gtéwne zasady diety planetarnej.
Marnowanie zywnosci a $rodowisko.

Korzysci ze stosowania diety planetarnej dla zdrowia cztowieka
i dla Srodowiska.

Konsekwencje obecnego modelu produkceji zywnosci dla srodowiska.

Produkty polecane w polskiej wersji diety planetarnej.

POZNAJEMY DIETE PLANETARNA CZ. II (20 MINUT)

Cel: Uczniowie wymieniaja sie wiedzg na temat diety planetarnej, uzupetniaja
nawzajem swoja wiedze.

Nauczyciel ponownie dzieli uczniéw na grupy. W kazdej nowej grupie ma sie
znalez¢ jeden przedstawiciel kazdej z poprzednich grup. Dzieki temu powstang
grupy dysponujace informacjami z kazdego opisanego obszaru.

Kazdy uczen w grupie dostaje karte pracy lub zapisuje odpowiedzi w zeszycie.

Teraz zadaniem ucznidw jest wymiana informacji i wypetnienie kart pracy.
Kazdy z nich dzieli sie wiedza, ktérg zdobyt czytajac swéj fragment tekstu
w pierwszej czesci zadania.

(10 MINUT)

Nauczyciel podsumowuje z uczniami ich odpowiedzi i rozwigzania zadan.
Weryfikuje odpowiedzi, uzupetnia ich wiedze.

Nauczyciel rozdaje uczniom talerze diety planetarnej oraz karty z 10 poradami
jak wprowadzi¢ dziete planetarng.

Wiecej na temat diety planetarnej mozna przeczytaé w ebooku stworzo-
nym przez Federacje Polskich Bankéw Zywnosci lub na stronie EAT Lancet
Commission on Food, Planet, Health.

Cele ksztatcenia - wymagania ogélne

Ad I. Znajomo$¢ réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i pro-

ceséw biologicznych. Uczen:

Ad 3. przedstawia i wyja$nia zalezno$ci miedzy organizmem a $rodowiskiem;
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DIETA DLA CZLOWIEKA I CALE] PLANETY

Ad III. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw
zrédtowych. Uczen:

Ad 1. wykorzystuje réznorodne zrédta i metody pozyskiwania informacji;

Ad 2. odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe,
graficzne i liczbowe;

Ad IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania proble-
moéw biologicznych. Uczen:

Ad 1. interpretuje informacje i wyjasnia zalezno$ci przyczynowo-skutkowe
miedzy zjawiskami, formutuje wnioski;

Ad 2. przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnie-
niami biologicznymi.

Ad VI. Postawa wobec przyrody i $rodowiska. Ucze:

Ad 3. opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z débr przyrody.

Ad I. Wiedza geograficzna.

Ad 4. Poznanie zréznicowanych form dziatalno$ci cztowieka w $srodowisku,
ich uwarunkowan i konsekwencji oraz dostrzeganie potrzeby racjonalnego
gospodarowania zasobami przyrody.

Ad II. Umiejetnos$ci i stosowanie wiedzy w praktyce.

Ad 4. Okre$lanie zwigzkdéw i zaleznosci miedzy poszczegdlnymi elementami

$rodowiska przyrodniczego, spoteczno-gospodarczego i kulturowego, formuto-

wanie twierdzenia o prawidtowosciach, dokonywanie uogélnien.

Ad 5. Ocenianie zjawisk i proceséw spoteczno-kulturowych oraz gospodar-
czych zachodzacych w Polsce i w r6znych regionach $wiata.

Ad 9. Podejmowanie konstruktywnej wspétpracy i rozwijanie umiejetnos$ci
komunikowania sig z innymi.

Ad III. Ksztattowanie postaw.

Ad 3. Przyjmowanie postawy szacunku do $§rodowiska przyrodniczego i kultu-
rowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania.
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Scenariusz dla klas 7-8

P

Uwagi: Lekcje nalezy przeprowadzié¢ po lekcji

o reklamie i jezyku perswazji.

@ Cel ogolny:

Uczen zapoznaje sie z pojeciem greenwashingu
i przyktadami jego stosowania.

o

8 Cele szczegotowe:

+ Uczen bada jezyk reklamy i nowocze-
snych $rodkéw perswazji stosowanych
w przekazie medialnym.

+ Uczen rozwija $wiadomo$¢ konsumencka i kry-

tycznego myslenia.
+ Uczen rozwija kompetencje ekologiczne.

é{j Formy pracy:
- zbiorowa,
- wgrupach.

Metody nauczania:
« dyskusja,
+ burza mézgéw.

@ Materiaty dydaktyczne:

- reklamy produktéw z czasopism,

- jesli jest mozliwo$¢ - odtworzenie nagrania
bloku reklamowego z telewizji lub internetu,

- powielony w kilku egzemplarzach lub wyswie-
tlany zatacznik z przyktadami sloganéw rekla-

mowych, opcjonalnie: duze arkusze papieru,
mazaki, papier do notatek.

- Wyswietlone na ekranie lub wydruko-
wane pozytywne przyktady proekologicznych
kampanii reklamowych

WPROWADZENIE (5 MINUT)

Nauczyciel rozpoczyna zajecia od przypomnienia $rodkéw perswazji, oma-
wianych na lekcjach o reklamie (dyskusja). Zapisuje wymienione metody
perswazji na tablicy.

(20 MINUT)

Nauczyciel pyta ucznidw, czy zauwazyli w mediach (telewizja, internet, radio)
lub w przestrzeni publicznej reklamy odnoszace sie do ekologii, na przyktad
reklamujace produkt jako przyjazny srodowisku, naturalny.

Pyta uczniéw, jakie ich zdaniem $rodki perswazyjne sa w nich stosowane (dys-
kusja), oznaczaj te juz wypisane lub dopisuje nowe.

Nauczyciel podsumowuje dyskusje, podkresla istnienie $rodka perswazji, jakim
jest odwotanie sie do korzysci ekologicznych - celem tego $rodka jest prze-
konanie konsumenta, ze kupienie produktu lub korzystanie z niego jest dobre
dla $rodowiska, cho¢ to nie zawsze prawda.

(15 MINUT)

Nauczyciel pokazuje uczniom przyktady reklam nawiqzujgcych do ekologii

(np. wycietych z gazet, wydrukowanych z internetu; moga to by¢ réwniez spoty
reklamowe) lub przedstawia zaproponowane w zatgczeniu przyktady sloganéw
reklamowych.

Pyta, czy ktére$ z nich wydaja sie uczniom niezgodne z prawda, i dlaczego
(dyskusja). Nauczyciel przedstawia takze pozytywne przyktady ekologicznych
kampanii i sloganéw reklamowych.
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CZY MOZNA WIERZYC EKOREKLAMIE?

Pozytywne przyktady:

https://www.portalspozywczy.pl/owoce-warzywa/wiadomosci/maspex-i-lidl-

-we-wspolnej-akcji-ratowania-krzywych-burakow,199767.html

- https://bankizywnosci.pl/samotny-banan-bankow-zywnosci-walczy-ze-zjawi-

skiem-marnowania-zywnosci/

Proekologiczne kampanie reklamowe:
https://wlaczoszczedzanie.pl/ekolinki/ekokampanie/

Alternatywa:

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy i rozdaje im po kilka materiatéw reklamo-
wych lub przygotowanych sloganéw. Prosi, by wybrali te, ktére ich zdaniem
nie méwig prawdy, i by wyjasnili, dlaczego tak uwazaja. Proponuje, by ucznio-
wie poparli swoje wypowiedzi informacjami wyszukanymi w internecie

lub dostepng im wiedza z innych zajeé.

Podsumowanie
(5 MINUT)

Nauczyciel wprowadza i wyjas$nia pojecie greenwashingu.
Tworzy razem z uczniami definicje greenwashingu i zapisuje ja na tablicy.

Wniosek konncowy: nalezy zawsze krytycznie spojrzeé na reklame i zasta-
nowi¢ sie, czy jej przekaz jest zgodny z prawda. Aby to dostrzec, potrzebne
sg umiejetno$¢ krytycznego myslenia, wiedza z wielu dziedzin i umiejetnos¢
wyszukiwania informacji.

Praca domowa: popro$ ucznidéw o znalezienie i przyniesienie wycinkéw
lub zdje¢ reklam nawigzujacych do ekologii, zwtaszcza takich, ktére ich zda-
niem moga stanowi¢ przyktady greenwashingu.

©
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Scenariusz dla klas 7-8

Greenwashing,
czyli ekosciema

,@ Cel ogolny:

Uczen nabedzie kompetencje krytycznej analizy
komunikatéw reklamowych.

#% Cele szczegotowe:

- Uczen poznaje i bada jezyk reklamy i nowo-
czesnych srodkéw perswazji stosowanych
w przekazie medialnym.

+ Uczen rozwija $wiadomo$¢ konsumencka i umie-

jetnos¢ krytycznego myslenia.
+ Uczen zwieksza kompetencje ekologiczne.

éfé Formy pracy:
- zbiorowa,
- wgrupach.

Metody nauczania:
- dyskusja,
+ praca w grupach.

@ Materiaty dydaktyczne:

- reklamy produktéw z czasopism,

+ jesli jest mozliwo$¢ - nagranie bloku reklamo-
wego z telewizji albo Internetu,

- powielony w kilku egzemplarzach lub wyswie-
tlany zatacznik z przyktadami sloganéw
reklamowych, duze arkusze papieru, mazaki,
papier do notatek.

Przebieg lekcji

WPROWADZENIE DO TEMATU LEKCJI (10 MINUT)

Nauczyciel rozpoczyna zajecia od przypomnienia pojecia i definicji greenwa-
shingu. Prezentuje przyktady technik stosowanych w greenwashingu. Wypisuje
je hastowo na tablicy i krétko komentuje. Pyta uczniéw, czy ich zdaniem znale-
zione przez nich przyktady pasuja do ktdrejs kategorii.

Uzywanie wieloznacznych okreslen - naduzywanie przedrostkéw i okre-
$len kojarzacych sie z ekologig, ale bardzo wieloznacznych lub trudno zro-
zumiatych dla przecietnego odbiorcy, na przyktad ,bio” ,eko”, ,naturalny”,
,organiczny”. Czasem przedrostek “eko” jest skrotem od stowa ekonomiczny,
nie ekologiczny.

Przemilczenie - méwienie o wybranym, ,zielonym” aspekcie produktu,
ale pomijanie szerszego kontekstu lub istotnych faktow (np. zanieczyszczenia
srodowiska, ktore jest skutkiem procesu produkcyjnego).

Wyolbrzymienie - na przyktad reklamowanie ,szamponu z natural-
nymi sktadnikami”, podczas gdy zawarto$¢ naturalnych sktadnikéw
jest znikoma, a ich naturalne pochodzenie nie oznacza, ze produkt
nie zanieczyszcza srodowiska.

Postugiwanie sie nieprawdziwymi certyfikatami - na przyktad wymy-
$§lone oznaczenia i znaki jako$ci, ktére sprawiaja wrazenie poswiadczenia
ekologicznosci produktu, podczas gdy tak naprawde sa tylko elementem
graficznym na opakowaniu i nic nie oznaczaja.

Czynienie zalety z oczywistosci - na przyktad hasto ,sok produkowany
z naturalnych owocow” (nie istniejg nienaturalne owoce) lub informacja,
ze lodéwka nie zawiera freonu (jego uzywanie jest od lat prawnie zakazane).

Zadanie 1

(15 MINUT)

Nauczyciel dzieli uczniéw na trzy- lub czteroosobowe grupy. Prosi, by sposréd
znalezionych przez siebie przyktadéw wybrali jeden i by przygotowali jego
krétkie omdéwienie. Czas pracy uczniéw: 10 minut.
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GREENWASHING, CZYLI EKOSCIEMA

Pytania pomocnicze:
Dlaczego waszym zdaniem ta reklama stanowi przyktad greenwashingu?

Jakie $rodki perswazji zostaty w niej wykorzystane? Sprébujcie je nazwaé
lub oméwié.

Skad mozemy sie dowiedzieé, ze ta reklama to przyktad greenwashingu?
Gdzie mozemy znalezé informacje potwierdzajace lub zaprzeczajace
temu komunikatowi?

Po opracowaniu zadan grupy krétko prezentuja efekty swojej pracy. Nauczyciel
wywiesza wszystkie prezentacje w widocznym miejscu, na przyktad na tablicy.

Nauczyciel omawia z uczniami, na co zwracaé uwage kupujac pro-
dukty spozywcze, aby mie¢ pewnos¢, ze zostaty one wyprodukowane
w zréwnowazony sposoéb.

Kraj pochodzenia - w przypadku warzyw i owocéw dobrze wybiera¢ pro-
dukty, ktére zostaty wyprodukowane lokalnie i sezonowo - czyli w okresie
ich zbioru. Te produkty sg krécej transportowane, nie wymagaja konser-
wowania i magazynowania. Transport zywno$ci na duze odlegto$ci oraz jej
produkcja w sztucznie utrzymywanych warunkach wigze sie z duzym zuzy-
ciem energii i wody oraz ze zwiekszong produkcja odpadéw. Warto szukaé
w pierwszej kolejnosci produktéw pochodzacych z Polski.

Opakowanie - najlepiej kupowa¢ produkty “na wage” lub w duzych opako-
waniach zbiorczych (zamiast kilku matych paczek makaronu - jedno kilogra-
mowe lub wigksze opakowanie). Kupujac “na wage” warto uzywaé wtasnych
wielorazowych opakowan na przyktad woreczkéw, stoikéw.

Zawartos¢ oleju palmowego - Produkcja niecertyfikowanego oleju pal-
mowego doprowadza do wylesien, a co za tym idzie do utraty laséw desz-
czowych, ktére sa uznawane za najbogatsze pod wzgledem réznorodnosci
biologicznej na $wiecie. Co za tym idzie zagrozonych wyginieciem jest wiele
gatunkoéw rosli i zwierzat. Olej palmowy znajduje sie gtéwnie w stody-
czach, margarynach, ptatkach $niadaniowych, stodkim pieczywie (pieczywo
tostowe, rogaliki, drozdzéwki), czekoladowych i orzechowych kremach, kost-
kach rosotowych, btyskawicznych daniach w proszku. Dlatego powinni§my

ogranicza¢ ich spozycie i szukaé produktdw z olejem palmowym z certyfiko-

wanych upraw - RSPO (Roundtable for Sustainable Palm Qil).

Certyfikaty - istnieja rézne certyfikaty przyznawane zywnosci, ktére
$wiadcza o jej zréwnowazonym pochodzeniu. Na przyktad certyfikat MSC -
https://www.msc.org/pl/co-ty-mozesz-zrobic/poznaj-qatunki-ze-zrownowa-
zonych-polowow lub RSPO - http://rspo.pl/.

(5 MINUT)

Nauczyciel pyta o refleksje i wrazenia:
czego uczniowie sie dowiedzieli,
co sprawito im trudno$é¢,
na co powinni zwraca¢ uwage podczas samodzielnych zakupéw.

Greenwashing stanowi wazny przyktad, jak reklama wykorzystuje niewiedze
lub dwuznaczne komunikaty, by wprowadza¢ w btad konsumentéw. Krytyczne
myslenie i umiejetno$¢ uwaznego odbioru komunikatéw reklamowych pozwa-
lajg na bardziej $wiadome wybory konsumenckie.

Praca domowa dla chetnych: popro$ o znalezienie przyktadéw oficjalnych
certyfikatéw Unii Europejskiej, potwierdzajacych ekologicznos¢ produktéw
i 0 przygotowanie krétkiej prezentacji w formie graficzne;j.

Okreslenie ,greenwashing” (w Polsce znane tez pod nazwa ,ekosciema”) ozna-

cza nieetyczne praktyki reklamowe i marketingowe, ktére maja na celu przeko-

na¢ nabywcéw, ze dany produkt lub dana ustuga sg korzystne dla srodowiska,
mimo ze wcale nie s3 (albo s3 w niewielkim stopniu). Autorem pojecia ,green-
washing” jest Jay Westerveld, amerykanski dziennikarz. Powstato ono z pota-

czenia stow whitewash (wybielac) i green (zielony - kolor kojarzacy sie z ekolo-

gia). Zjawisko ekosciemy stato sie zauwazalne w krajach Zachodu mniej wiecej
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GREENWASHING, CZYLI EKOSCIEMA

w latach 80. ubiegtego wieku, kiedy coraz wiecej konsumentéw zaczeto doko-
nywaé wybordw, sugerujac sie wptywem tych wyboréw na $rodowisko.

Wedtug badan agencji SW Research ze stycznia 2021 roku 60 procent Polakéw
zetkneto sie z reklamami, ktérych motywem przewodnim s3 kwestie ekolo-
giczne, za$ az 74 procent z nich ocenia pozytywnie taki przekaz. To jeden

z wielu sygnatéw, ze ekologiczny aspekt produktéw staje sie istotnym czyn-
nikiem, jakim kieruja sie konsumenci podczas dokonywania wyboru towa-

réw i ustug. W obliczu bardzo silnie obecnej w mediach narracji zwigzanej

z katastrofg klimatyczna, a takze w kontekscie wielu dziatan na rzecz zapobie-
gania negatywnym skutkom zmian klimatu, coraz wiecej firm stosuje w swoich
strategiach reklamowych techniki podkreslajace ekologiczne walory swoich
produktéw i ustug. Nie zawsze s to jednak informacje uczciwe.

Rozpoznawanie zjawiska greenwashingu w dziataniach marketingowych i rekla-
mowych jest zatem obecnie niezwykle istotng kompetencija, ktéra wymaga
umiejetnosci krytycznego mys$lenia oraz wyszukiwania informacji. Taka kom-
petencja pozwala na dokonywanie $wiadomych wyboréw konsumenckich,

ale réwniez na ograniczanie negatywnego wptywu na §rodowisko - w wymiarze
indywidualnym, w grupach i spoteczno$ciach (rodzina, klasa, szkota, osiedle).

Podstawowe strategie komunikacyjne greenwashingu to miedzy innymi:

Naduzywanie przedrostkow i okreslen kojarzacych sie z ekologia,
ale bardzo wieloznacznych lub trudno zrozumiatych dla przecietnego
odbiorcy, np. ,bio”, ,eko”, ,naturalny”, ,organiczny”.

Przemilczenie - méwienie o wybranym, ,zielonym” aspekcie produktu,
ale pomijanie szerszego kontekstu lub istotnych faktow (np. zanieczyszczen
srodowiska, ktore sg skutkiem procesu produkcyjnego).

Wyolbrzymienie - na przyktad reklamowanie ,szamponu z naturalnymi
sktadnikami”, podczas gdy realna zawarto$¢ naturalnych sktadnikéw jest
znikoma, a ich naturalne pochodzenie nie oznacza, ze produkt nie zanie-
czyszcza Srodowiska.

Postugiwanie sie nieprawdziwymi certyfikatami - na przyktad wymyslo-
nymi oznaczeniami i znakami jakosci, ktére pozornie poswiadczaja ekolo-
giczno$¢ produktu, podczas gdy tak naprawde nic nie znacza.

Czynienie zalety z oczywistosci - na przyktad hasto ,sok produ-
kowany z naturalnych owocéw” (nie istniejg nienaturalne owoce)

lub informacja, ze lodowka nie zawiera freonu (ktorego uzywanie jest
i tak od lat prawnie zakazane).

W polskim prawie nie ma na razie jasnych wytycznych zakazujacych lub pena-

lizujacych stosowanie komunikatéw greenwashingowych. Choé w skrajnych
przypadkach takie praktyki moga zosta¢ uznane za naruszajace prawa konsu-
mentéw, zazwyczaj odpowiedzialni za nie producenci nie ponoszg wiekszych
konsekwencji. Mimo to reklamy stosujgce greenwashing mozna zaskarzy¢

do Rady Etyki Reklamy, ktéra w stworzonym przez siebie Kodeksie Etyki
Reklamy zawarta caty rozdziat zatytutowany ,Reklama zawierajaca informacje
ekologiczne”. Kodeks jest dostepny na stronie https://radareklamy.pl/.
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