
NASZA 
SZKOLNA STOŁÓWKA

ŚNIADANIOWE 
ZERO WASTE

EKOMISJA

KLASA 4–8
02



02 WSTĘP
Oddajemy  w Państwa ręce scenariusze lekcji poświęcone tematowi 
niemarnowania żywności w skali lokalnej. Są one przeznaczone dla uczniów 
szkół podstawowych, zostały podzielone na dwa poziomy: klasy 4–6 
oraz 7–8. Można je realizować na przykład na zajęciach z wychowawcą, języku 
polskim, technice, jak również jako projekt interdyscyplinarny we współpracy 
z nauczycielami informatyki, biologii, przyrody, wiedzy o społeczeństwie 
i wychowania fizycznego. Scenariusze realizują następujące treści zawarte 
w preambule podstawy programowej:

•	 Kształtowanie postawy otwartej wobec świata i innych ludzi, aktywności 
w życiu społecznym oraz odpowiedzialności za zbiorowość;

•	 Szkoła dba o wychowanie dzieci i młodzieży w duchu akceptacji i szacunku 
dla drugiego człowieka, kształtuje postawę szacunku dla środowiska 
przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedzę o zasadach zrównoważonego 
rozwoju, motywuje do działań na rzecz ochrony środowiska oraz rozwija 
zainteresowanie ekologią.

Realizacja proponowanych działań zakłada angażowanie 
uczniów w proces edukacyjny. To nauczyciel decyduje, czy wykorzystuje 
cały scenariusz czy wybrane moduły. Ważne jest, by dostosował to do potrzeb 
i możliwości swoich uczennic i uczniów oraz możliwości, na przykład, cyfrowych. 
Istotne jest wykorzystanie w pracy materiałów recyklingowych oraz narzędzi 
cyfrowych, pomocnych w pielęgnowaniu kultury zero waste. Podczas realizacji 
scenariuszy zachęcamy do korzystania z papieru z recyklingu lub wykorzystywania 
kartek jednostronnie zadrukowanych. 

Praktyczne podpowiedzi – tutoriale: 
•	 Jak zbierać informację zwrotną z wykorzystaniem aplikacji AnswerGarden: 

https://bit.ly/2Tb82Mg

•	 Jak zbierać informację zwrotną z wykorzystaniem aplikacji Mentimeter: 
https://bit.ly/3i0KYbt

•	 Jak przygotować minireportaż z wykorzystaniem aplikacji Animoto: https://
bit.ly/36tygMS 

•	 Jak tworzyć tablicę interaktywną Wakelet (do zbierania materiałów, gromadzenia portfolio, 
zbioru przepisów i filmów): https://bit.ly/36wSF3K

•	 Jak tworzyć tablicę interaktywną Padlet (do zbierania materiałów, gromadzenia portfolio, 
zbioru przepisów i filmów): https://bit.ly/3hypIe0

•	 Jak wykorzystać aplikację FimoraGo do montażu filmików: https://bit.ly/2U1Hlde

Praktyczne podpowiedzi – 
metody pracy
Jak przeprowadzić burzę mózgów? 
Ta metoda grupowego poszukiwania rozwiązań 
problemu wymaga klarownego postawienia 
pytania lub sformułowania zagadnienia. 
W zaproponowanych scenariuszach można 
wykorzystać do przeprowadzenia burzy mózgów 
aplikacje AnswerGarden lub Mentimeter 
(wskazówki znajdują się we wstępie 
do materiałów) lub karteczki typu post-it, 
na których uczniowie zapisują własne pomysły. 
Każdy pomysł jest dobry. Nie komentujemy, 
nie oceniamy żadnej propozycji. Pilnujemy 
wyznaczonego czasu. 

Jak przygotować ulotkę?
1.	 Pamiętaj o nagłówku, czyli podaniu 

myśli przewodniej ulotki, np. Zero waste 
w domu – dobre nawyki.

2.	 Nie rozpisuj się, ulotka to krótka forma 
– przekaż najważniejsze informacje. 

3.	 Zadbaj o ciekawą formę, interesującą 
graficznie i uporządkowaną.

Jak przeprowadzić wywiad?
Moderator dyskusji, uczeń lub nauczyciel, wita 
wszystkich, przedstawia siebie oraz gościa, 
a następnie prezentuje temat rozmowy 

oraz zasady spotkania (m.in. czas trwania). 
Następnie rozpoczyna się runda pytań, 
którą może zainicjować moderator: zadaje 
pierwsze pytanie lub prosi koleżanki i kolegów 
o to, by zadali swoje pytania. 

Ważne, by: zadawać pytania otwarte, które 
rozpoczynają się m.in. od: Co? Jak? Jakie? 
Kiedy? Który? 

•	 stawiać proste pytania,

•	 pytać o jedną rzecz naraz, 

•	 nie sugerować odpowiedzi. 

Jak przygotować reklamę?
1.	 Zastanówcie się, kto jest odbiorcą reklamy 

i co ma dzięki niej zrozumieć. 

2.	 Pomyślcie, jakie wartości są ważne 
dla odbiorców, co może ich przekonać 
do zmiany zwyczajów.

3.	 Stwórzcie krótkie hasło reklamowe 
i sformułujcie najważniejsze informacje 
oraz argumenty do przekazania odbiorcom. 

4.	 Przygotujcie scenariusz reklamy – scenki 
– filmiku z wykorzystaniem smartfona 
lub nagrania dźwiękowego. 

5.	 Nagrajcie filmik (zmontujcie go na przykład 
w aplikacji FilmoraGo lub innej już 
Wam znanej) albo audio (skorzystajcie 
z dyktafonu w smartfonie). 

https://bit.ly/2Tb82Mg 
https://bit.ly/3i0KYbt 
https://bit.ly/36tygMS 
https://bit.ly/36tygMS 
https://bit.ly/36tygMS 
https://bit.ly/36wSF3K 
https://bit.ly/3hypIe0 
https://bit.ly/2U1Hlde


02 WSTĘP

Szanowni Państwo, 
proponujemy dwa warianty lekcji i zachęcamy, aby wybrali 
Państwo ten, który jest lepiej dopasowany do możliwości 
Państwa szkoły.

Wariant I dotyczy stołówki szkolnej. Zdajemy sobie jednak sprawę, że nie w każdej 
szkole uczniowie mogą wpływać na działanie stołówki. W niektórych posiłki dostarcza 
catering zewnętrzny, a warunki określa stała umowa, dlatego nie są możliwe zmiany 
w sposobie przygotowywania ani wydawania posiłków. W takiej sytuacji realizacja 
scenariusza okaże się trudna. 

Wariant II dotyczy gospodarowania drugim śniadaniem – tu wpływ uczniów jest 
ogromny, każda szkoła może z powodzeniem zrealizować taki scenariusz. 

Zachęcamy do podjęcia się realizacji jednego z modułów, ponieważ temat marnowania 
żywności staje się coraz ważniejszy. Poświęcona mu lekcja pozwala uczniom zobaczyć, 
jaki mają na to wpływ i jak mogliby temu przeciwdziałać. 

Intencją autorek podczas tworzenia tego scenariusza było 
skłonienie uczniów do refleksji związanych z zachowaniami 
żywieniowymi oraz niemarnowaniem żywności. Szkoła ma duży 
wpływ na kształtowanie postaw uczniów także w tym obszarze, 
spędzają tam oni przecież nawet 8 godzin dziennie.

WARIANT I:  
Przyglądamy się funkcjonowaniu 
szkolnej stołówki

WARIANT II:  
Analizujemy skład drugiego śniadania
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Cele lekcji:

•	 Uczniowie poznają proces przygotowania posiłków 
dla stołówki szkolnej. 

•	 Uczniowie rozwijają umiejętność zbierania 
informacji, analizowania i wnioskowania, a także 
proponowania rozwiązań. 

•	 Uczniowie są aktywni, biorą odpowiedzialność 
za siebie i swoje działania, zmieniają nawyki swoje 
i swojego otoczenia.

Przykładowe inspiracje ze stołówek z różnych 
krajów:

•	 https://bit.ly/3kaPsic

•	 https://bit.ly/36taS24

•	 https://bit.ly/3AWG2Nq

•	 https://bit.ly/3ii2U1t

Proponowany czas realizacji:  
3 godziny lekcyjne

WARIANT I 
Nasza szkolna stołówka  
KLASA 4–6

PRZEBIEG PRACY

LEKCJA 1. 
MOJA WYMARZONA STOŁÓWKA. 

STWORZENIE POMYSŁÓW 
NA STOŁÓWKĘ MARZEŃ.

Przebieg lekcji: 

ZADANIE 1.
Przedstawienie ramowego planu realizacji projektu 
poświęconego wymarzonej stołówce.   
5 minut.

ZADANIE 2.
Praca w 4–5-osobowych grupach – uczniowie odpowiadają 
na pytania i generują pomysły. 
10 minut.

•	 Co najbardziej lubią w stołówce szkolnej?

•	 Co zmieniliby w jadłospisie stołówki szkolnej i jej zwyczajach, 
jak funkcjonowałaby ta wymarzona? 

ZADANIE 3.
Zaprezentowanie wyników pracy na forum – omówienie ich, 
wskazanie tych powtarzających się.  
15 minut.

ZADANIE 4.
Przygotowanie pytań do wywiadu z osobami pracującymi w kuchni 
(panią kucharką i panią intendentką) lub osobami odpowiedzialnymi 

https://bit.ly/3kaPsic 
https://bit.ly/36taS24 
https://bit.ly/3AWG2Nq 
https://bit.ly/3ii2U1t
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LEKCJA 2. 
MOJA WYMARZONA STOŁÓWKA. 

WYWIAD Z OSOBAMI ODPOWIEDZIALNYMI 
ZA TO CO JEMY W SZKOLE.

Przebieg lekcji: 

ZADANIE 1.
Przedstawienie celu lekcji – przeprowadzenie wywiadu i uzyskanie 
odpowiedzi na przygotowane wcześniej pytania. 
5 minut.

ZADANIE 2.
Wywiad z osobami pracującymi w szkolnej stołówce lub 
odpowiedzialnymi za catering uwzględniający również uczniowskie 
marzenia dotyczące zmian, między innymi zamawiania posiłków, wyboru 
potraw, ustalania menu. 
30 minut.

(Warto na czas przeprowadzania wywiadu ustawić krzesła w kręgu).

ZADANIE 3.
Podsumowanie spotkania:

•	 Czego nowego się dzisiaj nauczyliśmy?

•	 Co nas najbardziej zaskoczyło?

•	 Co było dla nas wyzwaniem?

•	 Z jakimi refleksjami dziś wychodzimy? 

10 minut.

za szkolny catering na temat zwyczajów uczniów przychodzących 
do stołówki oraz możliwych zmian (w kontekście wypracowanych 
marzeń dotyczących stołówki). 
10 minut.

ZADANIE 5.
Podsumowanie:

•	 Czego nowego się dzisiaj nauczyliśmy?

•	 Co nas najbardziej zaskoczyło?

•	 Co było dla nas wyzwaniem?

•	 Z jakimi refleksjami dziś wychodzimy? 

5 minut.

Zadaniem nauczyciela jest zaproszenie osób pracujących 
w szkolnej kuchni lub odpowiedzialnych za catering na lekcję 
i przygotowanie ich do tego spotkania, by przebiegało ono 
konstruktywnie, a zaproponowane zmiany zostały potraktowane 
poważnie i nie wzbudziły trudnych emocji.

W procesie przygotowania pytań warto zwrócić uwagę na to:

•	 co jest najczęściej wyrzucane,

•	 ile resztek zostaje, 

•	 co stołówka robi z resztkami,

•	 czy dzieci mogą sobie same nakładać jedzenie,

•	 czy dzieci mogą mówić, ile chcą zjeść,

•	 czy i kiedy uczniowie mogą brać dokładki,

•	 jak jest tworzone menu,

•	 jak jest ustalana lista zakupów,

•	 gdzie są robione zakupy.
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LEKCJA 3. 
MOJA WYMARZONA STOŁÓWKA. 

PODSUMOWANIE I PLANOWANIE 
KOLEJNYCH KROKÓW.

Przebieg lekcji: 

ZADANIE 1.
Przedstawienie celu lekcji, podsumowanie spotkania 
z osobami pracującymi w kuchni i zaplanowanie 
kolejnych kroków.  
10 minut.

•	 Czego nowego dowiedzieliśmy się o procesie przygotowania 
posiłków w szkole lub zamawiania potraw w cateringu?

•	 Co można by zmienić w pracy stołówki lub kantyny szkolnej?

•	 Jakie nawyki – własne i naszych koleżanek i kolegów – 
można by zmienić?

ZADANIE 2.
Praca w grupach 4–5-osobowych  
20 minut.

•	 przygotowanie listu otwartego (apelu) 
do dyrekcji szkoły na temat projektu i wdrożenia 
proponowanych pomysłów, 

•	 przygotowanie plakatu zachęcającego uczniów do zmiany 
nawyków (np. punktualnego przychodzenia na obiad, 
proszenia o mniejszą porcję),

•	 nagranie jednominutowych filmów zachęcających do stosowania 
zasady zero waste w stołówce lub kantynie szkolnej. 

Grupy decydują, które z zaproponowanych działań realizują.

ZADANIE 3.
Prezentacja prac i podsumowanie cyklu lekcji:

•	 Czego się nauczyliśmy?

•	 Jakie nawyki zmienimy?

•	 Co nas zaskoczyło?

•	 Które działania były dla nas najciekawsze? 

Warto upowszechnić prace uczniów na forum szkoły oraz wśród rodziców; 
na przykład zorganizować wystawę plakatów i zamieścić filmiki na stronie 
internetowej szkoły.  
15 minut.
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Cele lekcji:

•	 Uczniowie wiedzą, jak przeprowadzić dyskusję; 
poznają proces przygotowania posiłków dla stołówki 
szkolnej, rozumieją zasadę zero waste. 

•	 Uczniowie rozwijają umiejętność zbierania 
informacji, analizowania i wnioskowania, a także 
proponowania rozwiązań. 

•	 Uczniowie są aktywni, biorą odpowiedzialność 
za siebie i swoje działania, zmieniają nawyki swoje 
i swojego otoczenia. 

Proponowany czas realizacji:  
3 godziny lekcyjne

WARIANT I 
Nasza szkolna stołówka  
KLASA 7–8

PRZEBIEG PRACY

LEKCJA 1. 
NASZA SZKOLNA STOŁÓWKA.

PIERWSZE KROKI W KIERUNKU 
ZERO WASTE – POMYSŁY 
NA ZMIANĘ

Przebieg lekcji: 

ZADANIE 1.
Przedstawienie ramowego planu realizacji projektu 
poświęconego upowszechnianiu idei szkolnej stołówki zero 
waste, wprowadzenie do zagadnienia (podobnie jak w scenariuszu 
nr 1, jeśli nie był on wcześniej realizowany). 
10 minut.

ZADANIE 2.
Praca w parach – uczniowie szukają w internecie pomysłów 
na prowadzenie kuchni szkolnej lub cateringu zero waste pod kątem:

•	 rozsądnego podejścia do konieczności stosowania opakowań, 

•	 wyboru produktów lokalnych, 

•	 niemarnowania resztek, 

•	 planowania zakupów,

•	 samodzielnego nakładania potraw przez uczniów, 

•	 możliwości rezygnowania przez uczniów z jakiegoś produktu, 

•	 korzystania z domowych sposobów konserwacji żywności, 

•	 sezonowości produktów,

•	 używania warzyw i owoców wyhodowanych na polu, nie w szklarni. 
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Uczniowie mogą szukać rozwiązań stosowanych w szkołach 
zagranicą. Następnie każda para zapisuje swoje pomysły. 
15 minut.

ZADANIE 3.
Zaprezentowanie wyników pracy na forum  – 
omówienie ich, wybranie wspólnych pomysłów i pytań do pani 
intendentki, osoby odpowiedzialnej za catering lub kierownika 
stołówki, gościa na kolejnej lekcji. 
15 minut.

ZADANIE 4.
Podsumowanie: 

•	 Czego nowego się dzisiaj nauczyliśmy? 

•	 Co nas najbardziej zaskoczyło? 

•	 Co było dla nas wyzwaniem? 

•	 Z jakimi refleksjami dziś wychodzimy?

5 minut.

Zadaniem nauczyciela jest zaproszenie na lekcję osób 
pracujących w szkolnej kuchni lub odpowiedzialnych za catering 
i przygotowanie ich do tego spotkania, by przebiegało ono 
konstruktywnie. Gość mógłby opowiedzieć o tym, ile jedzenia 
marnuje się w szkole i jakie działania są podejmowane, 
by zmniejszyć tę ilość.

LEKCJA 2. 
NASZA SZKOLNA STOŁÓWKA. 

PIERWSZE KROKI W KIERUNKU ZERO WASTE – 
SPRAWDZAMY MOŻLIWOŚCI DZIAŁANIA.

Przebieg lekcji: 

ZADANIE 1.
Przedstawienie celów lekcji: przeprowadzenie wywiadu, poznanie 
realiów funkcjonowania stołówki lub cateringu i największych wyzwań 
związanych z marnowaniem jedzenia.  
5 minut.

ZADANIE 2.
Dyskusja z osobą odpowiedzialną za szkolną stołówkę lub 
catering, zaprezentowanie pomysłów na prowadzenie szkolnej kuchni zero 
waste, sprawdzenie możliwości ich wdrożenia, ram prawnych, w których 
działa stołówka, a także największych wyzwań związanych z marnowaniem 
żywności w szkole. 
30 minut.

(Warto przed rozpoczęciem dyskusji ustawić krzesła w kręgu).

ZADANIE 3.
Podsumowanie spotkania:

•	 Czego nowego się dzisiaj dowiedzieliśmy i nauczyliśmy? 

•	 Co nas najbardziej zaskoczyło? 

•	 Jak wykorzystamy tę wiedzę w praktyce? 

•	 Z jakimi refleksjami dziś wychodzimy? 

10 minut.
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Warto wprowadzić uczniów wcześniej w temat kolejnej lekcji, 
czyli nagrywanie filmików wzywających do podjęcia przez 
uczniów i dorosłych konkretnych działań w celu zmniejszania 
ilości marnowanej żywności.

LEKCJA 3. 
NASZA SZKOLNA STOŁÓWKA. 

PIERWSZE KROKI W KIERUNKU ZERO 
WASTE – KAMPANIA PROMOCYJNA.

Przebieg lekcji: 

ZADANIE 1.
Przedstawienie celów lekcji: przygotowanie kampanii 
promocyjnej – maksymalnie dwuminutowych filmów 
z wezwaniem do niemarnowania żywności i podjęcia już teraz 
działań, które spowodują osiągnięcie tego celu. 
10 minut.

•	 Co ja (my) mogę (możemy) zrobić w tej chwili?

•	 Które problemy są najprostsze do rozwiązania?

•	 Które problemy wymagają niewielkich zmian? 

ZADANIE 2.
Praca w parach: przygotowanie filmu. 
20 minut.

•	 wybór zagadnienia: na przykład decydowanie przez 
uczniów o wielkości nakładanej im porcji jedzenia, o tym, 
co chcą jeść, 

•	 przygotowanie argumentów i kontrargumentów,

•	 nagranie krótkiego filmu z wykorzystaniem smartfona w dowolnej 
konwencji: na przykład reklamy, apelu, rozmowy, scenki, animacji 
poklatkowej, 

•	 przesłanie filmów do nauczyciela. 

ZADANIE 3.
Podsumowanie:

•	 Co było ciekawe w tej pracy? 

•	 Co stanowiło wyzwanie? 

•	 Czy łatwo było zdefiniować kontrargumenty? 

•	 Gdzie można te filmiki udostępnić?

Warto zaplanować pokaz nagrań na kolejnej lekcji, a także wymyślić sposoby 
upowszechnienia ich w środowisku. 
15 minut.
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Cele lekcji:

•	 Uczniowie wiedzą, jak przeprowadzić 
wywiad z rówieśnikami.  

•	 Uczniowie rozwijają umiejętność zbierania 
informacji, analizowania i wnioskowania, a także 
proponowania rozwiązań. 

•	 Uczniowie są aktywni, biorą odpowiedzialność 
za siebie i swoje działania, zmieniają nawyki swoje 
i swojego otoczenia. 

Proponowany czas realizacji:  
2 godziny lekcyjne

WARIANT II 
Śniadaniowe zero waste   
KLASA 4–6

PRZEBIEG PRACY

LEKCJA 1. 
ŚNIADANIOWE ZERO WASTE.

ANALIZA ZWYCZAJÓW 
DOTYCZĄCYCH 
DRUGIEGO ŚNIADANIA.

Przebieg lekcji: 

ZADANIE 1.
Przedstawienie celów lekcji: analiza zwyczajów dotyczących 
drugiego śniadania. 
5 minut.

ZADANIE 2.
Praca w 4–5-osobowych grupach – uczniowie odpowiadają 
na pytania i generują pomysły. 
10 minut.

•	 Kto zabiera drugie śniadanie do szkoły?

•	 Kto przygotowuje drugie śniadanie?

•	 Co uczniowie lubią jeść na drugie śniadanie?

•	 Co uczniowie uważają za najbardziej praktyczne i smaczne 
drugie śniadanie?

•	 Co uczniowie robią z niezjedzonym śniadaniem?

ZADANIE 3.
Zaprezentowanie wyników pracy na forum: omówienie ich, 
wskazanie tych powtarzających się.  
10 minut.
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ZADANIE 4.
Przygotowanie propozycji zbilansowanego 
i smacznego drugiego śniadania na cały tydzień. 
Zaprezentowanie wyników pracy i omówienie na kolejnej lekcji. 
15 minut.

KOLEJNA LEKCJA:
Zaprezentowanie wyników pracy oraz ich omówienie. 
Zaplanowanie kampanii budującej świadomość uczniów 
na wzór lekcji 3 dotyczącej stołówki. Cele lekcji:

•	 Uczniowie wiedzą, jak przeprowadzić 
wywiad z rówieśnikami. 

•	 Uczniowie rozwijają umiejętność zbierania 
informacji, analizowania i wnioskowania, a także 
proponowania rozwiązań. 

•	 Uczniowie są aktywni, biorą odpowiedzialność 
za siebie i swoje działania, zmieniają nawyki swoje 
i swojego otoczenia. 

Proponowany czas realizacji:  
2 godziny lekcyjne

WARIANT II 
Śniadaniowe zero waste   
KLASA 7–8
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|  W
ARIANT II  |  Śniadaniow

e zero w
aste  |  KLASA 7–8

PRZEBIEG PRACY

LEKCJA 1. 
ŚNIADANIOWE ZERO WASTE.

ANALIZA ZWYCZAJÓW 
DOTYCZĄCYCH 
DRUGIEGO ŚNIADANIA.

Przebieg lekcji: 

ZADANIE 1.
Przedstawienie celów lekcji: analiza zwyczajów 
dotyczących losów drugiego śniadania. 
5 minut.

ZADANIE 2.
Praca w 4–5-osobowych grupach – uczniowie 
przygotowują ankietę (sondę korytarzową) dla 
swoich rówieśników. 
15 minut.

Nauczyciel prosi uczniów o przygotowanie ankiety zawierającej 
maksymalnie 5 pytań dotyczących zwyczajów związanych 
z drugim śniadaniem. Mogą to być na przykład:

•	 Czy jesz drugie śniadanie w szkole?

•	 Jeśli jesz drugie śniadanie w szkole, to zabierasz je z domu 
czy kupujesz gotowe?

•	 Jeśli zabierasz drugie śniadanie z domu, to kto 
je przygotowuje?

•	 Co robisz z niezjedzonym śniadaniem?

ZADANIE 3.
Omówienie na forum przygotowanych ankiet. 
15 minut.

ZADANIE 4.
Wdrożenie uczniów w proces przeprowadzenia badania: 
nauczycielka lub nauczyciel tłumaczy, że ankieta może być przeprowadzona 
anonimowo, na przykład z wykorzystaniem Forms lub Formularza Google, 
albo jako sonda korytarzowa w czasie przerwy szkolnej (z poszanowaniem 
osoby ankietowanej). 
5 minut.

ZADANIE 5.
Ustalenie terminu realizacji ankiety, na przykład 3 dni. 
Podsumowanie lekcji: sesja pytań i odpowiedzi 
5 minut.

KOLEJNA LEKCJA:
Zaprezentowanie wyników pracy oraz ich omówienie. 
Zaplanowanie kampanii budującej świadomość uczniów na wzór lekcji 3 
dotyczącej stołówki.




