
EKOMISJA
KLASA 4–8 01 Dajemy drugie życie 

jedzeniu, czyli na talerz 
zamiast do śmietnika!

BADANIE ZWYCZAJÓW RODZINYKARTA PRACY NR 1 DO ANKIETY

Zebrane zadania ucznia:

1.	 Korzystając z karty pracy nr 1 przeprowadź badanie zwyczajów rodziny dotyczących „losów” resztek jedzenia.

2.	 Wypełnij anonimową ankietę, w której umieścisz odpowiedzi uzyskane w badaniu. 

3.	 Wskaż resztki jedzenia, które najczęściej psują się w Twoim domu, są niewykorzystywane i wyrzucane, a następnie 
poproś dorosłych o minimum 2 przepisy kulinarne na ich wykorzystanie.

1. Ile razy w tygodniu w Twoim domu 
są robione zakupy spożywcze?

2. Czy przygotowujecie listę 
zakupów spożywczych?

3. Gdzie najczęściej robicie 
zakupy spożywcze?

4. Czy z wyprzedzeniem planujecie, 
co będziecie gotować?

5. Czy zwracacie uwagę na to, 
w co jest zapakowane jedzenie?

6. Czy zwracacie uwagę na termin 
przydatności jedzenia do spożycia?

7. Co robicie z resztkami z obiadu?

8. Jakie resztki jedzenia w Waszym domu 
najczęściej się psują i są wyrzucane?


