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WSTEP

Oddajemy w Paristwa rece scenariusze lekgji poSwiecone tematowi
niemarnowania zywnosci w skali lokalnej. S one przeznaczone dla uczniéw
stkdt podstawowych, zostaty podzielone na dwa poziomy: klasy 4-6

oraz 7-8. Moina je realizowac na przyktad na zajeciach z wychowawca, jezyku
polskim, technice, jak rowniez jako projekt interdyscyplinarny we wspétpracy
2 nauczycielami informatyki, biologii, przyrody, wiedzy o spoteczefstwie

i wychowania fizycznego. Scenariusze realizuja nastepujace tresci zawarte

w preambule podstawy programowej:

* Ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci
w Zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosc;

* Stkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu akceptagji i szacunku
dla drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla Srodowiska
przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego
rozwoju, motywuje do dziatan na rzecz ochrony $rodowiska oraz rozwija
zainteresowanie ekologia.

Realizacja proponowanych dziatan zaktada angazowanie
uczniéw w proces edukacyjny. To nauczyciel decyduje, czy wykorzystuje
(aty scenariusz czy wybrane moduty. Waine jest, by dostosowat to do potrzeb

i moiliwo$ci swoich uczennic i uczniow oraz mozliwosci, na przykfad, cyfrowych.
Istotne jest wykorzystanie w pracy materiatow recyklingowych oraz narzedzi
cyfrowych, pomocnych w pielegnowaniu kultury zero waste. Podczas realizacji
scenariuszy zachecamy do korzystania z papieru z recyklingu lub wykorzystywania
kartek jednostronnie zadrukowanych.

Praktyczne podpowiedzi - tutoriale:

*  JakzbieraCinformacje zwrotng z wykorzystaniem aplikacji AnswerGarden:
https://bit.ly/2Tb82Mg

* JakzbieraCinformacje zwrotng z wykorzystaniem aplikacji Mentimeter:
https://bit.ly/3i0KYbt

* Jak przygotowac minireportaz z wykorzystaniem aplikacji Animoto: hitps://
bit.ly/36tygMS

* Jak tworzyc tablice interaktywna Wakelet (do zbierania materiatow, gromadzenia portfolio,

zhioru przepis6w i filmdw): hitps://bit.ly/36wSE3K

* Jak tworzy¢ tablice interaktywna Padlet (do zbierania materiatéw, gromadzenia portfolio,

zbioru przepisdw i filmdw): hitps://bit.ly/3hyple0

¢ Jak wykorzysta¢ aplikacje FimoeraGeo do montazu filmikéw: hitps://bit.ly/2UTHIde

Praktyczne podpowiedzi -
metody pracy

Jak przeprowadzi¢ burze mézgow?

Ta metoda grupowego poszukiwania rozwigzan
problemu wymaga klarownego postawienia
pytania lub sformutowania zagadnienia.

W zaproponowanych scenariuszach mozna
wykorzystac do przeprowadzenia burzy mozgow
aplikacje AnswerGarden lub Mentimeter
(wskazOwki znajdujg sie we wstepie

do materiatéw) lub karteczki typu post-it,

na ktorych uczniowie zapisuja wiasne pomysty.
Kazdy pomyst jest dobry. Nie komentujemy,
nie oceniamy zadnej propozycji. Pilnujemy
Wyznaczonego (zasu.

Jak przygotowac ulotke?

1. Pamietaj o nagtéwku, czyli podaniu
mysli przewodniej ulotki, np. Zero waste
w domu — dobre nawyki.

2. Nie rozpisuj sie, ulotka to krétka forma
— przekai najwatniejsze informacje.
3. Zadbaj o ciekawg forme, interesujgca
graficznie i uporzgdkowana.
Jak przeprowadzi¢ wywiad?
Moderator dyskusji, uczeri lub nauczyciel, wita

wszystkich, przedstawia siebie oraz goscia,
a nastepnie prezentuje temat rozmowy

oraz zasady spotkania (m.in. czas trwania).
Nastepnie rozpoczyna sie runda pyta,

ktérg moze zainicjowa moderator: zadaje
pierwsze pytanie lub prosi kolezanki i kolegow
0 to, by zadali swoje pytania.

Waine, by: zadawac pytania otwarte, ktdre
rozpoczynaja sie m.in. od: Co? Jak? Jakie?
Kiedy? Ktory?

* stawiac proste pytania,
* pytaco jedng rzecz naraz,
* nie sugerowac odpowiedzi.

Jak przygotowac reklame?

1. Zastandwcie sie, kto jest odbiorcg reklamy
i co ma dzieki niej zrozumiec.

2. Pomyslcie, jakie wartosci s waine
dla odbiorcéw, co moze ich przekonac
do zmiany zwyczajéw.

3. Stwdrzcie krotkie hasto reklamowe
i sformutujcie najwatniejsze informacje
oraz argumenty do przekazania odbiorcom.

4. Przygotujcie scenariusz reklamy — scenki
— filmiku z wykorzystaniem smartfona
lub nagrania dZwiekowego.

5. Nagrajcie filmik (zmontujcie go na przyktad
w aplikagji FilmoraGo lub innej juz
Wam znanej) albo audio (skorzystajcie
1 dyktafonu w smartfonie).


https://bit.ly/2Tb82Mg 
https://bit.ly/3i0KYbt 
https://bit.ly/36tygMS 
https://bit.ly/36tygMS 
https://bit.ly/36tygMS 
https://bit.ly/36wSF3K 
https://bit.ly/3hypIe0 
https://bit.ly/2U1Hlde

WSTEP

Szanowni Pafistwo,

proponujemy dwa warianty lekcji i zachecamy, aby wybrali
Pastwo ten, ktory jest lepiej dopasowany do mozliwosci
Pafstwa szkoty.

WARIANT I:
Przygladamy sie funkcjonowaniu
szkolnej stotowki

WARIANT II:
Analizujemy sktad drugiego sniadania

Intencjq autorek podczas tworzenia tego scenariusza byto
sktonienie uczniow do refleksji zwigzanych z zachowaniami
Zywieniowymi oraz niemarnowaniem zywnosci. Szkota ma duzy
wptyw na ksztattowanie postaw uczniow takie w tym obszarze,
spedzajq tam oni przeciez nawet 8 godzin dziennie.

Wariant | dotyczy stotowki szkolnej. Zdajemy sobie jednak sprawe, ze nie w kazdej
szkole uczniowie mogq wptywac na dziatanie stotowki. W niektdrych positki dostarcza
catering zewnetrzny, a warunki okresla stata umowa, dlatego nie sq mozliwe zmiany
w sposobie przygotowywania ani wydawania positkow. W takiej sytuacji realizacja
scenariusza okaze sie trudna.

Wariant Il dotyczy gospodarowania drugim $niadaniem — tu wptyw uczniow jest
ogromny, kazda szkota moze z powodzeniem zrealizowac taki scenariusz.

Zachecamy do podijecia sie realizacji jednego z modutow, poniewaz temat marnowania
zywnosci staje sie coraz wazniejszy. Poswiecona mu lekcja pozwala uczniom zobaczye,
jaki maja na to wptyw i jak mogliby temu przeciwdziatac.



WARIANT |
Nasza szkolna stotowka

KLASA 4-6 LEKCJA 1.

MOJA WYMARZONA STOLOWKA.

PRZEBIEG PRACY

=
=
=
=
=
pum—r
oo realizacji: STWORZENIE POMYStOW =
P ” o
godziny lekcyjne NA STOLOWKE MARZEN. =
g
Przebieg lekcji: g
o
=
Cele lekdji: ZADANIE 1. 5
Przedstawienie ramowego planu realizacji projektu S
* Uczniowie poznajg proces przygotowania positkow poswieconego wymarzonej stotéwce. =
dla stotowki szkolnej. 5 minut. -+
¢ Uczniowie rozwijajg umiejetnosc zbierania :
informacji, analizowania i wnioskowania, a takie ZADANIE 2. =
proponowania rozwigzan. Praca w 4-5-osobowych grupach - uczniowie odpowiadajg 2
* Uczniowie sq aktywni, biorg odpowiedzialnos¢ nd py_ta”'a | generujq pomysty. &
1a Siebie i swoje dziatania, zmieniajg nawyki swoje [,
I swojego otoczenia. « (o najbardziej lubig w stotéwce szkolnej?
* (o zmieniliby w jadtospisie stotowki szkolnej i jej zwyczajach,
% jak funkcjonowataby ta wymarzona?
ZADANIE 3.

Przyktadowe inspiracje ze stotéwek z réinych . o L
Zaprezentowanie wynikow pracy na forum - omowienie ich,

krajow: wskazanie tych powtarzajacych sie.

* https://bit.ly/3kaPsic o

* https://bit.ly/36taS24 ZADANIE 4.

* https://bit.ly/3AWG2Ng Przygotowanie pytan do wywiadu z osobami pracujgcymiw kuchn

https://bit.ly/3ii2U1t (pania kucharkg i panig intendentkg) lub osobami odpowiedzialnymi 3



https://bit.ly/3kaPsic 
https://bit.ly/36taS24 
https://bit.ly/3AWG2Nq 
https://bit.ly/3ii2U1t
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7a szkolny catering na temat zwyczajow uczniow przychodzgcych
do stotowki oraz mozliwych zmian (w kontekscie wypracowanych
marzen dotyczacych stotowki).

10 minut.

ZADANIE 5.
Podsumowanie:

* (zego nowego sie dzisiaj nauczylismy?

¢ (o nas najbardziej zaskoczyto?

* (o byto dla nas wyzwaniem?

e Ljakimi refleksjami dzis wychodzimy?

5 minut.

Zadaniem nauczyciela jest zaproszenie 0sb pracujacych
w szkolnej kuchni lub odpowiedzialnych za catering na lekcje
i przygotowanie ich do tego spotkania, by przebiegato ono

konstruktywnie, a zaproponowane zmiany zostaty potraktowane
powaznie i nie wzbudzity trudnych emogji.

W procesie przygotowania pytan warto zwrdci¢ uwage na to:

* (0 jest najczesciej wyrzucane,

* ile resztek zostaje,

* (0 stotdwka robi z resztkami,

* (zy dzieci mogg sobie same naktadac jedzenie,
* 2y dzieci mogg mowic, ile chea zjes,

* 1y i kiedy uczniowie mogq bra¢ doktadki,

* jak jest tworzone menu,

* jak jest ustalana lista zakupdw,

* gdzie sq robione zakupy.

LEKCJA 2.

MOJA WYMARZONA STOLOWKA.

WYWIAD Z OSOBAMI ODPOWIEDZIALNYMI
ZA TO CO JEMY W SZKOLE.

Przebieg lekcji:

ZADANIE 1.

Przedstawienie celu lekcji — przeprowadzenie wywiadu i uzyskanie
odpowiedzi na przygotowane wczesniej pytania.
5 minut.

ZADANIE 2.

Wywiad z osobami pracujgcymi w szkolnej stotéwce lub
odpowiedzialnymi za catering uwzgledniajgcy rowniez uczniowskie
marzenia dotyczgce zmian, miedzy innymi zamawiania positkéw, wyboru
potraw, ustalania menu.

30 minut.

(Warto na czas przeprowadzania wywiadu ustawic krzesta w kregu).

ZADANIE 3.
Podsumowanie spotkania:

* (zego nowego sie dzisiaj nauczylismy?
¢ (o nas najbardziej zaskoczyto?

* (o byto dla nas wyzwaniem?

e Zjakimi refleksjami dzis wychodzimy?

10 minut,

9-y ¥SYIN | ©jymotors euoziewdm efopy | | INVIYYM |
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LEKCJA 3. * nagranie jednominutowych filméw zachecajacych do stosowania

positkéw w szkole lub zamawiania potraw w cateringu? 15 minut.

* (o mozna by zmieni¢ w pracy stotowki lub kantyny szkolnej?

5 zasady zero waste w stotéwce lub kantynie szkolne] :%

MOJA WYMARZONA STOLOWKA. y , y , J- =
PODSUMOWANIE | PLANOWANIE Grupy decydujg, ktore z zaproponowanych dziafan realizuja. =
KOLEJNYCH KROKOW. —
ZADANIE 3. -

Prezentacja prac i podsumowanie cyklu lekgji: 2.

. . , s
Przebieg lekcji: * (zego sie nauczylismy? E
° . . . . ? 2

ZADANIE 1. Jakie nawyki zmienimy: §
Przedstawienie celu lekeji, podsumowanie spotkania * Co nas zaskoczyto? =
7 0sobami pracujacymi w kuchni i zaplanowanie * Ktdre dziatania byty dla nas najciekawsze? S
i A On
k0|le‘YCh krokow. Warto upowszechni¢ prace uczniow na forum szkoty oraz wsrod rodzicow; =
10 minut. na przyktad zorganizowaC wystawe plakatow i zamiesci¢ filmiki na stronie :
= (zego nowego dowiedzielismy sie o procesie przygotowania internetowej szkoty. =
b

b4

E=Y

N

* Jakie nawyki — wiasne i naszych kolezanek i kolegow —
mozna by zmienic?

ZADANIE 2.

Praca w grupach 4-5-osobowych
20 minut,

* przygotowanie listu otwartego (apelu)
do dyrekgji szkoty na temat projektu i wdrozenia
proponowanych pomystow,

* przygotowanie plakatu zachecajgcego uczniéw do zmiany
nawykow (np. punktualnego przychodzenia na obiad,
proszenia o mniejsza porgje),

7
<
=T
(%)
<T
—r
<
L]
-
=
‘o
—ty
(=]
-
wv
(1]
o
(=]
=
(-]
£
>
=
=
(=]
=
—
=
=
(-
<C
=
6

~




WARIANT |
Nasza szkolna stotowka
KLASA 7-8

Proponowany czas realizacji:
3 godziny lekcyjne

Cele lekgji:

* Uczniowie wiedzg, jak przeprowadzic dyskusje;
poznajq proces przygotowania positkow dla stotowki
szkolnej, rozumiejq zasade zero waste.

* Uczniowie rozwijajg umiejetnosc zbierania
informacji, analizowania i wnioskowania, a takze
proponowania rozwiazan.

* Uczniowie sq aktywni, biorg odpowiedzialno$¢
1a Siebie i swoje dziafania, zmieniaja nawyki swoje
i swojego otoczenia.

PRZEBIEG PRACY

LEKCJA 1.

NASZA SZKOLNA STOLOWKA.

PIERWSZE KROKI W KIERUNKU
ZERO WASTE - POMYStY
NA ZMIANE

Przebieg lekcji:

ZADANIE 1.

Przedstawienie ramowego planu realizacji projektu
poswieconego upowszechnianiu idei szkolnej stotowki zero
waste, wprowadzenie do zagadnienia (podobnie jak w scenariuszu
nr1, jesli nie byt on wczesniej realizowany).

10 minut.

ZADANIE 2.

Praca w parach — uczniowie szukajg w internecie pomystéw
na prowadzenie kuchni szkolnej lub cateringu zero waste pod katem:
* rozsadnego podejscia do koniecznosci stosowania opakowan,
* wyboru produktow lokalnych,

* niemarnowania resztek,

* planowania zakupow,

* samodzielnego naktadania potraw przez uczniow,

* moiliwosci rezygnowania przez uczniow z jakiego$ produktu,

* korzystania z domowych sposobow konserwacji zywnosci,

* sezonowosci produktow,

* uzywania warzyw i owocéw wyhodowanych na polu, nie w szklarni.

8-L VYSYIN | eymojols eujoyzs ezseN | | INVINYM |
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Uczniowie moga szukac rozwigzan stosowanych w szkotach
zagranica. Nastepnie kazda para zapisuje swoje pomysty.
15 minut.

ZADANIE 3.

Zaprezentowanie wynikéw pracy na forum -
omowienie ich, wybranie wspolnych pomystow i pytan do pani
intendentki, osoby odpowiedzialne] za catering lub kierownika
stotowki, goscia na kolejnej lekcji.

15 minut.

ZADANIE 4.
Podsumowanie:

¢ (zego nowego sie dzisiaj nauczylismy?

¢ (o nas najbardziej zaskoczyto?

* (o byto dla nas wyzwaniem?

o 7 jakimi refleksjami dzi$ wychodzimy?

5 minut.

Zadaniem nauczyciela jest zaproszenie na lekcje osob
pracujacych w szkolnej kuchni lub odpowiedzialnych za catering
i przygotowanie ich do tego spotkania, by przebiegato ono
konstruktywnie. Gos¢ mogtby opowiedzie¢ o tym, ile jedzenia
marnuje sie w szkole i jakie dziatania sq podejmowane,

by zmniejszyc te ilosc.

LEKCJA 2.

NASZA SZKOLNA STOLOWKA.

PIERWSZE KROKI W KIERUNKU ZERO WASTE -
SPRAWDZAMY MOZLIWOSCI DZIALANIA.

Przebieg lekcji:

ZADANIE 1.

Przedstawienie celow lekcji: przeprowadzenie wywiadu, poznanie
realiow funkcjonowania stotowki lub cateringu i najwiekszych wyzwan
zwigzanych z marnowaniem jedzenia.

5 minut.

ZADANIE 2.

Dyskusja z osoba odpowiedzialng za szkolng stotéwke lub
catering, zaprezentowanie pomystow na prowadzenie szkolnej kuchni zero
waste, sprawdzenie mozliwosci ich wdrozenia, ram prawnych, w ktorych
dziata stotowka, a takze najwiekszych wyzwan zwigzanych z marnowaniem
zywnosci w szkole.

30 minut.

(Warto przed rozpoczeciem dyskusji ustawic krzesta w kregu).

ZADANIE 3.

Podsumowanie spotkania:

* (zego nowego sie dzisiaj dowiedzielismy i nauczylismy?
¢ (o nas najbardziej zaskoczyto?

* Jak wykorzystamy te wiedze w praktyce?

* 7 jakimi refleksjami dzis wychodzimy?

10 minut.

8-L ¥SYIN | ejymotols eujoyzs ezseN | | INVIYYM |
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Warto wprowadzi¢ uczniow wczesniej w temat kolejnej lekgji,
zyli nagrywanie filmikow wzywajacych do podjecia przez
uczniow i dorostych konkretnych dziatan w celu zmniejszania
iloSci marnowanej zywnosci.

LEKCJA 3.

NASZA SZKOLNA STOLOWKA.

PIERWSZE KROKI W KIERUNKU ZERO
WASTE - KAMPANIA PROMOCY]JNA.

Przebieg lekcji:

ZADANIE 1.

Przedstawienie celow lekcji: przygotowanie kampanii
promocyjnej — maksymalnie dwuminutowych filméw

7 wezwaniem do niemarnowania zywnosci i podjecia jui teraz
dziatan, ktore spowodujq osiggniecie tego celu.

10 minut.

¢ (oja (my) moge (mozemy) zrobic w tej chwili?
¢ Ktore problemy sq najprostsze do rozwigzania?
* Ktore problemy wymagajg niewielkich zmian?

ZADANIE 2.

Praca w parach: przygotowanie filmu.
20 minut,

* wyhor zagadnienia: na przyktad decydowanie przez
uczniow o wielkosci naktadanej im porgji jedzenia, o tym,
(o cheg jesc,

* przygotowanie argumentow i kontrargumentow,

* nagranie krotkiego filmu z wykorzystaniem smartfona w dowolnej
konwendji: na przyktad reklamy, apelu, rozmowy, scenki, animagji
poklatkowej,

¢ przestanie filméw do nauczyciela.

ZADANIE 3.
Podsumowanie:

* (o byto ciekawe w tej pracy?

¢ (o stanowito wyzwanie?

* (zy fatwo byto zdefiniowac kontrargumenty?
¢ Gdzie mozna te filmiki udostepnic?

Warto zaplanowac pokaz nagran na kolejnej lekgji, a takze wymyslic sposoby
upowszechnienia ich w Srodowisku.
15 minut.

8-L ¥SYIN | ejymotols eujoyzs ezseN | | INVIYYM |
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WARIANT 1|
Sniadaniowe zero waste
KLASA 4-6

Proponowany czas realizacji:
2 godziny lekcyjne

Cele lekgji:

¢ Uczniowie wiedza, jak przeprowadzic
wywiad z rowiesnikami.

¢ Uczniowie rozwijajg umiejetnosc zbierania
informacji, analizowania i wnioskowania, a takie
proponowania rozwigzan.

* Uczniowie s aktywni, biorg odpowiedzialnos¢

1a siebie i swoje dziatania, zmieniajg nawyki swoje

i swojego otoczenia.

PRZEBIEG PRACY

LEKCJA 1.

SNIADANIOWE ZERO WASTE.
ANALIZA ZWYCZAJOW
DOTYCZACYCH
DRUGIEGO SNIADANIA.

Przebieg lekcji:

ZADANIE 1.

Przedstawienie celow lekcji: analiza zwyczajow dotyczacych
drugiego $niadania.
5 minut.

ZADANIE 2.

Praca w 4-5-osobowych grupach - uczniowie odpowiadaja
na pytania i generuja pomysty.
10 minut.

* Kto zabiera drugie Sniadanie do szkoty?

Kto przygotowuje drugie $niadanie?
¢ Co uczniowie lubig jes¢ na drugie $niadanie?

* (o uczniowie uwazajq za najbardziej praktyczne i smaczne
drugie $niadanie?

* (o uczniowie robig z niezjedzonym Sniadaniem?

ZADANIE 3.

Zaprezentowanie wynikow pracy na forum: omowienie ich,
wskazanie tych powtarzajacych sie.
10 minut.

z
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WARIANT Il

ZADANIE 4. Sniadaniowe zero waste
Przygotowanie propozycji zbilansowanego KLASA 7-8

i smacznego drugiego $niadania na caty tydzien.

Zaprezentowanie wynikow pracy i omowienie na kolejnej lekgji. -
Proponowany czas realizacji:

b 2 godziny lekcyjne
KOLEJNA LEKCJA:

Zaprezentowanie wynikéw pracy oraz ich oméwienie.

Zaplanowanie kampanii budujacej Swiadomos¢ uczniow

na wzr lekc]i 3 dotyczacej stotdwki. Cele lekgji:

¢ Uczniowie wiedzg, jak przeprowadzic
wywiad z rowiesnikami.

¢ Uczniowie rozwijajg umiejetno$c zhierania
informacji, analizowania i wnioskowania, a takze
proponowania rozwigzan.

| KLASA 4-6

* Uczniowie sq aktywni, biorg odpowiedzialnos¢
1a Siebie i swoje dziatania, zmieniajg nawyki swoje
i Swojego otoczenia.
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° PRZEBIEG PRACY

. LEKCJA 1.

SNIADANIOWE ZERO WASTE.
ANALIZA ZWYCZAJOW
DOTYCZACYCH
DRUGIEGO SNIADANIA.

Przebieg lekcji:

ZADANIE 1.

Przedstawienie celéw lekcji: analiza zwyczajow
dotyczacych loséw drugiego Sniadania.

5 minut.

ZADANIE 2.

Praca w 4-5-osobowych grupach - uczniowie
przygotowujq ankiete (sonde korytarzowg) dla

swoich rowiesnikow.

15 minut.

Nauczyciel prosi uczniow o przygotowanie ankiety zawierajacej
maksymalnie 5 pytan dotyczacych zwyczajow zwigzanych

7 drugim Sniadaniem. Moga to byc na przykfad:

¢ (zy jesz drugie $niadanie w szkole?

* Jesli jesz drugie $niadanie w szkole, to zabierasz je z domu
czy kupujesz gotowe?

* Jesli zabierasz drugie Sniadanie z domu, to kto
je przygotowuje?

* (o robisz z niezjedzonym Sniadaniem?

ZADANIE 3.

Omoéwienie na forum przygotowanych ankiet.
15 minut.

ZADANIE 4.

Wdrozenie uczniéw w proces przeprowadzenia badania:
nauczycielka lub nauczyciel ttumaczy, Ze ankieta moze by¢ przeprowadzona
anonimowo, na przyktad z wykorzystaniem Forms lub Formularza Google,
albo jako sonda korytarzowa w czasie przerwy szkolnej (z poszanowaniem
0soby ankietowanej).

5 minut.

ZADANIE 5.

Ustalenie terminu realizacji ankiety, na przyktad 3 dni.
Podsumowanie lekcji: sesja pytan i odpowiedzi
5 minut.

KOLEJNA LEKCJA:

Zaprezentowanie wynikéw pracy oraz ich oméwienie.
Zaplanowanie kampanii budujqcej Swiadomosc uczniow na wzor lekcji 3
dotyczacej stotowki.
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