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WSTEP

Oddajemy w Paristwa rece scenariusze lekgji poSwiecone tematowi
niemarnowania zywnosci w skali lokalnej. S one przeznaczone dla uczniéw
stkdt podstawowych, zostaty podzielone na dwa poziomy: klasy 4-6

oraz 7-8. Moina je realizowac na przyktad na zajeciach z wychowawca, jezyku
polskim, technice, jak rowniez jako projekt interdyscyplinarny we wspétpracy
2 nauczycielami informatyki, biologii, przyrody, wiedzy o spoteczefstwie

i wychowania fizycznego. Scenariusze realizuja nastepujace tresci zawarte

w preambule podstawy programowej:

* Ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci
w Zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosc;

* Stkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu akceptagji i szacunku
dla drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla Srodowiska
przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego
rozwoju, motywuje do dziatan na rzecz ochrony $rodowiska oraz rozwija
zainteresowanie ekologia.

Realizacja proponowanych dziatan zaktada angazowanie
uczniéw w proces edukacyjny. To nauczyciel decyduje, czy wykorzystuje
(aty scenariusz czy wybrane moduty. Waine jest, by dostosowat to do potrzeb

i moiliwo$ci swoich uczennic i uczniow oraz mozliwosci, na przykfad, cyfrowych.
Istotne jest wykorzystanie w pracy materiatow recyklingowych oraz narzedzi
cyfrowych, pomocnych w pielegnowaniu kultury zero waste. Podczas realizacji
scenariuszy zachecamy do korzystania z papieru z recyklingu lub wykorzystywania
kartek jednostronnie zadrukowanych.

Praktyczne podpowiedzi - tutoriale:

*  JakzbieraCinformacje zwrotng z wykorzystaniem aplikacji AnswerGarden:
https://bit.ly/2Tb82Mg

* JakzbieraCinformacje zwrotng z wykorzystaniem aplikacji Mentimeter:
https://bit.ly/3i0KYbt

* Jak przygotowac minireportaz z wykorzystaniem aplikacji Animoto: hitps://
bit.ly/36tygMS

* Jak tworzyc tablice interaktywna Wakelet (do zbierania materiatow, gromadzenia portfolio,

zhioru przepis6w i filmdw): hitps://bit.ly/36wSE3K

* Jak tworzy¢ tablice interaktywna Padlet (do zbierania materiatéw, gromadzenia portfolio,

zbioru przepisdw i filmdw): hitps://bit.ly/3hyple0

¢ Jak wykorzysta¢ aplikacje FimoeraGeo do montazu filmikéw: hitps://bit.ly/2UTHIde

Praktyczne podpowiedzi -
metody pracy

Jak przeprowadzi¢ burze mézgow?

Ta metoda grupowego poszukiwania rozwigzan
problemu wymaga klarownego postawienia
pytania lub sformutowania zagadnienia.

W zaproponowanych scenariuszach mozna
wykorzystac do przeprowadzenia burzy mozgow
aplikacje AnswerGarden lub Mentimeter
(wskazOwki znajdujg sie we wstepie

do materiatéw) lub karteczki typu post-it,

na ktorych uczniowie zapisuja wiasne pomysty.
Kazdy pomyst jest dobry. Nie komentujemy,
nie oceniamy zadnej propozycji. Pilnujemy
Wyznaczonego (zasu.

Jak przygotowac ulotke?

1. Pamietaj o nagtéwku, czyli podaniu
mysli przewodniej ulotki, np. Zero waste
w domu — dobre nawyki.

2. Nie rozpisuj sie, ulotka to krétka forma
— przekai najwatniejsze informacje.
3. Zadbaj o ciekawg forme, interesujgca
graficznie i uporzgdkowana.
Jak przeprowadzi¢ wywiad?
Moderator dyskusji, uczeri lub nauczyciel, wita

wszystkich, przedstawia siebie oraz goscia,
a nastepnie prezentuje temat rozmowy

oraz zasady spotkania (m.in. czas trwania).
Nastepnie rozpoczyna sie runda pyta,

ktérg moze zainicjowa moderator: zadaje
pierwsze pytanie lub prosi kolezanki i kolegow
0 to, by zadali swoje pytania.

Waine, by: zadawac pytania otwarte, ktdre
rozpoczynaja sie m.in. od: Co? Jak? Jakie?
Kiedy? Ktory?

* stawiac proste pytania,
* pytaco jedng rzecz naraz,
* nie sugerowac odpowiedzi.

Jak przygotowac reklame?

1. Zastandwcie sie, kto jest odbiorcg reklamy
i co ma dzieki niej zrozumiec.

2. Pomyslcie, jakie wartosci s waine
dla odbiorcéw, co moze ich przekonac
do zmiany zwyczajéw.

3. Stwdrzcie krotkie hasto reklamowe
i sformutujcie najwatniejsze informacje
oraz argumenty do przekazania odbiorcom.

4. Przygotujcie scenariusz reklamy — scenki
— filmiku z wykorzystaniem smartfona
lub nagrania dZwiekowego.

5. Nagrajcie filmik (zmontujcie go na przyktad
w aplikagji FilmoraGo lub innej juz
Wam znanej) albo audio (skorzystajcie
1 dyktafonu w smartfonie).


https://bit.ly/2Tb82Mg 
https://bit.ly/3i0KYbt 
https://bit.ly/36tygMS 
https://bit.ly/36tygMS 
https://bit.ly/36tygMS 
https://bit.ly/36wSF3K 
https://bit.ly/3hypIe0 
https://bit.ly/2U1Hlde

Decydujemy, co jemy!
KLASA 4-6

Proponowany czas realizacji:
2 godziny lekcyjne

Cele lekgji:

¢ Uczniowie wiedzg, jak Swiadomie kupowac
produkty spozywcze.

¢ Uczniowie rozwijajg umiejetnosc zbierania
informacji, analizowania i wnioskowania, a takie
proponowania rozwiazan.

¢ Uczniowie s3 aktywni, biorg odpowiedzialnos¢
1a Siebie i swoje dziafania, zmieniajq nawyki swoje
i swojego otoczenia.

PRZEBIEG PRACY

LEKCJA 1.

DECYDUJEMY, CO JEMY!
JAK JEST TERAZ?

Przebieg lekcji:

ZADANIE 1.

Przedstawienie ramowego planu realizacji cyklu lekcji
poswieconych Swiadomemu robieniu zakupéw spozywczych.
5 minut.

ZADANIE 2.
Praca indywidualna:

uczniowie rysujg swoje przyktadowe Sniadanie w zeszycie lub na Kartce.

Gdy skoricza prace, chodza po klasie i ogladajg rysunki kolezanek i kolegow.
10 minut.

ZADANIE 3.

Omowienie pracy:

* Ktore produkty pojawiajq sie najczesciej?
¢ Co lubimy jesc?

¢ (o nas zaciekawito?

Ktory produkt pojawit sie najrzadziej?

5 minut.
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ZADANIE 4.
Pogtebienie tematu:

* (zy wiecie, skad sie biorg te produkty?

* (zy kiedykolwiek pomysleliscie o tym, jakg droge przebyty,
by trafi¢ na Wasz na talerz?

¢ Czym kierujecie sie przy wyborze miedzy kilkoma wariantami
jednego produktu, na przyktad sera?

* (zy towarzyszycie rodzicom podczas zakupow?

Kto podejmuje decyzje o wyborze produktow?

5 minut.

ZADANIE 5.

Zaprezentowanie kryteriow Swiadomego
wyboru produktow:

oméwienie, odpowiedzi na pytania uczniow.

10 minut.

ZADANIE 6.

Objasnienie pracy domowe;j:

przeanalizowanie z rodzicami lub opiekunami narysowanego
Sniadania oraz dopasowanie do poszczegélnych kategorii.

5 minut.

Na prace domowa najlepiej przeznaczy¢ co najmniej 3 dni.

ZADANIE 7.

Podsumowanie:
(zego nowego dzis sie dowiedzieliscie? Co Was zaskoczyto?
5 minut.

LEKCJA 2.

DECYDUJEMY, CO JEMY!
Przebieg lekcji:

ZADANIE 1.

Przedstawienie celu lekgji:

podsumowanie analizy i przygotowanie dziatari wptywajgcych na zmiane
zwyczajow konsumenckich, czyli Swiadome kupowanie Zywnosci.

5 minut.

ZADANIE 2.

Zaprezentowanie wynikéw analizy:

zawieszenie tabelek w widocznych miejscach i spacer edukacyjny uczniow
po klasie, by poznac efekty pracy innych uczniow.

10 minut.

ZADANIE 3.
Omoéwienie poprzedniej czynnosci na forum klasy:

* Jakie produkty mamy na talerzu?

¢ (zy Swiadomie robimy zakupy?

* Jakie btedy w zakupach popetniamy najczesciej?
* Jak na zadanie zareagowali rodzice?

5 minut.

ZADANIE 4.

Praca uczniow w czteroosobowych zespotach:
przygotowanie prostych wskazowek dla rodzicow i opiekunéw
na temat Swiadomego kupowania zywnosci.

20 minut.
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Proponowane formy:

* infografika na lodowke,
* Scigga do portfela wielkoSci karty kredytowej,

¢ krotka reklama audio (np. z wykorzystaniem dyktafonu
w smartfonie, aplikacji Audacity fub Anchor).

Przebieg zadania:

uczniowie najpierw dyskutujg o tym, co powinno znalei( sie

w takiej pracy, wspolnie ustalajq tekst, a nastepnie indywidualnie
przygotowujq wskazowki dla swoje] rodziny.

Uczniowie przygotowuja wskazéwki na tej lekgi,
nastepnie upowszechniajg je w domach. Po dwdch tygodniach
warto wraci¢ do tematu — uzyskac informacje zwrotng, czy rodzice
i opiekunowie wykorzystuja podpowiedzi oraz co sie zmienito

w sposobie robienia zakupow.

ZADANIE 5.

Podsumowanie lekgji:

refleksja nad tym, jak przebiegata praca.
* (zego sie nauczylismy?

* (o byto najwiekszym wyzwaniem?

* Jak wykorzystamy wskazowki?

Nauczyciel moze nagra€ wypowiedzi uczniow (jc<!i
dysponuje odpowiednimi zgodami) przed cyklem lekcji, na koniec
cyklu i po dwoch tygodniach od upowszechnienia wskazowek,

by zobaczy¢, jak ksztattuje sie Swiadomosc konsumencka.

5 minut.
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Decydujemy, co jemy!
KLASA 7-8

Proponowany czas realizacji:
2 godziny lekcyjne

Cele lekgji:

¢ Uczniowie wiedzg, jak Swiadomie kupowac
produkty spozywcze.

¢ Uczniowie rozwijajg umiejetnosc zbierania
informacji, analizowania i wnioskowania, a takie
proponowania rozwiazan.

¢ Uczniowie s3 aktywni, biorg odpowiedzialnos¢
1a Siebie i swoje dziafania, zmieniajq nawyki swoje
i swojego otoczenia.

PRZEBIEG PRACY

LEKCJA 1.

DECYDUJEMY, CO JEMY!
JAK JEST TERAZ?

Przebieg lekcji:

ZADANIE 1.
Przedstawienie ramowego planu realizacji cyklu lekcji

poswieconych Swiadomemu robieniu zakupéw spoiywczych.

5 minut.

ZADANIE 2.
Praca w parach:

uczniowie rozmawiajg o tym, jaki jest ich ulubiony domowy positek.

Tworzg wspdlng liste skiadnikow, z ktdrych sg przygotowane potrawy.
10 minut.

ZADANIE 3.
Omoéwienie pracy:

* Ktore potrawy i produkty pojawiaja sie najczesciej?

Co lubimy jes¢?

Co nas zaciekawito?

Ktory produkt pojawit sie najrzadziej?
5 minut.
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ZADANIE 4.
Pogtebienie tematu:

* (zy zastanawialiscie sie, skad biorg sie te produkty?

¢ (zy kiedykolwiek pomysleliscie o tym, jakg droge przebyty,
by trafi¢ na Wasz talerz?

* (zy towarzyszycie rodzicom podczas zakupow?

* Kto podejmuje decyzje o wyborze produktow?

* Kto ustala domowe menu?

5 minut.

ZADANIE 5.

Zaprezentowanie kryteriow Swiadomego wyboru
produktow w formie pytan:

omowienie, odpowiedzi na pytania i watpliwosci uczniow.
10 minut.

1. Czy produkty kupowane do domu sg pochodzenia lokalnego
(zy przyjezdzajg z zagranicy?

2. Ktore z kupowanych produktow majq dtugi termin
przydatnosci do spozycia, a ktore nie? Jaka jest roznica
miedzy okreSleniem ,najlepiej spozy¢ do” a okresleniem
,nalezy spoiy¢ przed”?

3. Jakie produkty mozna kupic bez zbednego opakowania, a jakie
musza mie¢ opakowanie? Czy materiat, z ktorego zrobiono
opakowanie, podlega recyklingowi?

4. Jakie sq mozliwosci konserwowania kupionych
a niewykorzystanych produktow? Czy mozna je mrozic
lub kisic?

5. Jakie produkty nalezy kupowac w zaleinosci od pory roku, zwracac uwage
na ich sezonowos(? Dlaczego truskawki najlepiej kupowac wczesnym
latem, a dynie jesienig?

6. Jaka jest roznica miedzy produktem polnym a szklarniowym?
Do wyprodukowania ktorego z nich zuzywa sie wiecej zasobow?

7. Czy uczniowie zastanawiali sie nad tym, ktére produkty wykorzystane
do przygotowania ich ulubionego positku spetniajq kryteria
Swiadomego wyboru?

ZADANIE 6.

Objasnienie pracy domowe;j:

przeprowadzenie wywiadu z rodzicami, wykorzystanie pytan
1 poprzedniego punktu i przygotowanie notatkl,

5 minut.

Na prace domowa powinnismy przeznaczyC o najmniej 3 dni.
ZADANIE 7.
Podsumowanie:

* (zego nowego sie dzisiaj dowiedzieliscie?
¢ (o Was zaskoczyto?
5 minut.
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LEKCJA 2.

DECYDUJEMY, CO JEMY!

Przebieg lekcji:

ZADANIE 1.

Przedstawienie celu lekji:

podsumowanie wywiadow i przygotowanie dziatan wptywajacych
na zmiane zwyczajow konsumenckich, czyli Swiadome

kupowanie zywnosci.

5 minut.

ZADANIE 2.

Zaprezentowanie wynikéw wywiadu w parach.
Nauczycielka lub nauczyciel prosi uczniow o dobranie sie

w pary. Wyznacza 3 minuty na rozmowe o wynikach
wywiadu. Po 3 minutach daje znac, ze uptynat czas, i prosi

0 zmiane pary. Nastepuje kolejna runda dzielenia sie wynikami
wywiadow domowych. Po uptywie kolejnych 3 minut nauczyciel
lub nauczycielka ponownie daje znac, ze uptynat czas, i prosi

0 Zmiang pary.

10 minut.

ZADANIE 3.
Oméwienie pracy w parach na forum klasy:

* (zy Swiadomie robimy zakupy?
* Jakie btedy w zakupach popetniamy najczesciej?

* Jak na zadanie zareagowali rodzice?
¢ (o0 nas zaskoczyto?

5 minut.

ZADANIE 4.

Praca uczniow w czteroosobowych zespotach:
przygotowanie prostych wskazowek dla rodzicow i opiekunéw
na temat Swiadomego kupowania Zywnosci.

20 minut.

Proponowane formy:

cyfrowa infografika na lodowke (z wykorzystaniem Canvy, Painta
lub Crello),

e Sclaga do portfela wielkosci karty kredytowej,

* Scigga do smartfona w formie zdjecia z napisami (z wykorzystaniem
aplikagji Snapseed w smartfonie),

* memy,

* krotka reklama audio (np. z wykorzystaniem dyktafonu w smartfonie,
aplikagji Audacity lub Anchor).

Przebieg zadania:

uczniowie najpierw dyskutujq o tym, co powinno sie znalez¢ na takie]

pracy, wspOlnie ustalajq tekst, a nastepnie indywidualnie przygotowujg

wskazowki dla swoje] rodziny. Uczniowie przygotowujq wskazéwki

na tej lekeji, nastepnie upowszechniajg je w domach. Po dwoch

tygodniach warto wrdci¢ do tematu — pozyskac informacje zwrotna:

* (zy rodzice i opiekunowie wykorzystuja podpowiedzi?
* (o sie zmienito w sposobie robienia zakupow?

8-, ySYI | ikwal 03 ‘Awalnphraq |
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ZADANIE 5.

Podsumowanie lekgji:
refleksja nad tym, jak przebiegata praca.

* (zego sie nauczylismy?
* (o byto najwiekszym wyzwaniem?
* Jak wykorzystamy wskazowki?

Nauczyciel lub nauczycielka moze nagraé wypowiedzi
ucznidw (jesli dysponuje odpowiednimi zgodami) przed
cyklem lekgji, na koniec cyklu i po dwoch tygodniach

od upowszechnienia wskazowek, by zobaczyc, jak ksztattuje sie
Swiadomosc¢ konsumencka.

5 minut.
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PARTNER PROJEKTU

Banki Zywnosci @



