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03 WSTĘP
Oddajemy  w Państwa ręce scenariusze lekcji poświęcone tematowi 
niemarnowania żywności w skali lokalnej. Są one przeznaczone dla uczniów 
szkół podstawowych, zostały podzielone na dwa poziomy: klasy 4–6 
oraz 7–8. Można je realizować na przykład na zajęciach z wychowawcą, języku 
polskim, technice, jak również jako projekt interdyscyplinarny we współpracy 
z nauczycielami informatyki, biologii, przyrody, wiedzy o społeczeństwie 
i wychowania fizycznego. Scenariusze realizują następujące treści zawarte 
w preambule podstawy programowej:

•	 Kształtowanie postawy otwartej wobec świata i innych ludzi, aktywności 
w życiu społecznym oraz odpowiedzialności za zbiorowość;

•	 Szkoła dba o wychowanie dzieci i młodzieży w duchu akceptacji i szacunku 
dla drugiego człowieka, kształtuje postawę szacunku dla środowiska 
przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedzę o zasadach zrównoważonego 
rozwoju, motywuje do działań na rzecz ochrony środowiska oraz rozwija 
zainteresowanie ekologią.

Realizacja proponowanych działań zakłada angażowanie 
uczniów w proces edukacyjny. To nauczyciel decyduje, czy wykorzystuje 
cały scenariusz czy wybrane moduły. Ważne jest, by dostosował to do potrzeb 
i możliwości swoich uczennic i uczniów oraz możliwości, na przykład, cyfrowych. 
Istotne jest wykorzystanie w pracy materiałów recyklingowych oraz narzędzi 
cyfrowych, pomocnych w pielęgnowaniu kultury zero waste. Podczas realizacji 
scenariuszy zachęcamy do korzystania z papieru z recyklingu lub wykorzystywania 
kartek jednostronnie zadrukowanych. 

Praktyczne podpowiedzi – tutoriale: 
•	 Jak zbierać informację zwrotną z wykorzystaniem aplikacji AnswerGarden: 

https://bit.ly/2Tb82Mg

•	 Jak zbierać informację zwrotną z wykorzystaniem aplikacji Mentimeter: 
https://bit.ly/3i0KYbt

•	 Jak przygotować minireportaż z wykorzystaniem aplikacji Animoto: https://
bit.ly/36tygMS 

•	 Jak tworzyć tablicę interaktywną Wakelet (do zbierania materiałów, gromadzenia portfolio, 
zbioru przepisów i filmów): https://bit.ly/36wSF3K

•	 Jak tworzyć tablicę interaktywną Padlet (do zbierania materiałów, gromadzenia portfolio, 
zbioru przepisów i filmów): https://bit.ly/3hypIe0

•	 Jak wykorzystać aplikację FimoraGo do montażu filmików: https://bit.ly/2U1Hlde

Praktyczne podpowiedzi – 
metody pracy
Jak przeprowadzić burzę mózgów? 
Ta metoda grupowego poszukiwania rozwiązań 
problemu wymaga klarownego postawienia 
pytania lub sformułowania zagadnienia. 
W zaproponowanych scenariuszach można 
wykorzystać do przeprowadzenia burzy mózgów 
aplikacje AnswerGarden lub Mentimeter 
(wskazówki znajdują się we wstępie 
do materiałów) lub karteczki typu post-it, 
na których uczniowie zapisują własne pomysły. 
Każdy pomysł jest dobry. Nie komentujemy, 
nie oceniamy żadnej propozycji. Pilnujemy 
wyznaczonego czasu. 

Jak przygotować ulotkę?
1.	 Pamiętaj o nagłówku, czyli podaniu 

myśli przewodniej ulotki, np. Zero waste 
w domu – dobre nawyki.

2.	 Nie rozpisuj się, ulotka to krótka forma 
– przekaż najważniejsze informacje. 

3.	 Zadbaj o ciekawą formę, interesującą 
graficznie i uporządkowaną.

Jak przeprowadzić wywiad?
Moderator dyskusji, uczeń lub nauczyciel, wita 
wszystkich, przedstawia siebie oraz gościa, 
a następnie prezentuje temat rozmowy 

oraz zasady spotkania (m.in. czas trwania). 
Następnie rozpoczyna się runda pytań, 
którą może zainicjować moderator: zadaje 
pierwsze pytanie lub prosi koleżanki i kolegów 
o to, by zadali swoje pytania. 

Ważne, by: zadawać pytania otwarte, które 
rozpoczynają się m.in. od: Co? Jak? Jakie? 
Kiedy? Który? 

•	 stawiać proste pytania,

•	 pytać o jedną rzecz naraz, 

•	 nie sugerować odpowiedzi. 

Jak przygotować reklamę?
1.	 Zastanówcie się, kto jest odbiorcą reklamy 

i co ma dzięki niej zrozumieć. 

2.	 Pomyślcie, jakie wartości są ważne 
dla odbiorców, co może ich przekonać 
do zmiany zwyczajów.

3.	 Stwórzcie krótkie hasło reklamowe 
i sformułujcie najważniejsze informacje 
oraz argumenty do przekazania odbiorcom. 

4.	 Przygotujcie scenariusz reklamy – scenki 
– filmiku z wykorzystaniem smartfona 
lub nagrania dźwiękowego. 

5.	 Nagrajcie filmik (zmontujcie go na przykład 
w aplikacji FilmoraGo lub innej już 
Wam znanej) albo audio (skorzystajcie 
z dyktafonu w smartfonie). 

https://bit.ly/2Tb82Mg 
https://bit.ly/3i0KYbt 
https://bit.ly/36tygMS 
https://bit.ly/36tygMS 
https://bit.ly/36tygMS 
https://bit.ly/36wSF3K 
https://bit.ly/3hypIe0 
https://bit.ly/2U1Hlde
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Cele lekcji:

•	 Uczniowie wiedzą, jak świadomie kupować 
produkty spożywcze. 

•	 Uczniowie rozwijają umiejętność zbierania 
informacji, analizowania i wnioskowania, a także 
proponowania rozwiązań. 

•	 Uczniowie są aktywni, biorą odpowiedzialność 
za siebie i swoje działania, zmieniają nawyki swoje 
i swojego otoczenia. 

Proponowany czas realizacji:  
2 godziny lekcyjne

Decydujemy, co jemy!  
KLASA 4–6 PRZEBIEG PRACY

LEKCJA 1. 
DECYDUJEMY, CO JEMY! 

JAK JEST TERAZ?

Przebieg lekcji: 

ZADANIE 1.
Przedstawienie ramowego planu realizacji cyklu lekcji 
poświęconych świadomemu robieniu zakupów spożywczych.  
5 minut.

ZADANIE 2.
Praca indywidualna:  
uczniowie rysują swoje przykładowe śniadanie w zeszycie lub na kartce. 
Gdy skończą pracę, chodzą po klasie i oglądają rysunki koleżanek i kolegów. 
10 minut.

ZADANIE 3.
Omówienie pracy: 

•	 Które produkty pojawiają się najczęściej? 

•	 Co lubimy jeść? 

•	 Co nas zaciekawiło? 

•	 Który produkt pojawił się najrzadziej?

5 minut.
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ZADANIE 4.
Pogłębienie tematu: 

•	 Czy wiecie, skąd się biorą te produkty? 

•	 Czy kiedykolwiek pomyśleliście o tym, jaką drogę przebyły, 
by trafić na Wasz na talerz? 

•	 Czym kierujecie się przy wyborze między kilkoma wariantami 
jednego produktu, na przykład sera? 

•	 Czy towarzyszycie rodzicom podczas zakupów? 

•	 Kto podejmuje decyzję o wyborze produktów? 

5 minut.

ZADANIE 5.
Zaprezentowanie kryteriów świadomego 
wyboru produktów:  
omówienie, odpowiedzi na pytania uczniów. 
10 minut.

ZADANIE 6.
Objaśnienie pracy domowej:  
przeanalizowanie z rodzicami lub opiekunami narysowanego 
śniadania oraz dopasowanie do poszczególnych kategorii. 
5 minut.

Na pracę domową najlepiej przeznaczyć co najmniej 3 dni.

ZADANIE 7.
Podsumowanie:  
Czego nowego dziś się dowiedzieliście? Co Was zaskoczyło?  
5 minut.

LEKCJA 2. 
DECYDUJEMY, CO JEMY!

Przebieg lekcji: 

ZADANIE 1.
Przedstawienie celu lekcji:  
podsumowanie analizy i przygotowanie działań wpływających na zmianę 
zwyczajów konsumenckich, czyli świadome kupowanie żywności. 
5 minut.

ZADANIE 2.
Zaprezentowanie wyników analizy: 
zawieszenie tabelek w widocznych miejscach i spacer edukacyjny uczniów 
po klasie, by poznać efekty pracy innych uczniów. 
10 minut.

ZADANIE 3.
Omówienie poprzedniej czynności na forum klasy:

•	 Jakie produkty mamy na talerzu?

•	 Czy świadomie robimy zakupy?

•	 Jakie błędy w zakupach popełniamy najczęściej?

•	 Jak na zadanie zareagowali rodzice? 

5 minut.

ZADANIE 4.
Praca uczniów w czteroosobowych zespołach:  
przygotowanie prostych wskazówek dla rodziców i opiekunów 
na temat świadomego kupowania żywności. 
20 minut.
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Proponowane formy:

•	 infografika na lodówkę, 

•	 ściąga do portfela wielkości karty kredytowej, 

•	 krótka reklama audio (np. z wykorzystaniem dyktafonu 
w smartfonie, aplikacji Audacity lub Anchor).

Przebieg zadania: 
uczniowie najpierw dyskutują o tym, co powinno znaleźć się 
w takiej pracy, wspólnie ustalają tekst, a następnie indywidualnie 
przygotowują wskazówki dla swojej rodziny.

Uczniowie przygotowują wskazówki na tej lekcji, 
następnie upowszechniają je w domach. Po dwóch tygodniach 
warto wrócić do tematu – uzyskać informację zwrotną, czy rodzice 
i opiekunowie wykorzystują podpowiedzi oraz co się zmieniło 
w sposobie robienia zakupów.

ZADANIE 5.
Podsumowanie lekcji:  
refleksja nad tym, jak przebiegała praca. 

•	 Czego się nauczyliśmy?

•	 Co było największym wyzwaniem?

•	 Jak wykorzystamy wskazówki? 

Nauczyciel może nagrać wypowiedzi uczniów (jeśli 
dysponuje odpowiednimi zgodami) przed cyklem lekcji, na koniec 
cyklu i po dwóch tygodniach od upowszechnienia wskazówek, 
by zobaczyć, jak kształtuje się świadomość konsumencka. 
5 minut.
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Cele lekcji:

•	 Uczniowie wiedzą, jak świadomie kupować 
produkty spożywcze. 

•	 Uczniowie rozwijają umiejętność zbierania 
informacji, analizowania i wnioskowania, a także 
proponowania rozwiązań. 

•	 Uczniowie są aktywni, biorą odpowiedzialność 
za siebie i swoje działania, zmieniają nawyki swoje 
i swojego otoczenia. 

Proponowany czas realizacji:  
2 godziny lekcyjne

Decydujemy, co jemy!  
KLASA 7–8 PRZEBIEG PRACY

LEKCJA 1. 
DECYDUJEMY, CO JEMY! 

JAK JEST TERAZ?

Przebieg lekcji: 

ZADANIE 1.
Przedstawienie ramowego planu realizacji cyklu lekcji 
poświęconych świadomemu robieniu zakupów spożywczych.  
5 minut.

ZADANIE 2.
Praca w parach:  
uczniowie rozmawiają o tym, jaki jest ich ulubiony domowy posiłek. 
Tworzą wspólną listę składników, z których są przygotowane potrawy. 
10 minut.

ZADANIE 3.
Omówienie pracy: 

•	 Które potrawy i produkty pojawiają się najczęściej? 

•	 Co lubimy jeść? 

•	 Co nas zaciekawiło? 

•	 Który produkt pojawił się najrzadziej?

5 minut.
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ZADANIE 4.
Pogłębienie tematu: 

•	 Czy zastanawialiście się, skąd biorą się te produkty? 

•	 Czy kiedykolwiek pomyśleliście o tym, jaką drogę przebyły, 
by trafić na Wasz talerz? 

•	 Czy towarzyszycie rodzicom podczas zakupów? 

•	 Kto podejmuje decyzję o wyborze produktów? 

•	 Kto ustala domowe menu? 

5 minut.

ZADANIE 5.
Zaprezentowanie kryteriów świadomego wyboru 
produktów w formie pytań:  
omówienie, odpowiedzi na pytania i wątpliwości uczniów. 
10 minut.

1.	 Czy produkty kupowane do domu są pochodzenia lokalnego 
czy przyjeżdżają z zagranicy?

2.	 Które z kupowanych produktów mają długi termin 
przydatności do spożycia, a które nie? Jaka jest różnica 
między określeniem „najlepiej spożyć do” a określeniem 
„należy spożyć przed”?

3.	 Jakie produkty można kupić bez zbędnego opakowania, a jakie 
muszą mieć opakowanie? Czy materiał, z którego zrobiono 
opakowanie, podlega recyklingowi?

4.	 Jakie są możliwości konserwowania kupionych 
a niewykorzystanych produktów? Czy można je mrozić 
lub kisić?

5.	 Jakie produkty należy kupować w zależności od pory roku, zwracać uwagę 
na ich sezonowość? Dlaczego truskawki najlepiej kupować wczesnym 
latem, a dynię jesienią?

6.	 Jaka jest różnica między produktem polnym a szklarniowym? 
Do wyprodukowania którego z nich zużywa się więcej zasobów?

7.	 Czy uczniowie zastanawiali się nad tym, które produkty wykorzystane 
do przygotowania ich ulubionego posiłku spełniają kryteria 
świadomego wyboru? 

ZADANIE 6.
Objaśnienie pracy domowej:  
przeprowadzenie wywiadu z rodzicami, wykorzystanie pytań 
z poprzedniego punktu i przygotowanie notatki. 
5 minut.

Na pracę domową powinniśmy przeznaczyć co najmniej 3 dni.

ZADANIE 7.
Podsumowanie: 

•	 Czego nowego się dzisiaj dowiedzieliście?

•	 Co Was zaskoczyło?

5 minut.
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LEKCJA 2. 
DECYDUJEMY, CO JEMY!

Przebieg lekcji: 

ZADANIE 1.
Przedstawienie celu lekcji: 
podsumowanie wywiadów i przygotowanie działań wpływających 
na zmianę zwyczajów konsumenckich, czyli świadome 
kupowanie żywności. 
5 minut.

ZADANIE 2.
Zaprezentowanie wyników wywiadu w parach.  
Nauczycielka lub nauczyciel prosi uczniów o dobranie się 
w pary. Wyznacza 3 minuty na rozmowę o wynikach 
wywiadu. Po 3 minutach daje znać, że upłynął czas, i prosi 
o zmianę pary. Następuje kolejna runda dzielenia się wynikami 
wywiadów domowych. Po upływie kolejnych 3 minut nauczyciel 
lub nauczycielka ponownie daje znać, że upłynął czas, i prosi 
o zmianę pary. 
10 minut.

ZADANIE 3.
Omówienie pracy w parach na forum klasy: 

•	 Czy świadomie robimy zakupy? 

•	 Jakie błędy w zakupach popełniamy najczęściej? 

•	 Jak na zadanie zareagowali rodzice? 

•	 Co nas zaskoczyło?

5 minut.

ZADANIE 4.
Praca uczniów w czteroosobowych zespołach:  
przygotowanie prostych wskazówek dla rodziców i opiekunów 
na temat świadomego kupowania żywności. 
20 minut.

Proponowane formy:

•	 cyfrowa infografika na lodówkę (z wykorzystaniem Canvy, Painta 
lub Crello), 

•	 ściąga do portfela wielkości karty kredytowej, 

•	 ściąga do smartfona w formie zdjęcia z napisami (z wykorzystaniem 
aplikacji Snapseed w smartfonie),

•	 memy, 

•	 krótka reklama audio (np. z wykorzystaniem dyktafonu w smartfonie, 
aplikacji Audacity lub Anchor). 

Przebieg zadania:  
uczniowie najpierw dyskutują o tym, co powinno się znaleźć na takiej 
pracy, wspólnie ustalają tekst, a następnie indywidualnie przygotowują 
wskazówki dla swojej rodziny. Uczniowie przygotowują wskazówki 
na tej lekcji, następnie upowszechniają je w domach. Po dwóch 
tygodniach warto wrócić do tematu – pozyskać informację zwrotną: 

•	 Czy rodzice i opiekunowie wykorzystują podpowiedzi? 

•	 Co się zmieniło w sposobie robienia zakupów?
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ZADANIE 5.
Podsumowanie lekcji:  
refleksja nad tym, jak przebiegała praca.

•	 Czego się nauczyliśmy? 

•	 Co było największym wyzwaniem? 

•	 Jak wykorzystamy wskazówki? 

Nauczyciel lub nauczycielka może nagrać wypowiedzi 
uczniów (jeśli dysponuje odpowiednimi zgodami) przed 
cyklem lekcji, na koniec cyklu i po dwóch tygodniach 
od upowszechnienia wskazówek, by zobaczyć, jak kształtuje się 
świadomość konsumencka. 
5 minut.




