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Nie marnuje zywnosci | Opowiadanie
KLASA 1-3

Czas trwania: 45 minut

Cel ogdlny:

* Poznanie przez uczniow
najwazniejszych przyczyn
i skutkéw marnowania zywnosci
oraz wyrabianie nawykow, ktdre

0granicza marnowanie Zywnosci.

Metody nauczania:

* rozmowa kierowana,
* rozmowa z pokazem,

* metoda oparta na aktywnosci
praktyczno-technicznej.

Formy pracy:

* 7espotowa,

* indywidualna.

Cele szczegbtowe:

* Uczen zrozumie, dlaczego nie nalezy
marnowac Zywnosci.

¢ Uczen bedzie Swiadomy, co moze zrobic,
aby ograniczy¢ marnowanie Zywnosci.

:

Srodki dydaktyczne:

1. opowiadanie,
2. karty pracy,

3. plansza nr 1 na temat
niemarnowania Zywosci.
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° PRZEBIEG LEKC]I

o WPROWADZENIE
DO TEMATU LEK(]I.
PRZECZYTANIE
OPOWIADANIA
| ROZMOWA
WPROWADZAJACA
DO TEMATU.

10 minut

Nauczycielka lub nauczyciel czyta uczniom
opowiadanie. PéZniej rozmawia z nimi o tym,
co ustyszeli.
* Jaki byt gtowny temat opowiadania? — Marnowane jedzenia.
* (zy bohaterowie marnowali jedzenie? W jaki sposob? —
Wyrzucali je do Smieci.
o (Czy widzieliscie, jak ktos marnuje jedzenie?
Czy wam teZ zdarza sie marnowac jedzenie?
* Dlaczego nie powinniSmy marnowac jedzenia?
¢ (zy marnowanie jedzenia moze mieC zwigzek z marnowaniem
wody, energii?
Jesli tak, to jaki? Dlaczego?

ZADANIE 1

QUIZ - CO WIEM O MARNOWANIU JEDZENIA.
10 minut

Cel zadania:

Iwrdcenie uwagi uczniow na powazny problem, jakim jest
marnowanie Zywnosci.

Nauczycielka lub nauczyciel méwi:

Marnowanie zywnosci to duzy problem na Swiecie. Zrobimy teraz quiz,
aby sie przekonac, ile sami wiemy na ten temat.

Do quizu mozna przygotowac prezentacje, mozna tez czytac pytania
i odpowiedzi, a uczniowie wybierajg prawidtowg odpowiedz,
na przyktad przez podniesienie reki.

1. lle wody marnujemy, kiedy wyrzucamy jedna
kanapke z serem?
2. 90 litrow 0. 20 litrow

2. Kto marnuje wiecej jedzenia?

a. Pracownicy i wiasciciele sklepow — b. Konsumenci
3. Jaki produkt marnujemy najczesciej?

a. Chleb 0. Wedline

4. Czy marnujac jedzenie, marnujemy tei
energie elektryczng?

2. Tak 0. Nie
5. Czy marnowanie zywnosci szkodzi Srodowisku?
2. Tak 0. Nie
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Podsumowanie:

é_=| Rozmowa z uczniami, w ktorej nalezy wykorzystac
er- informacje zawarte w ,Przewodniku dla nauczyciela”
w rozdziale 1.

* Dlaczego marnowanie zywnosci jest zte?
* Ktdre odpowiedzi w quizie s3 prawidtowe i dlaczego?

Odpowiedzi do quizu:
1-a|2-b|3-a|4-a]5-a

ZADANIE 2

10 minut

Cele zadania:

« Uczniowie zrozumiejg, dlaczego marnowanie Zywnosci wigie
sie 7 marnowaniem innych zasobow.

* Uczniowie bedg umieli wymieni¢ podstawowe etapy
produkgji zywnosci.

* Uczniowie dowiedzq sie, dlaczego lepiej wybiera¢ zywnosc
produkowang lokalnie.

Przebieg zadania:

W opowiadaniu mogliscie ustyszec o tym, jak dziadek

Franka dba o swoje pomidory. Natomiast mama
opowiadata Frankowi, skad i w jaki sposob banany
trafiaja do naszych doméw.

Wasze zadanie polega na utozeniu w odpowiedniej kolejnosci
etapow ,zycia” banana albo pomidora.

Uczniowie otrzymujg karty pracy z ilustracjami,

Banan Pomidor

1. Banan rosnie na plantacji zagranica, 1. Krzaczek pomidora jest sadzony
kto$ o niego dba, podlewa go. do ziemi.

2. Banan jest zbierany, gdy urosnie 2. Krzaczek jest podlewany.
odpowiednio duzy. 3. Wiekszy krzak jest przywigzywany

3. Banan jest transportowany

do naszego kraju. 4. Pomidory sg zbierane do skrzynek.

4. Banan dojrzewa, az stanie sie z6tty.

do tyczki, Swieci na niego storice.

(S,

Pomidory jadg na lokalny targ.

5. Banan jest przewoiony do sklepu. 6. Pomidory s3w naszym domu.

6. Banan lezy w sklepie.

7. Banan lezy u nas w domu.

Podsumowanie:
* (zy potrzeba duzo pracy, aby wyhodowac warzywa i owoce?

* Jakie zasoby sq do tego potrzebne (woda, energia stoneczna,
ludzka praca).

¢ (zy widzicie jakie$ roznice w produkcji warzyw i owocow?

¢ (Czy banany mogg rosng¢ w Polsce?

Chodzi o nakierowanie dyskusji na transport zywnosci i zwrocenie uwagi
na produkty lokalne.

&

Wiecej na temat wptywu transportu, produkgji i dystrybucji
zywnosci na srodowisko mozna przeczytac w ,Przewodniku
dla nauczyciela” w rozdziale 3.
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ZADANIE 3

JAK OGRANICZYC MARNOWANIE ZYWNOSCI
15 minut

Cel zadania:
Uczniowie potrafig wymienic sposoby na ograniczenie
marnowania zywnosci.

Przebieg zadania:

Nauczycielka lub nauczyciel méwi:

Dowiedzieliscie sie, co jest potrzebne, aby wyhodowac owoc
lub warzywo. Wiemy, ze marnowanie zywnosci jest bardzo zte
dla naszego $rodowiska. Teraz porozmawiamy o tym, co mozemy
1robi¢, aby ograniczy¢ na co dzied marnowanie zywnosci.

Nauczycielka lub nauczyciel wyswietla na tablicy
elektronicznej plansze dotyczaca niemarnowania
Zywnosci ze scenariusza nr 1.

Wskazuje réine przypadki marnowania zywnosci i pyta uczniow,
(o powinni zrobi¢ bohaterowie z planszy, aby nie dopuscic

do marnowania zywnosci.

W trakcie omawiania tych przypadkéw moina
sporzadzi¢ kodeks niemarnowania zywnosci.

Moina takze porozmawiac z uczniami o tym, czy wszystkie
rozwigzania dadzq sie wprowadzi¢ w zycie i kto jest
odpowiedzialny za ich wprowadzanie. Oraz o tym, czy na wszystko
mamy wptyw.

Podsumowanie lekgji:
¢ Podsumowanie informacji, ktore uczniowie zebrali w trakcie lekcji.
* Rozmowa, co kazdy z nas moze juz dzisiaj zrobic,

aby nie marnowac Zywnosci.

Na koniec lekcji kazdy uczen moze dostac do wklejenia w zeszycie przepis
na chlebek bananowy.
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© | Nie marnuje zywnosci | Przepis | KLASA 1-3

PRZEPIS NA CHLEBEK BANANOWY

Sktadniki:

4 bardzo dojrzate banany

Tjajko

1 Va stklanki maki

Y2 kostki masta

Ya sklanki cukru

1 tyzeczka sody oczyszczone
szczypta soli

masto do posmarowania foremki
butka tarta do posypania foremki

Mozna dodac: kawatki gorzkiej
czekolady, widrki kokosowe, orzechy.

Przepis:

1. Piekarnik nagrzej do 180 stopni Celsjusza.

2. Foremke keksowke posmaruj mastem i posyp butkg tarta.

3. Banany rozgniec widelcem. Masto roztop i ostudz.

Make przesiej.

4. Do banandw dodaj cukier, jajko, masto, make, sode, szczypte
soli i ewentualnie kawatki gorzkiej czekolady, widrki kokosowe
albo posiekane orzechy.

5. Wszystko wymieszaj. Powstate ciasto przetoz do foremki
i piecz 50-60 minut.

6. Zeby sprawdzi¢, czy ciasto jest upieczone, whij w jego Srodek

patyczek i szybko go wyciagnij. Jesli patyczek nie jest lepki,
mozesz wyjg¢ foremke z piekarnika.



PARTNER PROJEKTU

Banki Zywnosci @



