KARTA PRACY

ZADANIE 4

Wybierz jedng z zasad zdrowego trybu zycia i jedng z zasad ekologicznego trybu zycia,
ktére od dzisiaj bedziesz stosowac. Mozesz takze dopisa¢ wtasng propozycje.

() Jeidie do szkoty
na rowerze albo na
hulajnodze.
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() Jem warzywa lub owoce
do kaidego positku.
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() Codziennie ¢wicze.

() WEASNA PROPOZYCJA:
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() Zakrecam wode podczas
mycia zebow.
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() Do picia wybieram wode.

() Zabieram wielorazowe

toby i woreczki na zakupy.
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() Zamiast kapac sie
w wannie, biore prysznic.
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() Spedzam tylko godzine
dziennie przed telewizorem
lub komputerem.

() Staram sie
nie marnowac jedzenia.

EKON”SJA Jak zy¢ zdrowo
KLASA 1-3 i ekologicznie

PARTNER PROJEKTU

Banki Zywnosci @



