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Cel ogólny: 

•	 Poznanie przez uczniów 
najważniejszych przyczyn 
i skutków marnowania żywności 
oraz wyrabianie nawyków, które 
ograniczą marnowanie żywności. 

Cele szczegółowe: 

•	 Uczeń zrozumie, dlaczego nie należy 
marnować żywności.

•	 Uczeń będzie świadomy, co może zrobić, 
aby ograniczyć marnowanie żywności.

Czas trwania: 45 minut

Metody nauczania: 

•	 rozmowa kierowana, 

•	 rozmowa z pokazem, 

•	 metoda oparta na aktywności 
praktyczno-technicznej. 

Formy pracy:

•	 zespołowa, 

•	 indywidualna.

Środki dydaktyczne:

1.	 opowiadanie,

2.	 karty pracy,

3.	 plansza nr 1 na temat 
niemarnowania żywości. 

Nie marnuję żywności | Opowiadanie 
KLASA 1–3
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PRZEBIEG LEKCJI

WPROWADZENIE 
DO TEMATU LEKCJI.
PRZECZYTANIE 
OPOWIADANIA 
I ROZMOWA 
WPROWADZAJĄCA 
DO TEMATU.
10 minut

Nauczycielka lub nauczyciel czyta uczniom 
opowiadanie. Później rozmawia z nimi o tym, 
co usłyszeli. 
•	 Jaki był główny temat opowiadania? – Marnowane jedzenia.

•	 Czy bohaterowie marnowali jedzenie? W jaki sposób? – 
Wyrzucali je do śmieci.

•	 Czy widzieliście, jak ktoś marnuje jedzenie?  
Czy wam też zdarza się marnować jedzenie? 

•	 Dlaczego nie powinniśmy marnować jedzenia? 

•	 Czy marnowanie jedzenia może mieć związek z marnowaniem 
wody, energii?  
Jeśli tak, to jaki? Dlaczego?

ZADANIE 1 
QUIZ – CO WIEM O MARNOWANIU JEDZENIA.
10 minut

Cel zadania:
Zwrócenie uwagi uczniów na poważny problem, jakim jest 
marnowanie żywności.

Nauczycielka lub nauczyciel mówi: 
Marnowanie żywności to duży problem na świecie. Zrobimy teraz quiz, 
aby się przekonać, ile sami wiemy na ten temat. 

Do quizu można przygotować prezentację, można też czytać pytania 
i odpowiedzi, a uczniowie wybierają prawidłową odpowiedź, 
na przykład przez podniesienie ręki. 

1.	 Ile wody marnujemy, kiedy wyrzucamy jedną 
kanapkę z serem? 
a. 90 litrów		  b. 20 litrów

2.	 Kto marnuje więcej jedzenia? 
a. Pracownicy i właściciele sklepów	 b. Konsumenci

3.	 Jaki produkt marnujemy najczęściej? 
a. Chleb		  b. Wędlinę

4.	 Czy marnując jedzenie, marnujemy też 
energię elektryczną? 
a. Tak		  b. Nie

5.	 Czy marnowanie żywności szkodzi środowisku? 
a. Tak 		  b. Nie
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ZADANIE 2  
10 minut

Cele zadania:
•	 Uczniowie zrozumieją, dlaczego marnowanie żywności wiąże 

się z marnowaniem innych zasobów.

•	 Uczniowie będą umieli wymienić podstawowe etapy 
produkcji żywności.

•	 Uczniowie dowiedzą się, dlaczego lepiej wybierać żywność 
produkowaną lokalnie.

Przebieg zadania: 

W opowiadaniu mogliście usłyszeć o tym, jak dziadek 
Franka dba o swoje pomidory. Natomiast mama 
opowiadała Frankowi, skąd i w jaki sposób banany 
trafiają do naszych domów. 
Wasze zadanie polega na ułożeniu w odpowiedniej kolejności 
etapów „życia” banana albo pomidora. 

Podsumowanie:
Rozmowa z uczniami, w której należy wykorzystać 
informacje zawarte w „Przewodniku dla nauczyciela” 
w rozdziale 1. 

•	 Dlaczego marnowanie żywności jest złe? 

•	 Które odpowiedzi w quizie są prawidłowe i dlaczego?

Odpowiedzi do quizu:
1–a | 2–b | 3–a | 4–a | 5–a

Banan Pomidor

1.	 Banan rośnie na plantacji zagranicą, 
ktoś o niego dba, podlewa go.

2.	 Banan jest zbierany, gdy urośnie 
odpowiednio duży.

3.	 Banan jest transportowany 
do naszego kraju.

4.	 Banan dojrzewa, aż stanie się żółty.

5.	 Banan jest przewożony do sklepu.

6.	 Banan leży w sklepie.

7.	 Banan leży u nas w domu.

1.	 Krzaczek pomidora jest sadzony 
do ziemi.

2.	 Krzaczek jest podlewany.

3.	 Większy krzak jest przywiązywany 
do tyczki, świeci na niego słońce.

4.	 Pomidory są zbierane do skrzynek.

5.	 Pomidory jadą na lokalny targ.

6.	 Pomidory są w naszym domu.

Podsumowanie:
•	 Czy potrzeba dużo pracy, aby wyhodować warzywa i owoce? 

•	 Jakie zasoby są do tego potrzebne (woda, energia słoneczna, 
ludzka praca). 

•	 Czy widzicie jakieś różnice w produkcji warzyw i owoców? 

•	 Czy banany mogą rosnąć w Polsce? 

Chodzi o nakierowanie dyskusji na transport żywności i zwrócenie uwagi 
na produkty lokalne.

Więcej na temat wpływu transportu, produkcji i dystrybucji 
żywności na środowisko można przeczytać w „Przewodniku 
dla nauczyciela” w rozdziale 3.

Uczniowie otrzymują karty pracy z ilustracjami.
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ZADANIE 3 
JAK OGRANICZYĆ MARNOWANIE ŻYWNOŚCI
15 minut

Cel zadania:
Uczniowie potrafią wymienić sposoby na ograniczenie 
marnowania żywności.

Przebieg zadania:

Nauczycielka lub nauczyciel mówi:
Dowiedzieliście się, co jest potrzebne, aby wyhodować owoc 
lub warzywo. Wiemy, że marnowanie żywności jest bardzo złe 
dla naszego środowiska. Teraz porozmawiamy o tym, co możemy 
zrobić, aby ograniczyć na co dzień marnowanie żywności. 

Nauczycielka lub nauczyciel wyświetla na tablicy 
elektronicznej planszę dotyczącą niemarnowania 
żywności ze scenariusza nr 1.
Wskazuje różne przypadki marnowania żywności i pyta uczniów, 
co powinni zrobić bohaterowie z planszy, aby nie dopuścić 
do marnowania żywności. 

W trakcie omawiania tych przypadków można 
sporządzić kodeks niemarnowania żywności. 
Można także porozmawiać z uczniami o tym, czy wszystkie 
rozwiązania dadzą się wprowadzić w życie i kto jest 
odpowiedzialny za ich wprowadzanie. Oraz o tym, czy na wszystko 
mamy wpływ.

Podsumowanie lekcji:
•	 Podsumowanie informacji, które uczniowie zebrali w trakcie lekcji. 

•	 Rozmowa, co każdy z nas może już dzisiaj zrobić, 
aby nie marnować żywności. 

Na koniec lekcji każdy uczeń może dostać do wklejenia w zeszycie przepis 
na chlebek bananowy.
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PRZEPIS NA CHLEBEK BANANOWY

Składniki:
•	 4 bardzo dojrzałe banany 

•	 1 jajko 

•	 1 i ½ szklanki mąki

•	 ½ kostki masła 

•	 ½ szklanki cukru 

•	 1 łyżeczka sody oczyszczonej

•	 szczypta soli 

•	 masło do posmarowania foremki

•	 bułka tarta do posypania foremki

•	 Można dodać: kawałki gorzkiej  
czekolady, wiórki kokosowe, orzechy.

Przepis:
1.	 Piekarnik nagrzej do 180 stopni Celsjusza. 

2.	 Foremkę keksówkę posmaruj masłem i posyp bułką tartą. 

3.	 Banany rozgnieć widelcem. Masło roztop i ostudź. 
Mąkę przesiej.

4.	 Do bananów dodaj cukier, jajko, masło, mąkę, sodę, szczyptę 
soli i ewentualnie kawałki gorzkiej czekolady, wiórki kokosowe 
albo posiekane orzechy. 

5.	 Wszystko wymieszaj. Powstałe ciasto przełóż do foremki 
i piecz 50–60 minut. 

6.	 Żeby sprawdzić, czy ciasto jest upieczone, wbij w jego środek 
patyczek i szybko go wyciągnij. Jeśli patyczek nie jest lepki, 
możesz wyjąć foremkę z piekarnika.




