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Dziato sie to nie tak dawno temu, kiedy na $wiecie istniato
duzo matych, a nawet maciupenkich panstewek.

W jednym z nich rzgdzit krél Dobrotliwy. Ale nikt tak o nim
nie mowit. Wszyscy, nawet jego wierni poddani, nazywali go
takomczuchem Wielkim. Oczywiscie nie robili tego przy nim,
zeby nie sprawi¢ mu przykrosci, poniewaz go lubili. Poza tym
wiedzieli, ze do kréla po prostu nie wypada sie tak zwracac.
tatwo zgadngé, skad sie wzieto to przezwisko: krdl uwielbiat

jesé.



Pewnego dnia w krdélewskiej komnacie rozlegt sie huk, a mury
zamku zadrzaly. Przerazeni dworzanie pobiegli zobaczy¢,

co sie stato. Ujrzeli swojego wiadce lezgcego na podtodze.
Otaczaty go czesci niemal catkowicie potamanego toza. Chod
takomczuch Wielki prébowat wstaé, nie udawato mu sie to.
Dworzanie natychmiast ruszyli z pomoca. Okazato sie jednak,
ze nie majg tyle sity, zeby go podniesc i postawic¢ na nogi.

takomczuch Wielki byt po prostu niezwykle ciezki. Miat tak

wielki brzuch, ze do przykrycia sie potrzebowat az dwdch
kotder!




Wezwano wiec na pomoc nadwornego lekarza - Medykusa
Madrego. Ten od razu niezwykle doktadnie zbadat kréla.
Zajrzat mu do gardta, obejrzat jezyk, zbadat puls, postuchat
serca, ktére chyba z przerazenia walito jak mtotem, obmacat
wielki brzuch. Zajrzat tez do krdélewskich oczu i dostrzegt

w nich tylko wielki smutek. A wyniki badania okazaly sie zte.
Co robi¢? Jak pomdc krélowi? Trudna sprawa. Medykus
stwierdzit, ze trzeba zwota¢ konsylium, czyli narade
najmadrzejszych lekarzy z catego kraju. Nie byto jednak

na to czasu. Pomocy nalezato udzieli¢ natychmiast.
Prébowat wiec co$ wymysli¢, ale za nic nie potrafit sie skupic.
Przeszkadzalt mu w tym apetyczny zapach wypetniajgcy

komnate .

Zapach ten unosit sie z wielkiego stotu, na ktorym — jak

co dzien — ustawiono mndstwo smakotykdw. Pietrzyty sie
tam pachnace kietbaski, rézowiutkie szynki, kotlety réznej
wielkosci, pieczone udka kurczakdw i kaczki w buraczkach.
Rosdt patrzyt radosnie thustymi oczami, grochdwka kusita
aromatem, zupa pomidorowa prezentowata Smietanowy
kozuszek. Obok lezaty frytki, ziemniaczki, kluseczki

i placuszki. A na deser przygotowano torty, pgczusie, kremy,
czekoladki, paluszki, wielosmakowe chipsy, stodkie bgbelkowe
napoje.. Tymi pysznos$ciami takomczuch Wielki zywit sie cate
lata. | to przez nie w koncu catkowicie bezradny, chory

i smutny wylgdowat na podtodze.
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Medykus usiadt zafrasowany i zapatrzyt sie w okno, jakby
szukat rady u obtoczkdw ptyngcych po niebie. Nagle... poczut
lekki powiew wiatru. Okno sie otworzyto i na parapecie
staneta dziwna istota. Miata zielone wiosy, zielone oczy

i nawet zielone stopy! Jej sukienka lekko falowata, na glowie
mienit sie kolorami wianek. W komnacie cicho rozbrzmiata

piekna muzyka.

Dziwna istota, unoszac sie w powietrzu, zaczeta tanczyd,

a z jej wianka i sukienki spadaty na posadzke listki, ptatki
kwiatéw, nasionka oraz rézowe zgbki czosnku. Istota
przeptyneta nad drzemigcym z wyczerpania krdlem i musneta
go dtonig. Pézniej wirowata po catej komnacie, wypetniajac jag
niezwyktym aromatem. Towarzyszacy jej wietrzyk roznosit
ten aromat po wszystkich pomieszczeniach i zakamarkach
zamku. Nic dziwnego, ze smuzki aromatu dostaty sie do
prawie niewidocznej dziurki w $cianie pod oknem. W dziurce
szybko pojawily sie trzy zaciekawione myszki. Mieszkaty tam
od dawna, zywigc sie okruszkami z krélewskiego stotu. Taki
aromat w komnacie poczuty jednak po raz pierwszy od wiely,

wielu lat.

Przyjrzaty sie bacznie dziwnejistocie tanczacej w powietrzu
i juz po chwili poznaty: to Zielna Wrézka! Kiedy dawniej

mieszkaty w norkach na polu, widziaty jg chodzgcg



po takach, lasach i ogrodach. Powrécity do nich te obrazy,
jakby sukienka wrézki zostata utkana nie tylko z roslin, lecz
takze ze wspomnien. Przypomniat im sie aromat otaczajgcy
rabaty z bazylig, rumiankiem, mietg, lebiodka, tymiankiem
i majerankiem w ogrodach catego krélestwa.



Przed laty taki aromat towarzyszyt takze kroélowi, ktory
podrézowat po swoim panstwie, wspierat poddanych w ich
pracy. Przechadzat sie wérdd pdl, tak i ogrodow. Podgladat
zwierzeta zyjgce w lasach. To bezpowrotnie mineto. Teraz
krol nigdy nie opuszczat zamku, a nawet swojej komnaty.

Byt na to zbyt ciezki i za staby. Kazdy krok sprawiat mu
trudnosé. Nie pomagaty prosby ani nawet grozby Medykusa,

ktory zalecat zmiane jadtospisu.

Myszki wpadty na genialny pomyst. Przeciez Zielna Wrdzka
moze odmieni¢ krdlewski los! Poniewaz opuscita ona
krélewskg komnate i tanczyta po kolei we wszystkich
zamkowych pomieszczeniach, pobiegly w $lad za nig. Zebraty
starannie wszystko, co spadto z jej wianka i sukienki,

a pomédgtim w tym Medykus. Uzbierali tego, ze ho, ho!
Zmeczeni, ale szczesliwi zaniesli te skarby do kuchni.

Tam przy wielkim stole pochrapywali naczelny kuchmistrz

i jego pomocnicy. Odpoczywali, poniewaz przygotowanie
krolewskich positkéw wymagato naprawde ciezkiej pracy.
Muzyka nagle ucichta, Zielna Wrézka znikneta. Kuchmistrz
wraz z pomocnikami powoli sie budzili. Moze sprawit to
aromat lekki jak mgietka, ktory nadal unosit sie w powietrzu?

Cos sie w kuchni zmienito!

W tym samym czasie takomczuch Wielki, ktory takze



zdagzyt sie zdrzemnggé, otworzyt oczy. Zatroskani dworzanie
natychmiast do niego podbiegli. Popatrzyt na nich zdziwiony.
Nie mégt sobie przypomnied, co sie niedawno zdarzyto.
Dlaczego on lezy na podtodze? Dlaczego oni majg takie
dziwne miny? Poczut niesamowicie silny gtéd i zapewne
dlatego udato mu sie wstacd. Kazat natychmiast podac swoje
ulubione potrawy. Zaczat je$¢é, ale o dziwo - bez dawnego
zapatu. Potrawy pachniaty inaczej i na dodatek nie wyglgdaty
apetycznie! Wezwat wiec naczelnego kuchmistrza, ktéry
przestraszony, wycierajgc nos wcigz peten nowego aromatu,
opowiedziat, co wydarzylo sie w kuchni. Do komnaty wpadt

tez z impetem Medykus z wielkg ksiega.

- Znalaztem jg! To Zielna Apteka Natury! Lezata zapomniana
w kacie kuchni. Sam nie wiem, jak na nig trafitem. Dzieki nigj

pomoge naszemu kochanemu krélowi!

— Zrobimy to razem - dodat kuchmistrz. - Przygotujemy

cos swietnie pachngcego i wyjgtkowo smakowitego!
- Pospieszcie sie — rozkazat krdl. - Ja wcigz jestem glodny!
Medykus i kuchmistrz wrécili do kuchni. Podekscytowani

zaczeli studiowacd ksiege. Znalezli w niej opisy réznych zidt

oraz mnéstwo smakowitych przepiséw. Na zupy kremy



z warzyw: czerwong pomidorowa, zétciutkag dyniowsg i zielong
szpinakowsg. Na surdéwki z kruchych listkdw satat,

z ogéreczkdw, rumianych rzodkiewek, todyg szczypiorku.

Na ziotlowe pasty serowe i rybne. Na grzanki z awokado

i czosnkiem. Na ciemny, pulchny chleb z chrupigcymi
ziarnami stonecznika, dyni i siemienia Inianego. Na desery:
pieczone jabtka z miodem, musy owocowe, truskawki

w galaretce i bulgoczgce z radosci kompoty ze Sliwek

i z gruszek. Na orzezwiajgcg wode z plasterkami cytryny

oraz listkami miety.

Kuchmistrz kiedys przygotowywat wszystkie te pysznosci.
Musiat tylko przypomnie¢ sobie o nich. Postanowit
zapoznacd z trescig ksiegi swoich pomocnikow. Wystuchali
go i w poszukiwaniu natchnienia rozbiegli sie po zamku,
szukajgc sladdéw Zielnej Wrdzki. Zatrzymywali sie w kazdym
pomieszczeniu, zamykali oczy i wehtaniali niezwykty aromat.
Przychodzity im wtedy do gtowy réwnie niezwykte nazwy
dan. A moze styszelije od myszek, ktore cichutko im

towarzyszyty?

| tak w komnacie z kolekejg kwietnych obrazéw wymyslili
ztotozielony napdj Mietowo-Rumiankowy Raj oraz masetko
Czosnkowe Letnie Tchnienie. W korytarzu rzezb wyobrazili

sobie, ze nad kazdg z nich unosi sie zielona mgietka pesto
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z bazylii i orzeszkédw Powabna Chmurka. Dzieki sali balowej
pachngcej tymiankiem i suszonymi pomidorami powstaty
sosy Tymiankowy Walc i Tango w Pomidorowych Koralach.
takomczuch Wielki niecierpliwie, ale i z ciekawoscig czekat
na obiecane niespodzianki. Wreszcie jego stét ponownie
sie zapeiil. Zachwycity go zapach, smak i nawet kolor

wszystkiego, co przed nim postawiono.

Trzy myszki, nieSmiato wygladajgc z norki, czekaty na
okruszki. Po ciezkiej pracy tez byly gtodne, a zapach jedzenia
pobudzaty ich apetyt. | doczekaly sie! Ze smakiem chrupaty
orzeszki, okruchy chleba, drobinki suszonych pomidordw,
kawateczki warzyw. Wszystko przypominato im chwile

spedzone w polnych norkach.
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W zamku zapanowata radosé. Oto wraz z czarodziejskim
aromatem i mnéstwem ziét Zielna Wrézka zostawita nie tylko
pomysty na lekkie, smakowite potrawy. Zostawita nadzieje,
ze krdl odzyska zdrowie i che¢ do zycia. Dowiedziaty sie

o tym ptaszki, zaglgdajgce przez okna do zamkowych
komnat. Rozleciaty sie na wszystkie strony, siadaty

na drzewach w sadach, na krzakach w przydomowych

ogrédkach i wyspiewywaty dobre wiesci.

Krdl dzieki tej zmianie wracat do zdrowia. Byt coraz |zejszy
i sprawniejszy. Serce bito mu mocno juz nie ze zmeczenia,
ale z radosci. Zaczat nawet jezdzi¢ na rowerze. Powrdcit
do dawnych zwyczajéw: podrézowat po swoim panstwie,
spotykat sie z poddanymi. Zabierat ze sobg Medykusa
Madrego i naczelnego kuchmistrza, by dzielili sie

ze wszystkimi nowymi przepisami.

Niekiedy w czasie tych podrdzy mieli wrazenie, ze ktos im
towarzyszy. Wokot nich unosit sie wtedy niezwykty aromat,
powietrze stawato sie zielonkawobtekitne i drzato tak, jakby

tanczyto do wesoto szemrzgcej muzyki...
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