


“ W = A \\\\\ \\

PRZYGOTOWANIE
DO GRY




Przygotowanie do gry

@  PODZIELCIE SIE NA MAKSYMALNIE 6 GRUP
2. USIADZCIE W GRUPACH TAK, ABY WIDZIEC EKRAN
‘ SPRAWDZCIE CZY MACIE TALIE 24 KART

‘ WSROD KART ZNAIDZCIE KARTY Z OBRAZKIEM:

BURAKA ﬂ
SOCZEWICY

MAKARONU

SMIETANY 18 %

ULOZCIE TE KARTY NA SRODKU STOLU - TO JEST WASZ UKLAD POCZATKOWY.
POZOSTALE KARTY POLOZCIE NA STOSIE OBOK, OBRAZKAMI DO GORY.



ZASADY UKLADANIA
KART




Jak uktadaé karty

KARTY MOZNA UKLADAC TAK, ABY GRUPY PRODUKTOW

SASIADOWALY ZE SOBA, NIE MOGA BYC DOKLADANE TAK,
ABY STYKAC SIE TYLKO ROGAMI.

KARTY MOZNA WKEADAC POD SPOD I KEASC NA
WIERZCHU LEZACYCH JUZ KART. MOZNA ZAKRYC
TYLKO CZESC KATY ORAZ CALA.

KARTY MOZNA UKLADAC TYLKO PIONOWO, &
MOZNA JE PRZEKRECIC O 180 STOPNI. -
8




USTALCIE KTO W GRUPIE ROZPOCZNIE GRE.

TA OSOBA BIERZE 3 KARTY ZE STOSU PO CZYM WYBIERA JEDNA Z NICH
I WYKLADA.

POZOSTALE DWIE KARTY PRZEKAZUJE KOLEJINEJ OSOBIE, KTORA DOBIERA JEDNA
KARTE ZE STOSU. AKTYWNY GRACZ ZAWSZE POWINIEN
MIEC 3 KARTY NA RECE.

W TEJ GRZE OBOWIAZUJE TAKZE ZASADA ,KARTA NA STOL”, CZYLI KARTA KTORA
ZOSTALA JUZ DOLOZONA NIE MOZE ZOSTAC COFNIETA.

MOZNA OMAWIAC SYTUACIE NA STOLE I WSPOLNIE ZASTANAWIAC SIE, GDZIE
NAJLEPIE] DOLOZYC ZAGRANA KARTE. JEDNAK OSTATECZNA DECYZJE PODEJMU-

JE AKTYWNY GRACZ.
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WASZYM PIERWSZYM ZADANIEM JEST ULOZENIE ZROWNOWAZONEGO
" JADLOSPISU DLA OSOBY W WASZYM WIEKU, PAMIETAJCIE O KILKU PROSTYCH ZASADACH...
<

W JADLOSPISIE POWINNO ZNALEZC SIE DUZO WODY, WARZYW I OWOCOW ORAZ JAK

NAJMNIEJ SLODYCZY I FAST FOODOW.

PO ULOZENIU JADLOPISU OCENCIE NA ILE BYL ZGODNY Z ZASADAMI
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PO ULOZENIU KART
CZAS NA PODLICZENIE

PUNKTOW
I OMOWIENIE




Liczenie punktéw

POLICZCIE TERAZ PUNKTY WEDLOG PUNKTACII:

2 PUNKTY ZA KAZDA SZKLANKE WODY

- 3 PUNKTY ZA KAZDY SLODYCZ LUB FAST FOOD

1 PUNKT ZA KAZDE WARZYWO LUB OWOC W JEDNEJ
NAJWIEKSZEJ GRUPIE WARZYW I OWOCOW




Grupy produktéw

NA KAZDEJ KARCIE SA 4 SPOSROD 7 DOSTEPNYCH W GRZE GRUP PRODUKTOW, KAZDA
GRUPA MA INNY KOLOR.

° TLUSZCZE (ZOLTY),
o ZRODLA BIALKA (NIEBIESKI),
0 MLEKO I PRODUKTY MLECZNE (JASNY ROZOWY),

. PRODUKTY ZBOZOWE (CZERWONY),

. WARZYWA I OWOCE (ZIELONY),

° SLODYCZE I FASTFOOD (POMARANCZOWY),
. WODA (BLADY NIEBIESKI).

CZY ZNACIE JUZ TAKI PODZIAL?




p SWIETNIE!

ULOZCIE JESZCZE RAZ

JADLOSPIS DLA
ROWIESNIKA PAMIETAJAC
O PUNKTACJII




Nowa rozgrywka

I

PONOWNIE ULOZCIE JADLOSPIS DLA OSOBY W WASZYM WIEKU, PAMIETAJAC O ZASADACH,
WTEJ ROZGRYWCE DODAJEMY JEDNA DODATKOWA ZASADE:

2 PUNKTY ZA KAZDA SZKLANKE WODY

- 3 PUNKTY ZA KAZDY SLODYCZ LUB FAST FOOD

1 PUNKT ZA KAZDE WARZYWO LUB OWOC W JEDNEJ
NAJWIEKSZEJ GRUPIE WARZYW I OWOCOW

5 PUNKTOW ZA ULOZENIE W JEDYM WIERSZU LUB KOLUMNIE
PO JEDNYM PRODUKCIE Z KAZDEJ GUPY - BEZ StODYCZY I FASTFOODOW.
KOLEINOSC DOWOLNA




ILE PUNKTOW
ZDOBYLISCIE?  Téh

OMOWCIE JAK WAM
POSZLO TYM RAZEM




Ostatnia rozgrywka

PRZEKONAJICIE SIE JAK POWINNISMY MODYFIKOWAC DIETE W ZALEZNOSCI OD POTRZEB
ZYWIENIOWYCH.

WYBIERZCIE JEDNA Z POSTACI I ULOZCIE DLA NIEJ JADLOSPIS WEDLOG
KONKRETNYCH ZASAD:

ZNANY RAPER, KTORY CHORUJE NA NADCISNIENIE I POTRZEBUJE JAD+OSPISU
NA NADCHODZACA TRASE KONCERTOWA;

PRZYJACIOEKA, KTORA NIEDAWNO DOWIEDZIALA SIE, ZE MA CUKRZYCE TYPU 2,
A NIEDEUGO ZBLIZAJA SIE WAZNE EGZAMINY DO LICEUM;

KOLEGA, KTORY WEASNIE DOSTAEL SIE DO LOKALNEJ MtODZIEZOWEJ DRUZYNY
PIEKARSKIEJ I CHCE DZIEKI DIECIE POPRAWIC WYNIKI SPORTOWE
NA NAJBLIZSZYCH ROZGRYWKACH LIGOWYCH.

WSZYSTKIE ZASADY SA SPISANE NA KARTACJ, KTORE OTRZYMACIE OD NAUCZYCIELKI
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JAK WAM POSZLO |
TYM RAZEM?
OMOWCIE WSPOLNIE

-® WYNIKI. .
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