EKOMISJA

01

NIE MARNUJE
ZYWNOSCI




Nie marnuje zywnosci

Czas trwania: 90 minut Cel ogdlny: Cele szczegbtowe:
* Poznanie przez uczniow * Uczen dowie sie, jakie skutki
najwazniejszych przyczyn ekologiczne, spoteczne i ekonomiczne
i skutkéw marnowania zywnosci powoduje marnowanie Zywnosci.
oraz V\(yrab|an|e nawykqw, ktolrg « Uczen zrozumie, dlaczego nie naleiy
0granicza marnowanie Zywnosci. marnowac ywnosci.

* Uczen bedzie Swiadomy, co moze zrobic,
aby ograniczy¢ marnowanie zywnosci.

:

Metody nauczania: Srodki dydaktyczne:

* rozmowa kierowana, 1. 4 karty sytuacyjne,

* rozmowa z pokazem, 2. 1 plansza A3 lub wieksza,

* metoda oparta na aktywnosci 3. opis planszy,
praktyczno-technicznej. 4. 2 karty pracy dla ucznia,

5. krotkie historie do zadania.

Formy pracy:

° 7espotowa,

* indywidualna.
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° PRZEBIEG LEKC]I

o WPROWADZENIE
DO TEMATU LEK(JI

10 minut

Nauczycielka lub nauczyciel méwi:

DziS zapraszam was do krainy, ktorg wszyscy juz odwiedzaliscie,
ale jej nazwy jeszcze wam nie podam. W tej krainie, niestety,
codziennie marnuje sie mndstwo Zywnosci. Kilkoro mieszkaricow
dowiedziato sie o tym i bardzo sie tym przejeto. Oni codziennie
starajg sie ogranicza¢ marnowanie zywnosci. Zwtaszcza ze

w krainie 2yja tez osoby, ktdre nie jedza codziennie obiadu.

Nie majq dosc pieniedzy, by kupic sobie potrzebne produkty.
Dlatego tych kilkoro mieszkaficow postanowito wykonac
niezwykle wazng misje — Ekomisje. Musimy im pomoc, bo bez
naszej pomocy w tej krainie nic sie nie zmieni.

ZADANIE 1

JAKIE ZACHOWANIA SPRZYJAJA
MARNOWANIU ZYWOSCI?

15 minut

Cel zadania:

Uczniowie rozpoznaja, ktore zachowania sprzyjaja marnowaniu
Iywnosci, a ktore pomagajg ograniczy¢ jej marnowanie.

Przebieg zadania:

Nauczycielka lub nauczyciel dzieli uczniow na 4 grupy.
Nastepnie prosi, aby uczniowie usiedli, i kazdej grupie daje jedna
karte sytuacyjna.

Uczniowie z kazdej grupy ogladaja swojg karte

i zastanawiaja sie:

* Jakie miejsce przedstawia karta? Co sie na niej znajduje?

¢ (Czy ktores z 0sob przedstawionych na kartach marnujg zywnos¢?

* (o robig osoby przedstawione na kartach, aby nie marnowac zywnosci?

Jeden uczen z grupy opowiada pozostatym, jakie miejsce przedstawia karta,
i odpowiada na pytania.

Dodatkowe pytania dla klasy IlI:

¢ (zy ktores zachowania przedstawione na kartach was zdziwity?

* (Czy widzieliscie kiedys, aby ktos tak postepowat z jedzeniem?

Uczniowie ogladajg kraty, a w tym czasie nauczycielka lub nauczyciel rysuje

na tablicy tabele z dwoma polami. Kiedy uczniowie zaczng omawiac zadanie,
nauczycielka lub nauczyciel bedzie wypetnia¢ odpowiednie pola tabeli.

IACHOWANIA, KTORE POMAGAJA

IACHOWANIA, KTORE SPRZYJAJA / . )
OGRANICZYC MARNOWANIE ZYWNOSCI.

MARNOWANIU ZYWNOSCI

Podsumowanie:

Tabela przyda sie w dalszej czesci lekji. Jesli ktorys uczen bedzie
miat watpliwosci, czy dane zachowanie sprzyja marnowaniu Zywnosci
(zy je ogranicza, w tabeli znajdzie podpowiedz.
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ZADANIE 2

ROZMOWA O MARNOWANIU ZYWNOSCI
20 minut

Cele zadania:

* Uczniowie zrozumiej, dlaczego nie nalezy marnowac zywnosci.

* Uczniowie na podstawie wiasnych doswiadczen zrozumiejg,

/////

* Uczniowie dowiedzq sie, skad pochodzi zywnosc i jakie zasoby
sq niezbedne do jej pozyskania.

Przebieg zadania:

Nauczycielka lub nauczyciel siada z uczniami w kregu
i pokazuje im cata plansze. Daje czas, aby uczniowie
przyjrzeli sie wszystkim elementom planszy.

Nauczycielka lub nauczyciel mowi:

Kraina, ktorej dotyczyto moje opowiadanie, to tak naprawde
nasza miejscowos$c i jej okolice. Wszystko, co widzicie na tej
planszy, dzieje sie codziennie w naszych domach i naszej szkole.
Czy widzicie czasem, ze ktoS marnuje zywno$¢?

Uczniowie opowiadajg o swoich obserwacjach i doswiadczeniach.

Dyskusja z uczniami

Nauczycielka lub nauczyciel zadaje kolejne pytanie:
Dlaczego marnowanie 2ywnosci jest zte?

Kiedy uczniowie wypowiedzg sie na ten temat, nauczycielka lub
nauczyciel opowiada o marnowaniu zywnosci, odwotujac sie
do tego, co widaé na planszy.

Czy wiecie, jak Zywnosc pojawia sie w naszych domach (wskazanie na planszy
domu, kuchni)? Jedzenie kupujemy w sklepie lub na targu (wskazanie tych
miejsc na planszy). A jak je tam dostarczono (na planszy widac ciezardwki:
jedng z produktami polskimi, druga z zagranicznymi)? Niektdre produkty

sq wytwarzane lub uprawiane w naszym kraju, na przyktad jabtka, marchew,
kapusta. Inne s sprowadzane z zagranicy (karta pracy, zadanie 2 A).

Czy wiecie, ktore to sg?

Uczniowie wykonuja zadanie z karty pracy.

Jak widzicie, s produkty, ktore trafiajg na nasze stoty z bardzo daleka.

Sq rowniez takie, ktore przyjechaty z okolic naszej miejscowosci. (Jesli
niezbyt daleko od szkoty uprawia sie jakies warzywa lub owoce, warto o tym
wspomnieC. A moze w okolicy jest hodowla ryb lub sq lasy, w ktorych zbiera
sie jagody albo grzyby?)

* (Czy wiecie, o jest potrzebne, aby wyhodowac jabtko?
* Jakie zasoby sq do tego potrzebne?

* |le czasu to trwa?

To pytanie rozpoczyna dyskusje o zasobach naturalnych, wodzie, ziemi,
storicu. Warto wskazac na planszy pola uprawne i opowiedzie¢, skad
pochodzi zywnosc.
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Na koniec rozmowa.

Gdzie marnuje sie najwiecej jedzenia?

W sklepie, w domu, na polu czy w zaktadach produkujacych
ywno$¢, na przyktad sery lub wedliny? (karta pracy, zadanie 2 B)

Zadaniem uczniow jest prawidtowe uszeregowanie tych miejsc
od 1do4.

é_—| Omdwienie tematu marnowania Zywnosci utatwi
'[71- przeczytanie rozdziatu 1w ,Przewodniku
dla nauczyciela”.

SUGESTIA: WYKONANIE ZADANIA 3 WARTO ROZPOCZAC
PO PRZERWIE.

ZADANIE 3

DLACZEGO JEDZENIE JEST MARNOWANE?
25 minut

Cele zadania:

* Uczniowie poprzez spojrzenie na wtasne doswiadczenia
rozumiejq, Ze marnowanie zywnosci jest problemem, ktory
dotyczy kazdego i ma miejsce codziennie.

* Uczniowie dowiadujq sie, co powoduje, ze zywno$¢
jest marnowana.

* Uczniowie utrwalajg wiedze o tym, jak zapobiegac
marnowaniu zywnosci.

Podsumowanie poprzednich zdan:

Wiemy juz, ze marnowanie zywnosci powoduje marnowanie takie innych
zasobow: wody, energii, pracy ludzkiej. Wiemy, ze zywnos¢ czasem przebywa
bardzo dtugg droge, zanim dotrze na nasz stot. Wiemy, jakie zachowania
Sprzyjaja marnowaniu zywnosci, a jakie moga je ograniczac. Poza tym
wiemy, Ze to my — konsumenci — jestesmy najbardziej odpowiedzialni

za marnowanie Zywnosci. Teraz zastanowmy sie, dlaczego ja marnujemy?

Uczniowie dostajg historie do przeczytania.

Do kazdej historii dotaczone sq pytania, na ktore trzeba odpowiedzieC.
Uczniowie dodatkowo majg za zadanie odnaleZ¢ bohateréw na planszy.
Nauczycielka lub nauczyciel przypomina uczniom, ze w znalezieniu
odpowiedzi pomoze im to, co widzg na planszy, oraz to, o zostato zapisane
w tabeli do zadania 1.

Sq cztery historie. Uczniowie mogg je czytac indywidualnie (wtedy kilku
uczniow omawia te sama historie) lub w grupach. W najmtodszych klasach
historie czyta nauczycielka lub nauczyciel. Przy omawianiu kazdej historii
warto skorzystac z opisu kart sytuacyjnych i wspolnie zastanawiac sie nad
doktadng odpowiedzia. Przy omawianiu mozna odwotac sie do doSwiadczen
uczniow lub rysunkow na planszy.

HISTORIE DLA UCZNIOW ZNAJDUJA SIE NA KONCU SCENARIUSZA.

é_—| Omowienie zadania utatwi przeczytanie rozdziatu 1
IKTT' w ,Przewodniku dla nauczyciela”.
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PODSUMOWANIE LEK(JI

20 minut

Cele zadania:

* Uczniowie przygotowuja piktogram, ktory bedzie przypominat
im o informacjach przekazanych na lekgji.

* Kazdy uczen Swiadomie podejmuje decyzje, jak bedzie sie
starat ograniczy¢ marnowanie zywnosci w swoim domu.

Przebieg zadania:

Uczniowie siadajg w tawkach. Kazdy podsumowuje
to, czego sie dowiedziat, koniczac zdanie: ,, Aby nie

marnowac zywnosci, od dzisiaj bede...".

Zadaniem uczniow jest narysowanie piktogramu, ktory bedzie
im przypominat o ich postanowieniu.

Co kazdy z nas moze zrobi¢, aby ograniczy¢
marnowanie Zywnosci?

Uczniowie po kolei wybierajg jedng rzecz lub czynnos, ktora
70Stata wspomniana na lekdji, i dzielg sie z klasg swoim
wyborem. Nauczycielka lub nauczyciel takze mowi, co sam zmieni
lub poprawi w swoim postepowaniu. Waine, aby zaczgC juz

dzis. Podczas dokonywania wyboru mozna wspomagac sie tym,
(0 z0stato zapisane w tabeli.

KROTKIE HISTORIE DO ZADANIA 3

Historie z planszy

Sklep:

Pare razy w tygodniu pani Helena przychodzi do sklepu. Kupuje tam jedzenie
tylko dla siebie, bo mieszka sama. Zazwyczaj po zakupy idzie od razu

po pracy, zanim zje obiad. Zdarza sie, ze kupuje kilka sztuk tego samego
produktu, bo akurat byta na niego promocja. Ostatnio kupita pie¢ gtowek
safaty. Niestety, nie miata pomystu, co z niej przygotowac, i prawie cata
satata zwiedfa.

(Czasem po przyjsciu do domu pani Helena widzi, ze kupita cos, co juz ma
w lodowce. Na dodatek z krotkim terminem przydatnosci do spoiycia,
bo nie sprawdzita tego w sklepie. Stawia wtedy ten produkt na stole
kuchennym, nawet jesli jest to jogurt, ktdry w cieple szybko sie psuje.

Na dodatek pani Helena po raz kolejny nie wzieta swojej pieknej torby
na zakupy, ktora sama uszyta, i kupuje torebki foliowe.

1. Dlaczego pani Helena marnuje jedzenie?

2. Co pani Helena moze zrobic, zeby tego uniknac?

3. Inajdi na planszy panig Helene.

€-1 ¥SYIX | 1nsoumAz dlnusew aiN |

O



(9]
|
-—
<t
wv
<C
-
<
=]
i
o
[=
=
>
N
=
=]
[ =
S
(3~
£
=
=
10

Restauracja:

Pan Wiktor co niedziela chodzi do restauracji z zong i dwoma
synami. Kaide z nich zamawia danie, na ktdre akurat ma ochote.
Zdarza sie, ze pan Wiktor nie zjada zaméwionego dania, bo mu
nie smakuje. Kelner zabiera ze stotu jego talerz z prawie
nietknietym jedzeniem. Czasem pan Wiktor i jego zona zjadaja
to, czego nie chcieli jescich synowie. Wtedy z przejedzenia boli
ich brzuch. W poniedziatek pan Wiktor znow idzie do restauragji
i kupuje na wynos zupe w plastikowym pojemniku. W kuchni
pana Wiktora pietrza sie te pojemniki. Nie wyrzuca ich, bo moie
kiedys sie przydadza...

1. Dlaczego pan Wiktor marnuje jedzenie?
2. Co pan Wiktor moze zrobic, aby tego unikngc?
3. Inajdi na planszy pana Wiktora z rodzina.

Szkota:

Marysia codziennie dostaje do szkoty drugie sniadanie. Zwykle

5q to jej przysmaki: placuszki z owocami, nalesniki z serem,
kanapki z chrupigcego chleba z szynkg i satatg, orzeszki

i marchewki do podjadania. Niestety, czasami rodzice dajg Marysi

kanapki z pasztetem, ktorego ona nie lubi. Wtedy Marysia wyrzuca kanapke
w krzaki rosngce niedaleko szkoty. Zdarza sie, ze Marysia przed obiadem

w stotéwce szkolnej zjada paczke chipsow kupionych w sklepiku. Wtedy
potowa obiadu wraca do stotowkowego okienka.

1. Dlaczego Marysia marnuje jedzenie?

2. Co Marysia moze zrobic, aby tego uniknac?

3. Inajdi na planszy Marysie.

Dom:

Krzy$ pomaga mamie rozpakowywac zakupy. Czasem, kiedy wktada

je do lodowki, widzi sczerniaty banan albo podeschnietg marchewke.
Poniewaz nie lubi takich nieapetycznych owocow i warzyw, wrzuca

je do pojemnika na bioodpady. Zdarza sie, ze mama potozy ziemniaki

na cieptym parapecie. Wtedy Krzys obserwuje, jak po paru dniach wyrastajg
im kietki, a skorka staje sie miekka i pomarszczona.

Przy wktadaniu do szafek produktow kupionych przez mame Krzys ustawia
je zsamego brzegu. Produkty, ktore juz w szafkach byty, upycha w gtebi.
Dlatego czasem okazuje sie, ze w kacie szafki stoi zapomniany makaron
lub ryz, ktorego termin przydatnosci do spoiycia minat przed rokiem.

1. Dlaczego Krzy$ marnuje jedzenie?

2. (o Krzys moze zrobic, aby tego uniknac?

3. Inajdz na planszy Krzysia.

€-1 ¥SYIX | 1nsoumAz dlnusew aiN |
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OPIS PLANSZY
~Nie marnuje zywnosci”

Plansza ma na celu w ciekawy i pobudzajgcy wyobrainie sposob
pokaza¢ zaréwno zachowania powodujace marnowanie jak

i niemarnowanie zywnosci. Opis ma na celu utatwi¢ Panstwu
omdwienie planszy i wyjasni¢ ukryte na niej przestanie

KARTA SYTUACYJNA NR 1 ,,SZKOtA”
Cele karty:

* uczniowie dowiadujg Sie jak nie marnowac zywnosci w szkole,

* uczniowie potrafig zauwazyC najczestsze sytuacje i miejsca
w ktorych marnuje sie zywno$¢ w szkole.

Na karcie znajduje sie budynek szkoty.

1. W stotowce szkolnej uczniowie czekajg na obiad.
Proszg o mniejsze porcje lub o nienaktadanie
nielubianych produktéw.

(Nie mamy wptywu na to co bedzie na obiad na stotowce. Jesli wiemy,
Ze cos nam nie smakuje lepiej poprosi¢ o mat3 porcje. Jesli dostajemy
obiady w szczelnie zamknietych pudetkach, nie otwierajmy ich, jesli
wiemy, ze i tak nic nie zjemy. Otwartego obiadu nie moina juz uratowac
przed zmarnowaniem)

2. Ucazniowie siedzq razem ijedzq drugie Sniadanie.

(Trzeba pamietac o zjedzeniu drugiego sniadania w szkole, najlepiej jes¢

je w spokoju, razem.)

3. Przed budynkiem szkoty chtopiec wyrzuca jedzenie do Smiedi,

bo dostat dziS to czego nie lubi i nie chce jesc.

(53 dwa rozwiazania: powiedzie¢ rodzicom, aby nie dawali nam do
szkoty to czego nie lubimy i nie zjemy. Drugie: podzieli¢ sie z innymi.

Moze warto zorganizowaC w szkole lub w klasie miejsce gdzie mozna wymienic sie
lub podzieli¢ jedzeniem?)

4. Pried szkotq stoja dwie dziewczynki. Jedna dzieli sie z druga
swoim jedzeniem, obok na tawce dwie osoby wymieniaja sie
swoimi sniadaniami.

(Warto podzieli¢ sie z kims drugim $niadaniem, jesli wiemy, Ze go nie zjemy.)

5. Ia szkofg wiasciciel odciaga swojego psa od wyrzuconego
na trawnik jedzenia.

(Domowe zwierzaki dostaja codziennie swoje positki, odpowiednio

dla siebie przygotowane. Wyrzucanie jedzenia na trawnik nie uratuje go przed
zmarnowaniem, szczegélnie jeslijest ono juz zepsute. Zwierzeta jedzace splesniatg
Zywno$¢ takie mogg sie pochorowac. Zazwyczaj takie porzucone odpadki zjadajq
szczury lub owady, ktére moga przenosi¢ choroby, lub powodowac szkody w naszych
domach. Warto pamietac, ze ptakom szkodzi chleb, jego duze spozycie moie nawet
doprowadzic¢ do uszkodzenia skrzydet, nerek, jelit. Ptaki moina karmi¢: kasza,
owocami, warzywami, orzechami, nasionami. Dzikie zwierzeta sg w Stanie same
alei¢ dla siebie pokarm, nie trzeba ich dokarmiac.)

KARTA SYTUACYJNA NR 2 ,,BAZAREK | SKLEP”

Cele karty:

* uczniowie dowiadujg sie jak przygotowac sie do zakupdw, aby ograniczy¢
marnowanie zywnosci,

* Uczniowie zapamietuja, dlaczego warto robic liste zakupow, dlaczego nie
mozna ulega¢ promocjom, takie dlaczego trzeba sprawdzac daty waznosci,

* uczniowie bedg wiedzieli, dlaczego nalezy zwracac uwage na kraj
pochodzenia produktu.

13
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Na karcie znajduje sie sklep i bazarek

1.

Miedzy straganami stoi mama, trzyma zakupy, sprawdza

1 synem czy wszystko zostato kupione.

(Na zakupy chodzimy z list3. Dzieki liscie nie pominiemy produktéw
niezbednych np. do wykonania obiadu, jesli dobrze przygotujemy liste,
7a0szczedzimy czas na dodatkowe wypady do sklepu. Lista uchroni

nas przed kupowaniem nieplanowanych produktéw.)

. Osoba odczytuje date waznosci.

(Czytanie dat waznosci jest bardzo waine, mozemy podjac decyzje

czy kupowany produkt musimy zjes¢ szybko, czy moze on jeszcze poczekac
na konsumpcje. Czesto zdarza sie, ze kupujemy cos z krotka datg waznosci
i marnujemy przez nieuwage, bo jego data przemineta w naszej loddwee.
Nalezy tez odrdznia¢ dwa rodzaje dat wainosci.)

. W sklepie wida¢ promocje “kup 10 w cenie 3". Ktos bierze tyle,

ie nie miesci mu sie w rekach.

(Promocje s3 bardzo kuszace, ale warto z nich korzystac tylko wtedy,
jeslinaprawde planowalismy taki zakup, lub wiemy, ze wykorzystamy
zakupiony produkt.)

. Na straganie z owcami i warzywami stojq dwa kosze

7 tymi samymi owocami, na jednym widac napis ,polskie”,

na drugim ,hiszpanskie”.

(Warto patrzy¢, czy dany produkt jest wyprodukowany lokalnie. Kupujac
takie produkty mamy pewnosc, ze przebyty one krotszg droge od miejsca
produkgji, do miejsca sprzedazy. Produkty kupowane poza sezonem

np. truskawki kupione w grudniu, na pewno nie beda pochodzity

7 Polski, czesto do uprawy takich owoc6w i warzyw potrzeba nawet
wiecej zasobow.)

KARTA SYTUACYJNA NR 3 ,,BLOKI | DOMY”
Cele karty:

* uczniowie zapamietujq co kazdy z nas moze zrobi¢ w swoim

odpowiednio przechowywac zywnosc, gotowac z resztek, =
* zwrocenie uwagi uczniow na potrzeby 0sob, ktore nie zawsze mogg 3
pozwoli¢ sobie na ciepty positek. Marnujemy duzo zywnosci a wokot nas 5
jest duzo 0s6b, ktore nie majg do niej fatwego dostepu. 'f:b
<
. Cy s . s
Na karcie znajduje si¢ dom i blok. 3
1. Osoba rozpakowuje zakupy i uktada je w loddwce. )
(Wiasciwe przechowywanie to wainy element dbania o trwato$¢ produktéw, —
odpowiednio przechowywane dtuej nadajq sie do zjedzenia.) =
&
2. Dwie osoby siedzq przy stole i jedz3 positek, mama mowi, ze zaraz =
idziemy na zakupy. o
(Nie chod? na zakupy gtodny, bo mozesz kupi¢ wiecej.) —
- =
3. Osoba przygotowuje positek z resztek. -
(zjadajmy wszystko do korica, wykorzystujmy resztki z innych obiadéw, moze =
wymyslimy jaki¢ inny ciekawy positek, a moze odsmazane ziemniaki komus zasmakuja =
bardziej niz $wieio ugotowane?) >
4. 0soba patrzy do pustej lodowki.
(Mimo tego, Ze tak duzo zywnosci na co dzie jest marnowana, wokot nas mieszkaja
te7 osoby, ktdre nie zawsze majg pienigdze na jedzenie i nie jedza codziennie obiadu.
Takim osobom pomagajq te BZ poprzez praekazywanie paczek z zywnoscia.)
5. 0soba chowa gotowe przetwory do spizarni.
(robienie przetwordw przedtuza przydatnos¢ produktow.)
6. Obok bloku jest dom z bardzo duzym oknem, widac co dzieje sie
w domu. Na stole w kuchni lezy poplamiony banan, powyginana
marchew, zgnieciona puszka z pomidorami.
(Pamietajmy, aby kupowac owoce i warzywa, ktdre na pierwszy rzut oka nie zachecaja
wygladem, sg one nadal zjadliwe i wartosciowe, po prostu ulegty uszkodzeniu. Krzywa
marchewka jest tak samo smaczna jak prosta.)
15

domu, aby ograniczy¢ marnowanie Zywnosci. Dowiadujq sie, ze trzeba
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KRATA SYTUACYJNA NR 4 ,,RESTAURACJA | WIES”
Cele karty:

* uczniowie dowiadujq sie co to jest jadtodzielnia,

* uczniowie dowiadujq sie, ze nalezy wybiera¢ w restauracji takie
potrawy jakie lubig a resztki zabierac do domu,

* uczniowie dowiadujg sie jak powstaje Zywnosc, skad pochodii
i jak jest transportowana do sklepow,

* uczniowie zapamietuja, ze do produkcji zywnosci zuzywanych
jest duzo zasobow tj: woda, energia, praca ludzka, nawozy.

Na karcie znajduje sie restauracja, jadtodzielnia,
oraz pola uprawne i kurnik.

1. W restauracji przy jednym stoliku siedzi mama i dziecko.
Obydwoje majg na talerzu rybe. Dziecko jest niezadowolone,
bo nie lub tego positku, mama tez jest smutna, bo teraz wie,
7e dziecko nie zje positku.

(Nie bierzmy na obiad tego czego nie lubimy, poprosmy rodzicéw o to
(0 Na pewno zjemy.)

2. Przy drugim stoliku siedzi pan, ktory prosi o zapakowanie

resztek na wynos.

(Jeslinie zjedliSmy catego positku poprosmy o zapakowanie go na wynos,
mozemy tei zabiera¢ do restauracji swoje pudetka — wtedy bedziemy
jeszcze bardziej ekologiczni.)

3. Na karcie znajduje sie tez Jadtodzielnia. Lodowka z napisem
,jadtodzielnia”. Jedna osoba przynosi positek, druga osoba
odchodzi z czym$ co zabrata z lodéwki.

(Jadtodzielnia to miejsce, w ktérym znajduje sie loddwka i potki
w ktorych mozemy zostawic produkty, a nawet positki, ktorych juz nie
zjemy. Moina tak samo zabrac to na co mamy ochote i wiemy, ze zjemy.)

4. Cieiarowka wyjezdzajaca z rogu obrazka. W ciezarowce sg

same egzotyczne produkty (pomarancze, krewetki, awokado)

na ciezarowce napis MEKSYK, a za ciezaréwka ciggng sie

geste spaliny. Widac, ze ciezarowka przebyta daleka droge

i wyprodukowata duzo spalin. Mniejsza ciezarowka odjezdza z pola,
wiezie tylko polskie produkty. Za ciezaréwkg spaliny, ale potowe
mniej niz za duiq ciezarowka z Meksyku.

(Im mniejsz3 droge przebyta zywno$¢ z miejsca uprawy na nasz talerz, mniej

dwutlenku wegla dostato sie do atmosfery. Warto zdac sobie sprawe, ktore
produkty s transportowane z daleka i nie s naturalnie uprawiane w Polsce.)

. Na planszy znajdujq sie takie pola uprawne, pastwiska,

kurnik z kurami.

(Uczniowie widzg skad biorg sie poszczegéine produkty jak: jaja, mleko, maka,
owoce, warzywa. Dowiaduja sie, ze do uprawy pola potrzeba zuzy¢ wiele
7asobow: wody, nawozu, stofica, czasu. Zwierzeta takze potrzebujg jedzenia,
aby dawac mleko lub jaja.)
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