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DAJEMY DRUGIE |
7YCIE JEDZENIU,

CZYLI NA TALERZ
ZAMIAST DO SMIETNIKA!



WSTEP

Oddajemy w Paristwa rece scenariusze lekgji poSwiecone tematowi
niemarnowania zywnosci w skali lokalnej. S one przeznaczone dla uczniéw
stkdt podstawowych, zostaty podzielone na dwa poziomy: klasy 4-6

oraz 7-8. Moina je realizowac na przyktad na zajeciach z wychowawca, jezyku
polskim, technice, jak rowniez jako projekt interdyscyplinarny we wspétpracy
2 nauczycielami informatyki, biologii, przyrody, wiedzy o spoteczefstwie

i wychowania fizycznego. Scenariusze realizuja nastepujace tresci zawarte

w preambule podstawy programowej:

* Ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci
w Zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosc;

* Stkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu akceptagji i szacunku
dla drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla Srodowiska
przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego
rozwoju, motywuje do dziatan na rzecz ochrony $rodowiska oraz rozwija
zainteresowanie ekologia.

Realizacja proponowanych dziatan zaktada angazowanie
uczniéw w proces edukacyjny. To nauczyciel decyduje, czy wykorzystuje
(aty scenariusz czy wybrane moduty. Waine jest, by dostosowat to do potrzeb

i moiliwo$ci swoich uczennic i uczniow oraz mozliwosci, na przykfad, cyfrowych.
Istotne jest wykorzystanie w pracy materiatow recyklingowych oraz narzedzi
cyfrowych, pomocnych w pielegnowaniu kultury zero waste. Podczas realizacji
scenariuszy zachecamy do korzystania z papieru z recyklingu lub wykorzystywania
kartek jednostronnie zadrukowanych.

Praktyczne podpowiedzi - tutoriale:

*  JakzbieraCinformacje zwrotng z wykorzystaniem aplikacji AnswerGarden:
https://bit.ly/2Tb82Mg

* JakzbieraCinformacje zwrotng z wykorzystaniem aplikacji Mentimeter:
https://bit.ly/3i0KYbt

* Jak przygotowac minireportaz z wykorzystaniem aplikacji Animoto: hitps://
bit.ly/36tygMS

* Jak tworzyc tablice interaktywna Wakelet (do zbierania materiatow, gromadzenia portfolio,

zhioru przepis6w i filmdw): hitps://bit.ly/36wSE3K

* Jak tworzy¢ tablice interaktywna Padlet (do zbierania materiatéw, gromadzenia portfolio,

zbioru przepisdw i filmdw): hitps://bit.ly/3hyple0

* Jak wykorzysta¢ aplikacje FimoeraGo do montazu filmikow: https://bit.ly/2UTHIde

Praktyczne podpowiedzi -
metody pracy

Jak przeprowadzi¢ burze mézgow?

Ta metoda grupowego poszukiwania rozwigzan
problemu wymaga klarownego postawienia
pytania lub sformutowania zagadnienia.

W zaproponowanych scenariuszach mozna
wykorzystac do przeprowadzenia burzy mozgow
aplikacje AnswerGarden lub Mentimeter
(wskazOwki znajdujg sie we wstepie

do materiatéw) lub karteczki typu post-it,

na ktorych uczniowie zapisuja wiasne pomysty.
Kazdy pomyst jest dobry. Nie komentujemy,
nie oceniamy zadnej propozycji. Pilnujemy
Wyznaczonego (zasu.

Jak przygotowac ulotke?

1. Pamietaj o nagtéwku, czyli podaniu
mysli przewodniej ulotki, np. Zero waste
w domu — dobre nawyki.

2. Nie rozpisuj sie, ulotka to krétka forma
— przekai najwatniejsze informacje.
3. Zadbaj o ciekawg forme, interesujgca
graficznie i uporzgdkowana.
Jak przeprowadzi¢ wywiad?
Moderator dyskusji, uczeri lub nauczyciel, wita

wszystkich, przedstawia siebie oraz goscia,
a nastepnie prezentuje temat rozmowy

oraz zasady spotkania (m.in. czas trwania).
Nastepnie rozpoczyna sie runda pyta,

ktérg moze zainicjowa moderator: zadaje
pierwsze pytanie lub prosi kolezanki i kolegow
0 to, by zadali swoje pytania.

Waine, by: zadawac pytania otwarte, ktdre
rozpoczynaja sie m.in. od: Co? Jak? Jakie?
Kiedy? Ktory?

* stawiac proste pytania,
* pytaco jedng rzecz naraz,
* nie sugerowac odpowiedzi.

Jak przygotowac reklame?

1. Zastandwcie sie, kto jest odbiorcg reklamy
i co ma dzieki niej zrozumiec.

2. Pomyslcie, jakie wartosci s waine
dla odbiorcéw, co moze ich przekonac
do zmiany zwyczajéw.

3. Stworzcie krétkie hasto reklamowe
i sformutujcie najwatniejsze informacje
oraz argumenty do przekazania odbiorcom.

4. Przygotujcie scenariusz reklamy — scenki
— filmiku z wykorzystaniem smartfona
lub nagrania dZwiekowego.

5. Nagrajcie filmik (zmontujcie go na przyktad
w aplikagji FilmoraGo lub innej juz
Wam znanej) albo audio (skorzystajcie
1 dyktafonu w smartfonie).


https://bit.ly/2Tb82Mg 
https://bit.ly/3i0KYbt 
https://bit.ly/36tygMS 
https://bit.ly/36tygMS 
https://bit.ly/36tygMS 
https://bit.ly/36wSF3K 
https://bit.ly/3hypIe0 
https://bit.ly/2U1Hlde

Dajemy drugie zycie jedzeniu, czyli
na talerz zamiast do Smietnika!
KLASA 4-6

Proponowany czas realizacji:

3 godziny lekcyjne

z nauczycielem oraz praca witasna
uczniéw - minimum 3 dni.

s

Cele lekgji: Proponowane narzedzia:
¢ Uczniowie wiedzg, o to jest styl * Answer Garden,
Lycia zero waste. * Forms lub Formularze Google.

* Uczniowie potrafig dokonac
analizy informacji — przygladaja
sie zwyczajom wiasnej rodziny
dotyczacym ,losow” resztek
jedzenia, zbierajq przepisy
kulinarne pozwalajace wykorzystac
te resztki.

* Uczniowie s aktywni, biorg
odpowiedzialnosc za siebie i swoje
dziatania, zmieniaja nawyki swoje
| swojej rodziny.

w
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° PRZEBIEG PRACY

. LEKCJA 1.

DAJEMY DRUGIE ZYCIE JEDZENIU,
CZYLI NA TALERZ ZAMIAST
DO SMIETNIKA!

WPROWADZENIE
DO TEMATU PROJEKTU.

Przebieg lekcji:

ZADANIE 1.

Przedstawienie ramowego planu realizacji projektu
poswieconego niemarnowaniu Zywnosci.
5 minut.

ZADANIE 2.

Burza moézgow:
7 czym kojarzy Wam sie pojecie zero waste?
20 minut,

Uczniowie najpierw zapisujg na tablicy skojarzenia (moina tez
wykorzysta¢ narzedzie Answer Garden www.answergarden.ch
do zebrania propozycji uczniow z wykorzystaniem smartfonow
i wyswietlic je na tablicy), a nastepnie wspolnie z nauczycielem
konkretyzuja pojecie w kontekscie zywnosci.

'.[E Omdwienie tematu lekgji utatwi przeczytanie rozdziatu 5
A

w ,,Przewodniku dla nauczyciela”.

ZADANIE 3.

Wprowadzenie uczniéw do kolejnego etapu pracy:
badania zwyczajow rodziny dotyczacych ,losow” resztek jedzenia,
wypetnienia anonimowe] ankiety oraz zdobycia przepisow kulinarnych
na wykorzystanie resztek jedzenia.

15 minut.

1. Wyjasnienie zasad - indywidualne przeprowadzenie
badania-wywiadu z rodzicami lub opiekunami; czas wykonania:
3 dni, forma: karta pracy.

2. Rozdanie kart pracy — omowienie arkusza.

3. Przedstawienie zasad wypetniania anonimowej ankiety
z wynikami badania — 3 dni, z wykorzystaniem narzedzia znanego
nauczycielowi i uczniom, np. Forms fub Formularze Google.

Nauczycielka lub nauczyciel przygotowuje anonimowa ankiete
7awierajgcg pytania z karty pracy, ktora zostanie wykorzystana
na kolejnych zajeciach dotyczgcych scenariusza.

4. Zapoznanie uczniow z kolejnym zadaniem dotyczacym
przeprowadzonego badania: Na podstawie odpowiedzi na ostatnie
pytanie (Jakie produkty w Waszym domu najczesciej sie
psuja i sq wyrzucane?) zbierz minimum 2 pomysty od dorostych
050b (rodzicow, dziadkdw, opiekundw, cio¢, wujkow, sgsiadow,
nauczycieli) na przepisy kulinarne z wykorzystaniem wskazanego
przez Twoja rodzine produktu.

5. Sesja pytan uczniowskich.

ZADANIE 4.
Podsumowanie lekcji.
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http://www.answergarden.ch
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LEKCJA 2.

DAJEMY DRUGIE ZYCIE JEDZENIU, CZYLI NA TALERZ
ZAMIAST DO SMIETNIKA!

PODSUMOWANIE WYNIKOW BADANIA.
Przebieg lekcji:

ZADANIE 1.

Przedstawienie celu zaje¢:

zaprezentowanie wynikow ankiety, omowienie kazdego pytania
po kolei, refleksja nad dobrymi nawykami.

15 minut.

ZADANIE 2.

Przygotowanie ulotek

ukazujacych dobre nawyki — do powieszenia w domu na lodowce
lub w innym widocznym miejscu, a takie w szkole.

25 minut.

ZADANIE 3.

Podsumowanie:

zaprezentowanie ulotek, podanie zadania domowego

— przyniesienie zebranych przepiséw na ponowne wykorzystanie
najczesciej wyrzucanych resztek jedzenia.

5 minut.

LEKCJA 3.

DAJEMY DRUGIE ZYCIE JEDZENIU, CZYLI NA TALERZ ZAMIAST
DO SMIETNIKA!

PRZYGOTOWUJEMY KLASOWA KSIAZKE KUCHARSKA.

Przebieg lekcji:

ZADANIE 1.

Przedstawienie celu zajec:

przygotowanie ksiazki kucharskiej z przepisami na ponowne wykorzystanie
najczesciej wyrzucanych resztek jedzenia.

5 minut.

ZADANIE 2.

Praca w parach:

uczniowie z czterech przyniesionych przepisow (kazdy uczen miat przyniesc
dwa przepisy) wybierajg dwa i przygotowujg go w wybranej przez siebie
formie graficznej (komiks, instrukcja, kolaz). Nastepnie fotografujq

lub skanujq te przepisy i zamieszczajg je na tablicy interaktywnej utworzonej
wczesniej przez nauczyciela (Padlet, Wakelet, Trello, OneNote).

25 minut.

Zdjecia prac mozna zamiesci¢ na tablicy po lekcjach.
Waine, by nauczyciel przygotowat wczesniej tablice wspalng dla catej klasy.

ZADANIE 3.

Prezentacja wynikéw pracy na forum klasy
oraz podsumowanie.
15 minut.

Tablice interaktywna z ksigzkg kucharska stworzong przez uczniow
warto udostepnic na stronie szkoty oraz za posrednictwem e-dziennika
innym rodzicom.
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Dajemy drugie zycie jedzeniu, czyli
na talerz zamiast do Smietnika!
KLASA 7-8

Proponowany czas realizacji:

3 godziny lekcyjne

z nauczycielem oraz praca witasna
uczniéw - minimum 3 dni.

Cele lekgji:

¢ Uczniowie wiedzg, o to jest styl
1ycia zero waste.

* Uczniowie potrafig dokonac
analizy informacji — przygladaja
sie zwyczajom wiasnej rodziny
dotyczacym ,losow” resztek
jedzenia, zbierajq przepisy
kulinarne na ponowne
wykorzystanie resztek jedzenia.

* Uczniowie s aktywni, biorg
odpowiedzialnosc za siebie i swoje
dziatania, zmieniaja nawyki swoje
| swojej rodziny.

s

Proponowane narzedzia:

* Answer Garden,

Forms lub Formularze Google,

o (anva,

Snapseed,

Animoto,

Magisto.

O



° PRZEBIEG PRACY

ZADANIE 3.

PY LEKCJA 1. . Wprowadzenie uczniéw do kolejnego etapu pracy:
DAJEMY DRUGIE ZYCIE JEDZENIU, badania zwyczajéw rodziny dotyczacych ,loséw” resztek jedzenia,
ch)Yé:\nl}lé\Tltlll\ltf\I}Z ZAMIAST wypetnienia anonimowej ankiety oraz zdobycia przepisow kulinarnych

na wykorzystanie resztek jedzenia.
WPROWADZENIE 15 minut

DO TEMATU PROJEKTU.
1. Wyjasnienie zasad - indywidualne przeprowadzenie

badania-wywiadu z rodzicami lub opiekunami; czas wykonania:
minimum 3 dni, forma: karta pracy.

Przebieg lekcji: 2. Rozdanie kart pracy — omowienie arkusza.
3. Przedstawienie zasad wypetniania anonimowej ankiety

8-/ ¥SYIN | ieqiuidiws op isejwez ziajel eu 1]Azd ‘niuazpal anAz ai18nip Awaleq |

e ZADANIE 1. z wynikami badania: minimum 3 dni z wykorzystaniem narzedzia

= Przedstawienie ramowego planu realizacji projektu znanego nauczycielowi i uczniom, np. Forms lub Formularze Google.
E poswigconego niemarnowaniu zywnosci. 4. Zapoznanie uczniow z kolejnym zadaniem dotyczacym

o > minut. przeprowadzonego badania — na podstawie odpowiedzi na ostatnie
] . . . 7 e o e

= pytanie (Jakie produkty w Waszym domu najczesciej sie
P ZADANIE 2. ia N 7hi .

= psuja i sq wyrzucane?) zbierz minimum 2 pomysty od dorostych
S Burza mozgow: 056b (rodzicéw, dziadkéw, opiekundw, cio¢, wujkow, sasiadow,

= 2 czym kojarzy Wam sig pojecie zero waste? nauczycieli) na przepisy kulinarne z wykorzystaniem wskazanego
s L 20 minut. przez Twojg rodzine produktu.

S < . , : : — .

o 2 Uczniowie wykorzystujg narzedzie Answer Garden Nauczyciel przygotowuje anonimowg ankiete zawierajac pytania
2 www.answersarden.ch do zebrania propozyji przy uzyciu z karty pracy, ktora zostanie wykorzystana na kolejnych zajeciach

f — smartfonéw. Wyniki s wyswietlone na tablicy. Nastepnie dotyczgcych scenariusza.

= R uczniowie wspolnie z nauczycielem konkretyzujg pojecie 5. Sesja pytar uczniowskich

S £ w odniesieniu do zywnosci. Zastanawiajg sie réwniei nad tym, ' '

e qg’ czy i dlaczego upowszechnianie zasady 5R (Refuse, Reduce, ZADANIE 4.

-§- é Reuse, Recycle, Rot) jest dzisiaj waine? Podsumowanie lekgji.

Omowienie tematu lekcji utatwi przeczytanie rozdziatu 5 —
w ,Przewodniku dla nauczyciela”. 1"

s |
B



http://www.answergarden.ch

LEKCJA 2.

DAJEMY DRUGIE ZYCIE JEDZENIU, CZYLI NA TALERZ
ZAMIAST DO SMIETNIKA!

PODSUMOWANIE WYNIKOW BADANIA.

Przebieg lekcji:

ZADANIE 1.

Przedstawienie celu zaje€ oraz zaprezentowanie wynikow
ankiety — omOwienie kazdego pytania po kolei, refleksja

nad dobrymi nawykami.

15 minut.

ZADANIE 2.

Praca w parach:

przygotowanie cyfrowych ulotek ukazujacych dobre
nawyki do upowszechnienia w szkole i w domu. Podczas pracy
warto wykorzystac program Canva lub aplikacje Snapseed (oba
narzedzia w wersji darmowej sq dostepne na smartfonach).

20 minut,

ZADANIE 3.
Podsumowanie:

zaprezentowanie i omowienie ulotek, podanie zadania domowego
— przyniesienia zebranych przepiséw na ponowne wykorzystanie

najczesciej wyrzucanych resztek jedzenia.
10 minut.

LEKCJA 3.
DAJEMY DRUGIE ZYCIE JEDZENIU, CZYLI NA TALERZ ZAMIAST
DO SMIETNIKA!

PRZYGOTOWUJEMY KLASOWA KSIAZKE KUCHARSKA.

Przebieg lekcji:

ZADANIE 1.

Przedstawienie celu zaje¢: przygotowanie cyfrowej ksigzki kucharskiej
7 przepisami na ponowne wykorzystanie najczesciej wyrzucanych

resztek jedzenia.

5 minut.

ZADANIE 2.

Praca w parach:

uczniowie z czterech przyniesionych przepiséw (kazdy uczer miat przynies¢
dwa przepisy) wybieraja dwa i zamieszczajq je na tablicy interaktywnej
(Wakelet, Padlet, Trello, OneNote). Tablice interaktywng nalezy przygotowac
przed lekcjq i udostepnic jg uczniom. Wystarczy przygotowac jedng

tablice na klase.

20 minut.

ZADANIE 3.

Prezentacja wynikow pracy na forum klasy

oraz podsumowanie.

Tablice interaktywna z ksigzkg kucharska stworzong przez uczniow
warto udostepnic na stronie szkoty oraz za posrednictwem e-dziennika
innym rodzicom.
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Opcjonalnie:

ZADANIE 4.

Uczniowie przygotowuja w domu wybrane potrawy
wedtug wtasnych przepisow z bliskimi lub przyjaciotmi.
Dokumentujq to, tworzac fotoreportaz z wykorzystaniem aplikacji
Animoto lub Magisto.

ZADANIE 5.

Uczniowie przygotowuja jednominutowe filmiki
reklamowe promujgce przepisy zero waste (dawanie drugiego
1ycia jedzeniu) 7 wykorzystaniem smartfona.
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PARTNER PROJEKTU

Banki Zywnosci @



